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Inledning

Fram till 2016 hade PreO en egen regelbok. Fr.o.m. 2016 har den ersatts av Tavlingsregler f6r orientering,
TR, vilka dr gemensamma fér de fyra orienteringsgrenarna samt av Tévlingsanvisningar for
precisionsorientering, TA PreO.

TA PreO innehéller frimst regler fran den tidigare regelboken som inte fick plats i TR samt
kompletterande skrivningar till TR.

TA PreO innchdller nigra skrivningar som avviker frin TR. Dessa skrivningar i TA PreO ska betraktas
som generella dispenser som styrelsen godkint.

Regelverket f6r PreO bestir forst och frimst av tivlingsreglerna samt dessa anvisningar men dven av
andra dokument som nedanstidende tabell visat.

Regelverkets struktur

Regler och anvisningar | Definition/innehall Beslutande instans | Beredande organ
Tivlingsregler Reglerar tévlingsidrotten orientering Forbundsmotet, Styrelsen
vartannat ar . .
—> Regler for taviande (efter motioner frin
—> Regler fir arrangirer distrikt/ foreningar eller forslag
fran regelgruppen)
Generella (stor elasticitet), paragrafform,
pifer
Tivlingsanvisningar Kompletterar téivlingsreglerna SOFTs styrelse, vid Regelgruppen
behov L .
—> Fireskrifter (ska) (om2 mijligt forankrade pa
—> Starka rekommendationer (bor) tavlingskonferensen)
Tavlingsanvisningar for Gemensamma foreskrifter inom distriktet Distriktsforbund
OF
Ovrig litteratur
Vigledande beslut Frin styrelsen. For okad forstielse Styrelsen Regelgruppen
Digital arrangdrshandbok | Hanvisningar, tips och erfarenbeter, tidsplaner | Kansliet Kansliet
b checklist: .
(Vért att veta-dokument) och checklistor
Stoddokument Normer, policys, stiddokument for Sverigelistan | Kansliet Kansliet och limpliga
och tavlingsmdrken ete. Forutsdttning for SM, arbetsgrupper
Silva 1eague ete.

Rubrikerna i anvisningarna nedan, ex TAXyy (8z.z.z), Rubrik, innehaller f6ljande information:

e TAxyy: TA=tivlingsanvisning, xyy=anvisningens nummer.
e x: Kapitel i TR som anvisningen bygger pa.

e yy: Lopnummer f6r TA: 01, 02, 03, osv.

o  (§z.z.z): Paragraf i TR som anvisningen fortydligar/utokar.
e  Rubrik: Passande rubrik till TA.
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Orientering som idrott

TA101 (81.1.7), Precisionsorientering

I precisionsorientering dr orienteringsmomentet det viktigaste, d.v.s. att ldsa kartan och tolka terrdngen.
Orienteringsférmégan édr grunden f6r klassindelningen och dérfor tivlar kvinnor och min oavsett alder i
samma klass. Gédende deltagare mdste f6lja samma forutsittningar som de som anvinder rullstol. Terring
dir de som anvinder rullstol inte kan ta sig fram ar att betrakta som férbjudet omrade f6r alla deltagare.
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Tavlingar, klasser och deltagande

TA301 (83.1.5), Tavlingsdiscipliner

I Precisionsorientering finns tvd huvuddiscipliner

e PreO
e TempO

Dessa kan valfritt kombineras med tivlingsform, tivlingstidpunkt och tidsomfang foér att skapa olika
tavlingsdiscipliner.

TA302 (83.3), Klassindelning

I Precisionsorientering sker klassindelningen efter firdighet. Féljande klasser finns

e Pre-N. Nyborjare, klass utom tivlan dir skuggning dr tilliten. Litt bana som i huvudsak bygger
pé kartans svartbild. Kontrollbeskrivning kan dven erhallas i klartext.

e DPre-C. En bana som dels bygger pd kartans svartbild men dven pa brunbildslisning. Kriver
kunskap i att ldsa enklare kontrollbeskrivningar.

e Pre-B. Bana som i huvudsak bygger pa kartans brunbild. Finns dven inslag av svartbildsldsning.
Kriver god kunskap i att ldsa kontrollbeskrivningar.

e Pre-A. Svir bana som i huvudsak bygger pd kartans brunbild. Kriver mycket god kunskap i tolka
kartans brunbild och att ldsa kontrollbeskrivningar. Falska kontroller kan férekomma (ingen
skdrm sitter pd ritt punkt enligt ringcentrering och kontrollbeskrivning).

e Pre-Elit. Elitklass. Mycket svéir bana. Girna finskuren brunbild och kontroller pa lingre avstand.
Mycket god formdga att tolka banans brunbild och mycket god kunskap i att ldsa
kontrollbeskrivningar. Falska kontroller kan férekomma.

TA303 (83.3.6), Tavlingsklasser
Pre-Elit, Pre-A, Pre-B och Pre-C ir tavlingsklasser.

Elitklass far anordnas endast efter tillstind av SOFT.

TA304 (83.3.7), Utvecklingsklasser

Pre-N, Pre-12 och Pre-16 dr utvecklingsklasser. Ungdomsklasserna Pre-12 och Pre-16 kan anordnas pé
distriktsniva efter beslut av OF. Pre-16 har nivi motsvarande B-klass. Pre-12 har nivd motsvarande C-
klass.

TA305 (83.3.8), Oppna klasser

Oppna klasser far arrangeras i respektive tivlingsklass dock ej i Pre-Elit. De ska ha f6ljande bendmning:
Oppen Pre-A, Oppen Pre-B, Oppen Pre-C.

TA306 (83.4.5), Deltagande i mésterskap

Utlindsk medborgare som inte uppfyller kraven i §3.4.5 £Or att fa starta i tdvling om SM far delta i
tivlingen men inte tivla om svenskt misterskapstecken, eftersom kravet pad sportslig rittvisa och tavling
pa lika villkor inte pdverkas av detta inom precisionsorientering — dock ska kraven 1 §3.4.1 uppfyllas.
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Allmé&nna villkor for tavlingar

TA401 (84.3.1), Tavlingsomrade och arenaomrade

Vid tivling inom nivaerna 1-3 ska toaletter, handikapptoalett och sjukvirdsmateriel finnas vid atenan.

Arenan ska ha ett underlag som dr limpligt f6r rullstolar. Detta giller ocksa f6r andra omriden och

strackor dir de tivlande ska kunna r6ra sig (till start, toalett m.m.).

TA402 (84.4), Karta
Kartor i skala 1:2 000 — 1:5 000 fir anvandas.

Mer information om hur en karta f6r PreO ska utformas finns i dokumentet Rik#znjer for Pre-O fontroller

som finns pa hemsidan.

TA403 (84.11.4), Krav vid nationell tavling som inte & masterskap
Vid PreO-tivling ska Pre-A, Pre-B och Pre-C alltid erbjudas.

I TempO ska minst en klass utan alternativet ”ingen skidrm dr ritt placerad” erbjudas.

TA404 (§84.12.2), Avgifter

De aktuella anmilningsavgifterna finns beskrivna pd SOFT:s hemsida.

TA405 (84.13.1), Inbjudan till tavling
Inbjudan till tivling bor innehalla uppgift om:

2)
b)
0
d)
€)
f)
g
h)
i)
j)
k)
)
m)
n)
0)
p)
Q
1y
s)

tavlingens art

tivlingsdag

klassindelning

banlingd

adress for anmilan och anmilningsavgift

medhjilpare

anmilningsavgiftens storlek

senaste tidpunkt f6r anmilan, inbetalning av anmalningsavgiften samt efteranmalan
vigvisning, samlingsplats och adress f6r firdtjainstanmalan

avstind parkering - arena

avstand arena - start

tidpunkt f6r forsta start

karta (skala, ekvidistans, tryckar)

terringbeskrivning

beskaffenhet av vigar och stigar f6r de tdvlande (kupering, rullstolsunderlag m.m.)
tillgang till toalett/handikaptoalett

servering

tivlingsledare, banliggare, bankontrollant, tivlingskontrollant, kontaktinformation
pressvird

Inbjudan ska kungéras i god tid och pé limpligt sdtt med hinsyn till tivlingens art.
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TA406 (84.16.1), Information till tavlande

Prelimindrt tivlings-PM och preliminira startlistor ska publiceras fore tidvlingsdagen i Eventor senast tva
dagar fore forsta tivlingen i en tivlingshelg,

Tilligg i PM ska tydligt och skriftligt anslds pd TC. Tilldgg och dndringar fi ej meddelas muntligt.

Tédvlande och medhjilpare bor senast vid ankomsten till arenan genom ett tivlings-PM (vid internationell
tivling dven pa engelska) fa upplysning om:

2
b)
0
d)
0
b

g
h)

starttider, startordning, maxtider, banlingd

speciell information till eventuell elitklass

firg pa snitslar

plats £6r och typ av sanitira anordningar

avstind och vig till startplatser

plats for utlimning av nummerlappar

kartans skala, ekvidistans, tryckdr samt eventuella lokala karttecken

gjorda kartjusteringar, sk. ”PreO revidering” skall sa laing méjligt anges vilken typ av revidering
som gjorts, t.ex. av brunbilden eller komplettering av stenar med ligre héjd dn kartnormen
eventuellt kartbyte

tivlingsledning

jurys sammansattning

prisutdelning

ovrigt

TA407 (§4.22.4), SM

Vid nationella misterskap ska Elitklassen vara misterskapsklass.

TA408 (§4.25.1), DM

A-klassen ska vara misterskapsklass vid distriktsmisterskap.

DM far arligen anordnas i disciplinerna:

PreO-Dag
PreO-Natt
TempO
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Tekniska regler for tavlingar i PreO

TA601 (86.7.2), Maxtid
Maxtiden f6r en PreO-bana berdknas efter banans lingd, antal kontroller och klass:
1. Tiden for forflyttning runt banan: 3 min/100 m.
2. Tid f6r att 16sa vatje kontroll:
a) Elit-klass 3 min/kontroll.
b) A- och B-klass 4 min/kontroll.
c) Ovriga klasser 5 min/kontroll.

3. Summan av de tvi momenten ska anvindas som maxtid. Berdkningen dr densamma f6r savil dag-
som nattbanor.

Maxtid kan vid stora hojdskillnader, daligt underlag och andra faktorer som paverkar framkomligheten
utdkas £6r hela eller delar av startfiltet (t.ex. rullstolar).

Maxtiden vid tidkontroller inkl. TempO beriknas enligt fljande:
e  Elit-klass 30sek/uppgift.

o Ovriga klasser 45sek/uppgift.
e Vid endast en uppgift dr maxtiden 60sek.

Den totala maxtiden fér stationen blir saledes antal uppgifter pa stationen gianger ovan nimnda maxtid.

TA602 (86.8.2), Orienteringsbanan

Omride som dr férbjudet att betrida, ska pa tivlingskartan markeras med snedstreck. Sddant omrade ska i
terrdngen markeras med snitsel.

Forbjuden vig eller stig ska pi tivlingskartan markeras med . Da ir avsnittet mellan de tvd nirmsta
korsningarna/forgreningarna forbjudet pd den markerade vigen/stigen.

Om det pd kartan ser ut som om det skulle gi att passera med rullstol pa en stig eller liknande, men det
inte gir i verkligheten (trappor eller andra hinder), ska punkten markeras med #. Sadan passage blir
férbjuden for alla tivlande. Aven en stig eller liknande utan hinder som bara far anvindas fram till en viss
punkt markeras med 7 vid stoppunkten.

Viktig passage (spang, tunnel eller annat), ska pé tivlingskartan markeras med tva utb6jda streck )(. Detta
giller ocksa om det i verkligheten gir att komma igenom med rullstol dér det pé kartan ser ut som det inte

gar.

Pa tivlingskartan ska finnas en tydlig norrpil, tdvlingsklass, banlingd, maximitid, kartskala och ekvidistans.

TAG603 (86.8.3), kontrollstation

Kontrollpinnen ska finnas vid stig eller annat stille som de tivlande naturligt passerar lings banan och
vara vil synlig.

Kontrollskyltarna bor vara mirkta i olika firger f6r respektive klass enligt f6ljande:

Pre-C/Pre-N/Pre-12 Vit

Pre-B/Pre-16 Gul
Pre-A Orange/Rod
Pre-Elit Bla

De alternativa skdrmarna ska benimnas A-B-C osv. Nir den tivlande stir vid kontrollpinnen rdknas
skidrmen lingst till vinster som A, andra skdrmen frin vinster benimns B osv. Upp till fem skdrmar far
anvindas vid en kontroll. Endast i Elit- och A-klass far enskdrmskontroller anvindas.

TAG604 (86.8.4), Avslutande av tavling

Tidvlingen dr avslutad efter protesttidens utging och ev. protester dr firdigbehandlade.
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TAG605 (86.8.7), Tidkontroll

Vid tidkontroll, i tivlingsdisciplinen PreO, fir alternativet ’ingen skdrm 4r ritt placerad” ej anvindas; ¢j
heller enskidrmskontroll. Vid tidkontroll £6r Elit- och A-klass far upp till sex alternativa skdrmar anvindas.
Vinkeln mellan de tva yttersta skdrmarna fir inte éverstiga 120°.

I TempO far alternativet “ingen skdrm 4r ritt placerad” anvindas i Elitklassen samt i A-klassen om det
dven finns en B-klass. I TempO-DM med endast A-klass far alternativet ”ingen skdrm ér ritt placerad”
anvindas.

I TempO ska alla tdvlande sitta ned vid kontrollstationen. I TempO ska alla stationer ha samma antal
skdrmar i resp. klass. Vid TempO-DM boér det finnas minst 5 stationer med totalt minst 20 uppgifter. Vid
TempO-SM ska det finnas minst 5 stationer med totalt minst 25 uppgifter.

Funktionaren Overlimnar karta/kartor med tickblad till den tivlande. Tackbladet ska innehélla
information om antal skdrmar, antal uppgifter samt nir varning ges. Mitt i pd varje karta finns enbart en
ring for tidkontrollen utritad. Kartan limnas passad i norr. P4 varje karta ska finnas en remsa med
kontrollbeskrivning, som ska vara placerad rakt under kontrollringen och passad i lisriktningen, samt en
norrpil. Alla kartor ska vara markerade pa siadant sitt att den tivlande direkt kan se att de 4r sorterade i
ritt ordning.

Innan tidtagningen startar pekar funktionir ut de aktuella skdrmarna i terrdngen och anger antalet
uppgifter pa stationen.

Tidtagningen startar ndr funktiondren sdger ”Tidtagningen startar nul” och pagir till dess den tdvlande
avgivit ett svar pd sista uppgiften. Vid 1-2 uppgifter ges en varning av funktiondren da 10sek dterstar av
totala maxtiden, vid 3 eller fler uppgifter ges varningen da 20sek 4terstar av totala maxtiden.

Vid tidkontroller skall det finnas en pekplatta enligt nedan. Pekplattan ska anpassas till de mojliga
svarsalternativ som finns for respektive klass. Svar avges antingen genom att peka pa plattan eller muntligt
genom att anvinda det internationella fonetiska alfabetet: Alfa, Bravo, osv.

1 2 3 4 5 6 0

A | B | C | D E | F | Z

ALFA BRAVO |CHARLIE | DELTA ECHO [FOXTROT| ZERO

Den tivlande har inte ritt att dndra avgivet svar.

Vid tidkontrollstation med flera uppgifter miste den tivlande avge svar pd den aktuella uppgiften innan
bliddring fir ske. Om den tivlande bliddrar framat eller bakat underkinns den aktuella uppgiften och
markeras med ett streck (—) 1 rutan f6r svar pa kontrollkortet.

Funktioniren noterar det/de avgivna svaret/svaren och den anvinda tiden i anvinda hela sekunder pa
kontrollkortet.

Vid totala maxtiden ska funktioniren sdga "STOPP” och direfter inte godkidnna négot avgivet svar. De ¢
besvarade uppgifterna markeras med ett streck (—) 1 rutan f6r svar pd kontrollkortet. Den totala maxtiden
noteras pé kontrollkortet.

TAG606 (86.9.2), Kontrollkort

Manuellt kontrollkortet innehéller en svarsruta for respektive skirm (A-E) samt en ruta mirkt med Z
(Zero). I denna ruta ska stimplas om den tivlande anser att ingen skdrm ér ritt placerad.
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Regler for tavlande

TA701 (87.3.3), Begransningar i vagvalet

Det ir férbjudet att betrida omridden som pa kartan markerats som férbjuden mark samt omraden som i
terringen avspirrats med snitsel, skylt eller annan markering.

TA702 (87.4.5), Tekniska hjalpmedel och annan utrustning

Inga andra mekaniska eller elektroniska hjilpmedel 4n de som nimns i TR ir tillitna att medféras av de
tivlande vilket innebir att det dr férbjudet att under tivling medféra mobiltelefon, penna, kamera, kikare
etc.
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Regler for funktionarer och icke tavlande

TA801 (88.2.2), Funktionar

Funktiondr i tivlingsomradet far inte hjilpa tivlande att 18sa orienteringsproblemen eller ge upplysningar
som kan hjilpa den tivlande att 16sa dessa.

Funktiondr far vid behov hjilpa tivlande med att f6rflytta sig pa banan.
Telekommunikationsutrustning fir anvindas av funktionirer, dock endast vid nédsituation.

Funktiondr skall normalt iaktta tystnad pd samma sitt som de tdvlande men fir pd ett hinsynsfullt sitt
kommunicera med tidvlande, publik eller andra funktionirer pa det sitt som funktionirsrollen kriver.

TA802 (88.3.1), Ledare och askadare

Ledare och dskadare far inte hjilpa tivlande att 16sa orienteringsproblemen eller ge upplysningar.
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Atgéarder vid regeldvertradelser

TA901 (89.1), Anmélan

Genomfdrandet av en tivling i precisionsorientering skiljer sig i vissa avseenden frin de andra grenarna.
Av praktiska skil har dirfor tivlingsledningen ritt att meddela en tidsgrins f6r nir en anmilan maste vara
inlimnad. Tidsgrinsen far meddelas forst nir alla tivlande har gitt i mél och samtliga resultat samt facit
har anslagits. Tidsgrinsen far inte understiga 15min.

Om felaktigheter, t.ex. felinmatning av svar, uppticks efter att tivlingen dr avslutad bor detta av praktiska
skal 1 forsta hand anmilas direkt till arrang6ren.

TA902 (89.2.2), Protest

Precis som f6r anmilan, se TA901, har tivlingsledningen ritt att meddela en tidsgrins for nir en protest
miste vara inldimnad. Tidsgrinsen botjar 16pa forst nir de som berdrs delgivits beslutet och fir inte
understiga 15min.
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