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Att arrangera Ungdomsnatt – en arbetsbeskrivning

Denna arbetsbeskrivning ger stöd till arrangerande klubbar i planering och genomförande av Ungdomsnatt. 

Dokumentet innehåller en övergripande tidsplan samt riktlinjer och förklaringar för genomförandet, med syfte att säkerställa enhetliga, trygga och kvalitativa arrangemang där fokus ligger på ungdomarnas upplevelse och utveckling i orientering.

Arrangerande klubbar ska arbeta aktivt för att skapa en positiv och trygg miljö samt underlätta för både barn och föräldrar genom tydlig information, god organisation och ett väl fungerande genomförande före, under och efter tävlingen.
Vad är ungdomsnatt?
Ungdomsnatt är tre etapper av nattorientering för ungdomar. Etapperna genomförs under hösten. Tävlingarna arrangeras inom Göteborgsdistriktet och bygger på ett enhetligt upplägg, där etapperna ska vara jämförbara avseende svårighetsgrad och genomförande.

Syftet är att ge en trygg introduktion till nattorientering, stärka den tekniska utvecklingen och öka intresset för sporten.

Tävlingarna är öppna för ungdomar upp till 16 år inom distriktet. Deltagare från andra distrikt är välkomna att delta, men ingår inte i den sammanlagda resultatredovisningen och erhåller inte priser i serien. I de öppna klasserna är deltagande tillåtet för alla åldrar. 
Hålltider 
	Tidplan
	Aktivitet

	Januari 
(GOFs ungdomsledarkonferens)
	Ungdomskommittén utser en sammankallande klubb bland arrangörsklubbarna.

Ungdomsledarkonferensen utser en bankonsulent med uppdrag att samordna frågor kring banläggning för Ungdomsnatt.

Den klubb som haft samordningsansvar för föregående års Ungdomsnatt redovisar genomförandet, inklusive erfarenheter, förbättringsområden samt eventuellt behov av att uppdatera arbetsbeskrivningen.

	Maj
(GOFs ungdomsledarkonferens)
	Arrangörsklubbarna meddelar om tävlingsledare. Även kontaktuppgifter till banläggare de har setts ut.

	Juni 
	Sammankallande klubb kommer överens, tillsammans med övriga arrangörsklubbar, om datum för respektive etapp (vanligen tre).

· Datumen fördelas i första hand mellan tisdag, onsdag och torsdag, för att så många som möjligt ska ha chansen att delta.
· Datum samordnas med GOF:s Nattcup för att undvika krockar. 
· Hänsyn tas till Daladubbeln, så att etapp inte läggs kvällen före avresa.
· Kommunicerar datum med ansvariga på Katrinelundsgymnasiet 
· Kommunicerar datum med ansvariga för GOF:s ungdoms- och juniorträningar (13–16).

Arrangörsklubbarna lägger upp tävlingsdatum i Eventor. 

Arrangörsklubbarna:
· Utser banläggare, om detta inte gjorts.
· Väljer lämpligt tävlingsområde med goda möjligheter till planbildsorientering och gärna flervägvalsalternativ. 
 
Första etappen kan med fördel förläggas till ett mer lättillgängligt område, exempelvis stadsnära eller i närheten av elljusspår.

Samordnande klubb sammankallar till två möten i mitten av augusti, ett med banläggare och ett med tävlingsledare. För mötena bjuds även GOFs banläggarstöd in. Sammankallande klubb ser till att det tas mötesanteckningar.


	Mitten av augusti
	Mötet med tävlingsledarna och GOFs banläggarstöd. På mötet fördelas vem som gör vad:

· Ansvarig för att skriva inbjudan till Ungdomsnatt. 
· Ansvarig för att skriva generellt PM med information som gäller kring regler för tävlingarna. Generellt PM ska kompletteras med PM för respektive etapp.
· Ansvarig för kommunikation, inklusive GOFs hemsida, mail tillungdomsledaransvariga i GOF, Instagram GOF13-16, Facebook, GOF-ledare, andra lämpliga kanaler. Viktigt att nå barn, ungdomar, ledare och föräldrar i distriktets samtliga klubbar.
· Ansvarig för beräkning av sammanlagt resultat. Faller ofta naturligt på ansvarig klubb för den sista etappen. 
· Ansvarig för att ordna plaketter och pokaler.
· Ansvarig för att uppdatera arbetsordning. 

Möte med banläggare och GOFs banläggarstöd:  
· Gemensam genomgång av arbetsordningen med fokus på banlängder, banläggarstöd och bankontrollantens uppgift. 
· Genomgång av startens upplägg.

	GOF:s ungdomsledarkonferens som hålls i början av september.
	Planeringen presenteras av sammankallande klubb. Eventuella frågor som uppkommit stäms av. 

	Direkt efter mötet GOF:s ungdomsledarkonferens som hålls i början av september
	Ungdomskommittén uppdaterar GOF:s hemsida med datum.

Sammankallande klubb: 
· Meddelar IP Skogen om tävlingsdatum samt vilka klubbar som ansvarar för respektive etapp. Det ska framgå att arrangemanget är GOF-sanktionerat, vilket innebär möjlighet till kostnadsfritt lån av utrustning från IP Skogen.

	Sex veckor innan första etappen
	· Färdigställ den gemensamma inbjudan (med bland annat uppgifter om vägvisning, kollektivtrafik, parkering, avstånd till arena, avstånd till start). 
· Färdig inbjudan mailas till: robert.jerkstrand@toleredutby.se för att läggas ut på GOF:s hemsida.

Eventor:
· Publicera inbjudan på Eventor för respektive etapp. 
· Öppna anmälan till samtliga etapper.
· Dubbelkolla att alla etapper ser lika ut i Eventor. Kolla specifikt på klasser (namn), öppna klasser. Robert Jerkstrand kan kontaktas för hjälp.

	Direkt efter sista tävlingen 
	· Beställ pokaler och plaketter.
· Skicka underlag för fakturering av plakettavgiften till ordförande i ungdomskommittén och GOFs kassör (kassorgof@telia.com), som i sin tur skickar ut fakturor till arrangörsklubbarna. 

	Till sist
	
Dela ut pokaler och plaketter till ungdomsledare i klubbarna, gärna så fort som möjligt då många klubbar vill dela ut priser på sina respektive höstavslutningar. 

Se över eventuellt behov av att uppdatera arbetsbeskrivningen.




Genomförande
Inbjudan 
En gemensam inbjudan tas fram, se tidigare års inbjudan. Ett smidigt arbetssätt är att respektive arrangör fyller i sina uppgifter och skickar tillbaka till årets ansvariga, vilket ger en enhetlig information mellan etapperna. Inbjudan bör publiceras i nära anslutning till höstens första ungdomsledarkonferens. 

Publicering sker på GOFs hemsida (Ungdomsnatt) samt på respektive tävlingssida i Eventor. En notis på den egna klubbens hemsida rekommenderas också.
Banläggning 

Banläggning är en central del av arrangemanget och bör påbörjas i god tid. Vid nattorientering är detaljerna särskilt viktiga, så det är klokt att vara ute i god tid. Börja gärna med de enklaste banorna, eftersom de ofta kräver mest tid och omsorg för att få riktigt bra.

Att sätta rätt svårighetsgrad på ungdomsbanor är en utmaning som kräver både erfarenhet, dialog och samarbete. Ta gärna stöd av varandra inom klubben. 

Banläggarstödet har i uppdrag att ge stöd till arrangörerna, granska banor och bidra till att svårighetsgraderna blir så jämna som möjligt mellan etapperna. 

Det är positivt att involvera yngre eller mindre erfarna banläggare, men säkerställ då att en erfaren mentor finns som ansvarig banläggare och även fungerar som kontakt gentemot banläggarstödet. För att säkerställa kvalitet och likvärdighet bör ansvarig banläggare ha tidigare erfarenhet av att lägga ungdomsbanor vid tävlingar. 

För ytterligare stöd rekommenderas att ta del av avsnittet om nattorientering i banläggarboken. Ett exempel är exempelvis att undvika att lägga stråk där banor möts, då pannlampor lätt bländar i mörker. 

För klasserna D/H16 har masstart i kombination med spridningsmetoder, exempelvis fjäril, visat sig fungera väl. Nedan visas en principiell skiss på hur en fjäril kan se ut. [image: ]
För att undvika trängsel och störningar vid starten ska gemensam start för HD16, om samma startplats används för samtliga klasser, genomföras innan ordinarie första start för övriga klasser. Banläggarna bör även utreda möjligheten att använda en separat startplats för HD16 för att skapa bättre förutsättningar för en lämplig starttid.


Banor och klassindelning
Det är viktigt att säkerställa rätt och jämn svårighetsgrad på samtliga etapper samt att undvika eller begränsa de högsta nivåerna inom respektive färg.

Etapperna genomförs som långdistanstävlingar. Följande banlängder är vägledande för åldersklasserna:

D10 / H10: ca 2,0 km (vit) 
D12 / H12: ca 2,5 km (gul) 
D14 / H14: ca 3,0 km (orange) 
D16 / H16: ca 3,5 km (violett) 

Öppna klasser ska erbjudas motsvarande nivåer (vit–violett) med liknande längder. I de öppna klasserna får alla delta. Det är även tillåtet springa i patrull, det vill säga tillsammans med en eller flera kompisar eller att skugga.
Start och tider
Starten bör organiseras på samma sätt som vid en vanlig tävling. För klasserna HD10 – HD14 gäller individuell start. H16 och D16 har gemensam start på varje etapp. För öppna klasser gäller fri starttid och startstämpling inom angivet tidsintervall. 

Vid planering bör även hänsyn tas till restider samt deltagarnas skola och arbete.
Starttiderna anpassas efter mörkerförhållanden. Följande riktlinjer har tidigare fungerat väl:
· Tidigt i oktober (ca 11 okt): runt 19.30 
· Mitten av oktober (ca 16–18 okt): runt 19.10–19.15 
· Sent i oktober (ca 23–27 okt): runt 18.45–19.00 
· Början av november (ca 4–10 nov): runt 18.30–19.00 

Tänk på att håll ihop arrangemanget tidsmässigt (undvik långa startmellanrum). 

Startdjupet bör vara högst 45 minuter. Sen start kan tillåtas upp till 10 minuter efter sista ordinarie start. Sträva efter en jämn fördelning av starttider mellan deltagarna.

Vägen till start bör markeras tydligt, gärna med reflexer eller marschaller, särskilt vid vägval och förgrening
Anmälan och anmälningsavgift
Varje arrangör beslutar om detaljer kring anmälan. Som riktlinje bör sista ordinarie anmälan vara senast en vecka före etappen, gärna något närmare tävlingen. Möjlighet till efteranmälan fram till dagen före tävling är uppskattat, men arrangören behöver samtidigt ha tid att uppdatera startlistor och förbereda kartor. Direktanmälan på plats tillämpas inte.

Anmälan sker i första hand via Eventor. Bricknummer ska anges vid anmälan. Löpare som inte anger bricknummer tilldelas hyrbricka.

Anmälningsavgiften år 2025 var 70 kronor för ungdomar (upp till 16 år). För övriga deltagare var avgiften samma år 100 kronor. En eventuell efteranmälningsavgift är 50 procent högre. 

Startavgifter faktureras i efterhand till respektive förening, utan faktureringsavgift.

Stämpelsystem och kontroller
Stämplingssystemet SPORTident touch free används. Bricknummer ska anges vid anmälan. Löpare som inte anmäler bricknummer accepterar att hyrbricka tilldelas. 

Hyra av bricka (ordinarie bricka, ej touch free) rekommenderas en kostnad på 35 kr. Borttappad bricka debiterades år 2025 med 400 kr.

Vid utsättning av kontroller används GOFs reflexstavar, och skärm behövs inte. 

Kartor och skala
Kartorna ska hålla hög kvalitet. Tryckta kartor är inte ett krav, men utskrifter ska vara tydliga och läsbara. 

Kontrolldefinitioner ska finnas på kartan och vid behov även som lösa definitioner (undantag för D/H16 vid gemensam start). 

Skuggkartor med banpåtryck rekommenderas för öppna banor, särskilt i öppna klasser (vit och gul). Föranmälan krävs.

Skalan är 1:7 500 för HD10-14 och för öppna klasser. Skalan 1:10 000 för HD16. 

Arena och mål 
Vid målgång kan marschaller användas som ledning mot mål, men placera dem med hänsyn till säkerhet och undvik trånga passager.
Regler
Varje etapp genomförs som en separat tävling. Resultat beräknas efter varje etapp genom att 1:an får 100 poäng, 2:an 99 poäng, 3:an 98 poäng, osv. Det sammanlagda resultatet räknas genom att summera de två högsta poängen. Lika poäng ger delad placering. 

För att erhålla placeringssiffra och eventuell pokal måste den tävlande ha startat på två etapper. Eventuella kommentarer, justeringar och protester på beräkningar av sammanlagt resultat bör meddelas tävlingsledare per telefon eller e-post snarast efter etappen.
Resultat
Resultat bör publiceras som liveresultat och därefter läggas in i Eventor så snart som möjligt. 

Arrangörsklubbarna rekommenderas att lägga in banor i Livelox och uppmuntra deltagarna att analysera sina vägval.
Priser (plaketter och pokaler)
Beställning görs efter sista etappen, exempelvis från leverantör som Lundgrens i Gräfsnäs. Endast det antal som behövs ska beställas.

Pokaler och plaketter fördelas i efterhand till deltagarnas klubbar. 

År 2025 användes beställdes plaketter och pokaler från Lundgrens i Gräfsnäs. Beställning görs från hemsidan, www.lundgrens.com. 

Vid beställning:
· Välj en enkel pokal. Placering 1–3 kan särskiljas med guld, silver och brons, men enhetlig färg är också möjligt.
· Beräkna antal per klass och placering. De tre främsta i varje åldersklass som fullföljt minst 2 etapper erhåller pokal. Övriga som deltagit i minst 2 etapper får plakett. 
· Välj en tydlig gravyr (t.ex. “1: a pris H16, Ungdomsnatt GOF 202X”). 
· År 2025 lades även en bild ovanför gravyren på ”Ungdomsnattslejonet”. [Ska lägga in en bild]
· Ange faktureringsadress till GOF (Göteborgs orienteringsförbund Orienteringens hus Skatås 416 55 Göteborg)
· I samband med beställning, skicka ett mejl till Nina på kassorgof@telia.com så att hon vet vem som ska attestera fakturan.

Samordnande klubb ansvarar för att skicka underlag till GOF ekonomi för fakturering till arrangörsklubbarna för priserna, baserat på antal startande i åldersklasser per etapp.
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