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Dagens program- forandrade tider...

* Innan lunch presenterar Marcus Hansson fran Frolunda OL

”Vagen till USM-guld: Hur Frolunda OL forandrade sin
ungdomsverksamhet i grunden”.

kl. 12.00 Lunch
* P6lderCup 2024 och planerade aktiviteter for SmOF UJ 2024

* Diskussion och idéutbyte “Vad kan vi gora pa klubb- zon-
respektive forbundsniva for att na vara mal?”

kl. 14.45 Eftermiddagsfika
KI. 16.00 Avslutning



Frolunda OL: Marcus Hansson

”Vagen till USM-guld: Hur Frolunda OL forandrade sin
ungdomsverksamhet i grunden”.

Han kommer prata om férandringsresan, hur de optimerat
kommunikationen och tagit inspiration fran andra klubbar och

forandrat saval traningsplanering som tekniktraningar samt hur de nu
lockar till sig nyborjare.

Ni hittar Marcus presentation via denna lank:
https://frolundaol.se/smof



https://frolundaol.se/smof

Reflektion kring Marcus dragning

* Vad tar du med dig? Nagot speciellt som du kande att ” hrm- att vi
inte tankt pa det? Eller det dar har vi redan provat, men det funkar
inte hos 0ss?

* Hur kan vi ta stod i det vi hort och omvandl|a det till framgang pa
hemmaplan? | zonen? Och i Smof?

* Pa nasta slide ser ni vad som framkom efter bikupediskussioner.
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Polder cup 2024 & J/pdider

2024-04-07

2024-04-20

2024-04-26

2024-04-28

2024-05-26

2024-06-01

2024-08-24

2024-09-15

2024-09-27

2024-09-28

SMALAND

Bredaryds SOK, lang

Markaryds FK, Tockarps IK , lang

Vaxjo OK, Natt-DM

Annebergs GIF , medel

Nassjo OK, Lammeltaget-stafett Klubbpoang
OK Gransen, Sprint DM

OK Bavern, DM, medel

Eksjo SOK, DM, lang

IKHP Huskvarna, Cupavslutning, natt

IKHP Huskvarna, Cupavslutning, medel inklusive prisutdelning



Arshjulet 2024

* Traningsdag/helg sannolikt 3-4/2, annu ej klart var nagonstans
e SSM OK Orion, Blekinge 13-14/4

* GM Visborgs OK, Gotland 16-18/8

« USM Héarndsands OK, Angermanland 30/8-1/9

* DD Falun, Dalarna 19-20/10

* BJC, Smaland 25-27/10

* Regionlager, Skane 17-20/6

* Vastervikslager 25-28/6

 USM-lager, inget bestamt kring tid och plats annu (helglager pa
hemmaplan)



Diskussion P

ORIENTERING
SMALAND

. Ing?]I prispengar i HD12, alla som varit med pa tre deltavlingar far medalj. — bra tyckte alla som var
med.

» Skippat deltagartak pa Regionlagret. Fri anmalan pa férsok2023 — mycket uppskattat och
fungerade bra!

* SSM-méjlighet till parallellstrackor pa stafetten. Aven héar positivt mottagande, kommer vara s
aven pa GM 2024

* Sprintstafett-DM — mojlighet till att vara flera i laget. Smof (ev. Soft) behover forsakra sig om att
grrangbreznoga; forberedelse och kunskap for att mojliggéra detta i enlighet med motion till
arsmotet :

* Ovrigt: Hur kopplar vi ihop vara malsattningar med aktiviteter och hur férankrat ar det i
féreningen som helhet? Drar alla at samma hall? (olika sektioner, olika kommittéer, olika
aldersgrupper) Vi aterkopplade och knot ihop den tidigare diskussionen.

. Viktiﬁa medskick: alla ungdomar tom HD12 bor fa pris pa vara tavlingar och vi ska anvanda
touchfree nar vi har maojlighet. Gallande cupavslutningen- 6nskemal har aterigen kommit om
|6rdag-sondag istallet for fredag l6rdag (som vi hade 2022, men som inte gick att genomféra 2023
pga jaktpremiar) Ar det maijligt att andra?
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