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Innehållsförteckning

Verksamhetsberättelse 
för Västergötlands Orienteringsförbund under 2012-01-01--12-31, förbundets 61:e och 
västgötaorienteringens 73:a verksamhetsår.

Följande föreningar var den 31 december 
2012 anslutna till Västergötlands Orien-
teringsförbund:

IK Albion	
OK Amne
Borås GIF
Bredareds IF
Nya Dalsjöfors GoIF
Elfsborg SOK
Falköpings AIK OK	
OK Flundrehof
OK Frisene
Fritsla VIK
Främmestads  IK
IK Gandvik
Gudhems IF
Gällstadbygdens SOK
IF Hagen
Herrljunga SK
Hestra IF
Hjobygdens OK
Horreds SK	
I 15 IF	

Istrums SK
K3 IF   
Kinnarumma IF
Kinnaströms SK
OK Klyftamo
OK Kullingshof
Lidköpings VSK
Mariestads FK
Markbygdens OK
OK Mark
Mullsjö SOK
Nitta IF	
IK Omega	
OK Orinto
OK P4
Ryda SK
Rydboholms SK	
OK Räven
Skene SoIS
OK Skogshjortarna	

OK Skogsstjärnan
OK Skogsvargarna
SOK 68
Svenljunga OK
Tibro OK
Tidaholms SOK Sisu
OK Tranan
Trollhättans SK
Trollhättans SOK
SOK Träff
Ulricehamns OK	
IK Wilske
Vänersborgs SK
IK Ymer	

Föreningarna                                     
Antalet föreningar uppgick vid årets slut till 54 st.

1998 --------- 66

1999 --------- 63

2000 --------- 62

2001 --------- 62

2002 --------- 62

2003 --------- 59

2004 --------- 59

2005 --------- 58

2006 --------- 56

2007 --------- 56

2008 --------- 55

2009 -------- 54

2010 -------- 54

2011 -------- -54

2012 -------- -54



Årsberättelse Västergötlands Orienteringsförbund 2012 3

Styrelsen
VOF:s styrelse har under året haft föl-
jande ledamöter, varav de med x) mar-
kerade valts till årsmötet 2013 och de 
med xx) till årsmötet 2014.
Ordförande:	
Anne Udd, Kinna			    x)
Sekreterare:
Jimmy Andersson, Göteborg 	  x)
Ledamöter:
Agneta Berlin, Trollhättan		  xx)
Karin Johansson, Jönköping	   x)	
Morgan Bodin, Gällstad		  xx)
Anders Thomasson, Ulricehamn	 x x)
Anne-Marie Holmström, Lidköping	   x)
Conny Rantzow, Borås		    x)
Suppleanter:	
Tobias Mattson, Trollhättan	  x)	
Jimmy Andersson, Göteborg	  x)	

Adjungerade:
Magnus Sundmark, Skara
Nina Olsson, Falköping
Vakant (Elit)
Peter Strömdahl, Vargön
Kent Hansson, Grästorp
Erik Hansson, Borås

Kommittéerna
Elitkommittén
För närvarande så finns ingen elitkom-
mitté i distriktet. Bertil Åkesson har 
anställts för att driva frågorna kring 
juniorverksamheten.

Ungdomskommittén
Ida Larsson, Götene
Simon Andersson, Alingsås
Ellen Larsson, Skövde
Erik Hansson, Borås
Tove Udd, Kinna
Johan Törnroth, Hjo

USM-truppens ledare
Erik Hansson, Borås
Johan Törnroth, Linköping
Lisa Andersson, Grästorp
Linda Westerberg, Stenungsund
Elin Törnroth, Helsingborg
Dan Börjesson, Hestra
Martin Ahlberger, Hestra
Tove Udd, Kinna

Kartkommittén
Peter Strömdahl, Vargön
(kartkonsulent zon 2)
Anders Swedin, Lidköping
(kartkonsulent zon 1)
Carl-Henry Andersson, Rävlanda
(kartkonsulent zon 3) 

Tävlingskommittén
Kent Hansson, Grästorp
Roland Nilsson, Floby
Anton Udd, Karlstad
Fredrik Odelberg, Borås
Sören Haglund, Alingsås
Torbjörn Löfving, Tibro
Michael Johansson, Trollhättan
Anders Davidson, Hyssna

Valberedning
Göran Frisk, Vårgårda (ordförande)
Karin Monsén Karlsson, Trollhättan
Jane Johansson, Broddetorp
Lars-Åke Larsson, Tranemo	

Revisorer
Ing-Marie Wijkmark, Skövde
Suzy Larsson, Alingsås
Kjell Dagälv, Skövde (VIF)

Hedersledamöter
Lennart Karlsson, Trollhättan
Karin Monsén Karlsson, Trollhättan

Övriga 

Kansliet
Förbundets kansli är inrymt i Idrottens 
Hus, Gustaf Adolfsgatan, Skövde.

Anställd personal har varit konsulent 
Magnus Sundmark och Nina Olsson 
konsulent. Lotta Stigsdotter har varit 
projektanställd på Checkpoint. Bertil 
Åkesson likaså, men också som konsu-
lent på deltid.

Kansliet har svarat för verkställig-
het av styrelsebeslut och handlagt den 
löpande verksamheten; administrativ 
service till föreningar samt kontakter 
med andra organisationer, myndigheter 
och massmedia.

Information
Kontakten mellan förbundet och fören-
ingarna - och dess medlemmar - har 
skett via Västgötaorientering, VOF:s 
hemsida, träffar samt konferenser. Det 
har även förekommit riktade utskick per 
brev och e-post. Under 2012 startade 
VOF även en facebooksida.

Västgötaorientering
   Tidningen har utkommit fyra gånger 
under året. Upplagan är ca 2800 ex. Mål-
sättningen är att varje orienteringsfamilj i 
distriktet skall erhålla var sitt exemplar.

Flera föreningar har övergått till 
direktutskick till medlemmarna istället 
för buntutskick till föreningen. På detta 
sätt når Västgötaorientering fler aktiva 
orienterare i distriktet. Det mesta av 
föreningsinformationen sker också via 
tidningen tillsammans med informatio-
nen på hemsidan.

Två av utgåvorna har innehållit samt-
liga inbjudningar till distriktets oriente-
ringstävlingar, under våren respektive 

hösten. Tidningen har också skickats till 
turistbyråer, aktiva orienteringsklubbar i 
Sverige och till samtliga distriktsförbund.

Samtliga fyra utgåvor har också skick-
ats till en del övriga intressenter som t 
ex  SOFT, press och sponsorer.

VOF:s hemsida
    Hemsidan har fungerat som en naturlig 
informationsplats. Under året har hem-
sidan bland annat innehållit länkar till 
aktuella arrangemang, information från 
styrelse och kommittéer samt inbjud-
ningar till samlingar och kurser.

Hemsidan är fortsatt en allt viktigare 
kanal för information till föreningar och 
enskilda orienterare. 

Förbundet facebooksida har lockat till 
sig 211 personer (19/2-13) och fungerar 
väl. Tre administratörer delar på hante-
ringen av sidan.

Kindkretsen i samverkansdiskussion vid Mötesplatsen i Falköping den 1/12 2012.
Foto: Lena Fredén
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VOF-aktiviteter under 2012Årsmötet 2012
VOF:s 61:e årsmöte hölls 7 mars på Kulturen 

i Vårgårda. Anne Udd valdes som ordförande. 
Övriga styrelseledamöter för 2012: Morgan Bo-
din, Gällstabygdens SOK, Conny Rantzow Hestra 
IF, Karin Johansson, Lidköpings VSK, Anne-Marie 
Holmström, IK Gandvik, Agneta Berlin, Trollhättans 
SOK, Anders  Thomasson, Ulricehamns OK. 

Som suppleanter valdes Tobias Mattson Trollhät-
tans SOK, Jimmy Andersson OK Kullingshof.

    
Årsmötet löpte smidigt med Lennart Karlsson, 
Trollhättans SOK, som mötesordförande. 24 
motioner till förbundsmötet och två förslag från 
SOFT-stryrelsen behandlades, liksom en motion 
till VOFs årsmöte. 

Konsulent Magnus Sundmark informerade till-
sammans med Lotta Stigsdotter och Bertil Åkesson 
om pågående projket och satsningar.

Under avslutningen av årsmötet tackade Anne 
Udd för det fortsatta förtroendet som ordförande.

Jane Johansson, Anton Pettersson, Joel Anders-
son och avgående revisorer Sture Pettersson och 
Regor Nicklasson avtackades med blommor och 
var sin ”guldtermos”.

Datum	 Aktiviter		  Plats	            Antal	     Varav	
				       delt.	    kvinnor
27-29.1	 O-Campskonferens	 Borås	    66	           16        
28-29.1	 Juniorträff		  Borås	 68	 18
28-29.1	 Utbildningshelg		  Borås	 176	 60
17-19.2	 USM-konferens		  Skultorp		
28.2	 Checkpointträff		  Karlsborg	 5	 2
7.3	 Årsmöte		  Vårgårda	   20	 56
17.3	 Checkpointträff		  Falköping	 4	 1
16-18.3	 O-Campskonferens	 Nuntorp		
24.3	 Barntränarutbildning	 Borås	 18	 14
24.3	 Ungdomstränarutbildning	 Borås	 10	 3	
25.4	 Lärarutbildning		  Trollhättan	 18	 8
25.4	 Checkpointträff		  Trollhättan	 2	 1
27-29.4	 Upptakt USM-truppen	 Skövde		
9.5	 Lärarutbildning		  Skövde	 32	 22
21.5	 Kretstränarträff		  Tibro	 9	 3
25-27.5	 O-campskonferens	
8-10.6	 Unionsmatchen		  Uddevalla	 39	 20
6.10-6.7	 Konfirmationsläger	 Tiarp	 31	 20
17-21.6	 O-campsläger		  Nuntorp	 128	 58
13.6	 Möte Skaraborgsklubbarna	 Mariestad	 5	 1
15.6	 O-Campskonferens	 Nuntorp	 20	 7
17.6	 O-Campläger		  Nuntorp	 128	 58
16-17.7	 Juniorträff		  Skene	 42	 29
24.7	 O-ringenträff USM-truppen	 Halmstad	 52	 28	
5-10.8	 USM-läger		  Bredaryd	 69	 37
11-12.8	 GM 14-åringar		  Boxholm	 24	 11
11-12.8	 GM USM-truppen		 Boxholm	 53	 28	
22.8	 Inspirationskväll		  Borås	    21	 17
29.8	 Lärartubildning		  Skövde	 19	 10	
29.8	 Inspirationskväll		  Skövde	 13	 6	
5.9	 Inspirationskväll		  Trollhättan
5-6.9	 Focusdag, styrelsen	 Falköping	 10	 5	
12.9	 Lärarutbildning		  Skene	 9	 6	
12.9	 Träff Markklubbarna	 Skene	 *	 *	
14-16.9	 USM		  Bredaryd	 58	 33
12.10	 Daladubbeln		  Falun	 192	 113
13-14.10	 USM-ledarträff			   7	 4
7.11	 Skaraborgskonferens	 Axvall	 *	 *
11.11	 Konfirmationsupptakt	 Borås	 *	 *	
01.12	 Arrangemangskonferens	 Falköping	 *	 *
01.12	 Ungdomsledarforum	 Skara	 *	 *
30.11-1.12USM-avslutning		  Falköping	 *	 *
	 O-Camp-träff				  
* VOF Behöver inte längre följa upp statistik för att söka SDF-bidraget.
Därför finns inte antal deltagare noterat på de aktiviteter som är i 
slutet på året.

Under januari månad 2013 fick orienterarna i Västergötland rösta på den av 
fyra kandidater som de ansett förtjänat epitetet årets västgötaorienterare 
2012. De fyra kandidaterna var Conny Rantzow, Hestra IF, Marcus Larsson, 
do, Sara Hagström, Falköpings AIK OK och Johan Högtrand, Markbygdens OK.

Sammanräkningen visade sig stå mellan Sara, som blev utsedd till årets väst-
götaorienterare 2011 och Johan Högstrand och det var till slut den sistnämnde 
som hade fått flest röster. Johan fick 82 av de 175 röster som inkom.

Antal röster
Johan Högstrand	 82
Sara Hagström	 68
Conny Rantzow	 14
Marcus Larsson 	 11

Johan Högstrand, Markbygdens OK
2012 var Johan Högstrands sista år som junior och det var ett framgångsrikt 
år. Totalseger i första upplagan av Silva league med segrar i fyra av sex del-
tävlingar. En 7:e plats på långdistansen på Junior-VM. På SM blev det en 3:e 
plats som bäst och det på medeldistans. En riktigt stor framgång var också att 
Johan blev uttagen till seniorlandslaget 2013.

Årets Västgötaorienterare 2012
Johan Högstrand Markbygdens OK

Johan Högstrand, Markbygdens OK, utsågs till årets 
Västgötaorienterare 2012
Foto: Anne Udd

176 deltagare var det på utbildningshelgen i Borås den 28-29/1. 
Här syns några av de som valde det så kallade Aktivspåret.
Foto: Magnus Sundmark
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Rapporter
Tävlingskommittén Kartkommittén
Sammanträden
Kommittén har under året haft sju 
protokollförda sammanträden.

Årets tävlingar
48 st sanktionerade tävlingar har 
genomförts med 35 986 anmälda. 
Flest antal deltagare hade Som-
marlandssprinten med 2 826 
anmälda.

DM-tävlingarna
Fem DM-tävlingar har genomförts i 
egen regi medan Ultra-lång ge-
nomfördes av Hylte OK i samband 
med deras tävling Hyltes 2-mil och 
PreO genomfördes vid Kungälv 
OK:S tävling.
Flest deltagare hade medeldistans-
tävlingen, arrangerad av Gällstads-
bygdens SOK/Ulricehamns OK med 
893 anmälda. Med 890 anmälda 
kom långtävlingen arrangerad av 
Falköpings AIK OK på god andra-
plats. Totalt samlade tävlingarna 
2879 deltagare, vilket var en liten 
ökning jämfört med föregående år.

Övrig verksamhet
Utbildningshelg 28 jan – 29 jan.
Totalt deltog 176 orienterare på 
helgen. Många deltog  i bl. a ban-
läggning steg 1 och 2, banläggning 
i OCAD och tävlingsadministration.

Arrangemangskonferens
Vid arrangemangskonferensen i 
Falköping var tonvikten lagd på 
hur utveckla kvalitén av arrang-
emangen inom Västergötland. Pro-
grammet var uppdelat på Pre-O, 

tävlingsledning, banläggning och 
kartforum. Deltagarna var diskus-
sionsintresserade och samtliga 
tyckte att arrangemangskvalitén 
ska stå i fokus.
Breddorientering är ett nytt be-
grepp som skall sjösättas under 
2013 där vi ska försöka nå nya 
personer intresserade av oriente-
ringssporten

SOFT-konferenser
Michael Johansson deltog i SOFT:s 
PreO-konferens.
Roland Nilsson och Sören Haglund 
deltog i SOFT tävlingskonferens i 
Sundbyberg.

Västgötamodellen
Kvalitétssystemet där de tävlande 
och vissa ”huvudfunktionärer” får 
bedöma ca 15 frågor angående 
arrangemanget har under året 
provats med bra resultat. Model-
len kommer att fortsätta prövas 
under 2013. Vi har även satt upp 
som mål att till 2014 höja ban-
läggningspoängen från 3,83 till 4,0 
allt för att höja kvalitén på arrang-
emangen.
Andra distrikt har hört av sig an-
gående modellen och önskar prova 
den själva.

RSO
Regionalt samarbete har skett an-
gående tävlingsprogram och mark/
jägarfrågor främst genom telefon 
och mail.

Kent Hansson

Sammanträden
Kommittén har haft 5 möte under
året i samarbete med tävlingskom-
mittèn.

Verksamhet
Deltagande vid kartkontrollträff i 
Hallsberg
i oktober. Utfört kartkontroll vid
kartproduktion för DM och U-mila-
kartor
samt kontroll av utskrifter där
inte certifierad skrivare används.
Medverkat med kartinformation på 
föreningsledarkonferansen Mötes-
platsen i Falköping. 

Kartproduktion
Under året har 3 nya kartdatabaser
registrerats. Det totala antalet
uppgår nu till 128 st.

Peter Strömdahl

Sammanträden
Elitkommittén har under året, i huvudsak,  
haft en (1) ledamot, Gunnar Johansson, 
Trollhättans SOK (rankingansvarig). 
I övrigt har verksamheten skötts av Bertil 
Åkesson och ledare från föreningarna i 
distriktet.

Under 2012 har följande junioraktivite-
tergenomförts

16-17/7 Miniläger:
Ett miniläger arrangerades i Skene i 
samband med att Volontering passerade 
i området. Litet deltagarantal på lägret 
men stort på de träningar som lägret 
innehöll.

Talang- och elitstöd
Under 2012 införde VOF ett uttalat stöd 
till klubbar med löpare som deltar i 
elitaktiviteter på nationell och interna-
tionell nivå.

Övrigt
För resultat hänvisas till resultatsidorna 
längre fram i dokumentet.

		  För elitkommittén
		  Magnus Sundmark

Elitkommittén

Johan Högstrand, Markbygdens OK, utsågs till årets 
Västgötaorienterare 2012
Foto: Anne Udd

Många och bra tävlingar genomfördes i Västergötlands 
2012. Tibro OKs trippel tävlingar var några av de som fick 
bäst omdöme av de deltagare som lämnade synpunkter i 
Västgötamodellens deltagarenkät.
Foto: Magnus Sundmark
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Ungdomskommittén

Unionsmatchen, Uddevalla 
8-10 juni 2012
Tävlingarna arrangerades i Udde-
valla av Uddevalla OK. Ledare 
från VOF var Elin Törnroth, Johan 
Törnroth, Erik Hansson och Martina 
Johansson. Västergötland lycka-
des efter många fina prestationer 
att ta tillbaka segerpokalen efter 
Akershus/Oslos långa segersvit. 
På lördagens individuella tävling 
segrade Filip Grahn, Hestra IF, 
i H16 endast sju sekunder före 
klubbkamraten Markus Larsson. 
Ivar Sörqvist, Markbygdens OK, 
blev sjua i samma klass och Ludvig 
Holmberg, OK Tranan, slutade på 
en tiondeplats. I H14 segrade Elis 
Bäcklund-Ekvall tillhörande Troll-
hättans SOK. I D16 slutade Jose-
fine Kristiansson, Trollhättans SOK, 
på silverplats, Elvira Björklund från 
samma klubb blev femma och Sara 
Kindlund, OK Tranan, sjua. Lisa 
Johansson, OK Tranan, tog en fin 
tredjeplats i klassen D14. Totalt 
tävlade 36 deltagare för Väster-
götland. På söndagens stafett 
blev det succé för de västgötska 
lagen. Distriktet tog hem samtliga 
pallplatser samt plats åtta och tio. 
Västergötland lag 1 var allra snab-
bast och i det laget ingick Josefine 
Kristiansson, Elias Bäcklund-Ekvall, 
Klara Axelsson, Markbygdens OK 
och Markus Larsson. Kampen om 
resterande pallplatser blev en 
spurtuppgörelse med sekundavgö-
relse. Lag 5 tog silver, i laget ingick 
Hanna Karlsson, Markbygdens 
OK, Olle Hedman, IF Hagen, Klara 
Ask, Markbygdens OK, och Ludvig 
Holmberg. På bronsplats hamnade 
lag 3 med Elvira Björklund, Felix 
Axelsson, Markbygdens OK, Lisa 
Johansson och Filip Grahn. Totalt 
innebar detta att Västergötland tog 
hem det prestigefyllda vandrings-
priset före Akershus/Oslo. 

O-CAMP, Nuntorp 17-21 juni 
2012
18 unga ledare från olika delar av 
distriktet deltog i O-CAMPs ledar-
skapsutbildning 2012. Tillsammans 
träffades ledarna under en handfull 
tillfällen under vintern/våren och 
lekte, lärde känna varandra, utför-
de samarbetsövningar och plane-
rade orienteringslägret O-CAMP. 
Årets O-CAMP var det tionde i följd 
sedan starten i Karlsborg 2003 och 
arrangerades på Nuntorps Natur-
bruksgymnasium, strax norr om 
Vänersborg, den 17-21 juni. Ca 

130 deltagare, exklusive ledare 
och klubbledare, hade lockats till 
lägret och under lägerveckan bjöds 
det på fem orienteringstekniska 
träningstillfällen. Kvällarna under 
lägerveckan fylldes med spexighe-
ter från ledarna, bl.a. fick delta-
garna se Bing-o-lotto och O-CAMPs 
eget Let’s dance. Frivilliga aktivite-
ter såsom såpainnebandy, o-rient-
show, killer, fysträningar, disc-o, 
knockout-sprint och olika lekar 
förgyllde lägret. Som vanligt bjöds 
det under veckan på olika sorters 
äventyr där deltagarna i små grup-
per fick sätta sina färdigheter och 
samarbetsvilja på prov. På ons-
dagskvällen var det stor jubileums-
middag med trerätters meny och 
liveunderhållning. Deltagarantalet 
under årets läger var något lägre 
än hur det sett ut under de se-
naste åren och detta tros kan ha 
berott på att lägrets geografiska 
läge inte var helt optimalt.
Ansvariga för O-CAMP-projektet 
var Ellen Larsson från IF Hagen, 
Ida Larsson från OK Klyftamo och 
Johan Törnroth från Hjobygdens 
OK.

GM för 14-åringarna, 11-12 
augusti
Under 2012 har ansvaret för HD14 
i Västergötland varit lite delat, 
främst mellan Martina Johansson, 
Erik Hansson och Johan Törnroth. 
GM gick i år i Boxholm i Östergöt-
land och ledarna var där tillsam-
mans med ett gäng HD14-löpare 
som representerade distriktet. 

Tillsammans med USM-truppen 
presterade de otroligt bra under 
helgen och resultaten kan ni läsa 
om nedan under USM-truppen.

USM-truppen 2012
Truppen bestod under året av 54 
stycken 15-16-åringar från hela di-
striktet. Upplägget under året har 
varit väldigt likt tidigare år gällan-
de antalet träffar och resor. USM 
gick i år av stapeln i Småland med 
Bredaryd som arrangörsklubb. Hu-
vudansvariga under året har Erik 
Hansson och Johan Törnroth varit 
med hjälp av sex andra ledare. 

Upptakten 27-29 april
Första träffen för deltagarna hölls 
i år i Skövde. Under helgen ge-
nomfördes många samarbets- och 
lära-känna-övningar så att alla 
skulle känna sig välkomna. Ungdo-
marna fick även i små lag gå på en 
skattjakts-inspirerad rundvandring 
i Skövde centrum. Det genomför-
des ett träningspass i form av en 
fartfylld sprintstafett. Helgen av-
slutades sedan med att alla sprang 
nationell långdistanstävling arrang-
erad av Istrums SK.

O-Ringenträff 24 juli
Under en kväll på O-Ringen i 
Halmstad träffades truppen och 
genomförde diverse lekar, tips-
promenad, mm. Denna korta träff 
brukar vara ett uppskattat inslag 
under O-Ringenveckan, och så blev 
det även i år. 

Filip Grahn och Markus Larsson, var två av Västergötlands framgångsrika ungdomar under 2012.
Foto: Erik Hansson
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USM-läger 5-10 augusti
USM-lägret, för att på bästa sätt 
kunna förbereda oss inför USM, 
genomfördes med boende i stugor 
vid High Chaparral utanför Bre-
daryd i Småland under en vecka 
i augusti. Flertalet träningar och 
tävlingar i USM-lik terräng genom-
fördes under veckan. En mycket 
uppskattad dag spenderades även 
inne på High Chaparral där re-
kognosering inför USM-sprinten 
varvades med comboy- och indian-
uppvisningar, Lucky Luke-show och 
en fascinerande vandring i Lustiga 
Huset. 
 
GM, Boxholm 13-14 augusti
Tillsammans med Västergötlands 
14-åringar var USM-truppen på 
GM i direkt anslutning till USM-
lägret. GM blev en enda lång succé 
med framstående placeringar i alla 
klasser. På söndagens stafett tog 
vi hand om plats 1, 4 och 7. Med 
detta lysande resultat blev det en 
ganska lätt väg till totalseger för 
tredje året i rad. Tiderna på de 
tre bästa individuella personerna i 
varje klass och distrikt tillsammans 
med de tre bästa lagen under sta-
fetten läggs samman och här blev 
det en klar seger till vår fördel

Nedan följer de topp-tioplaceringar 
som Västergötland tog.
D14: 3. Vilma Blennow, Falköpings 
AIK OK 7. Sofia Grahn, Hestra IF 
8. Johanna Hagström, Falköpings 
AIK OK
D15: 2. Sara Kindlund, OK Tranan 
3. Hanna Karlsson, Markbygdens 
OK 7. Hanna Lindström, OK Tranan 
8. Line Cederberg, Vänersborgs SK 
9. Emma Nilsson, OK Tranan 10. 
Linnea Larsson, Ulricehamns OK
D16: 1. Josefine Kristiansson, 
Trollhättans SOK 5. Johanna 
Öberg, Ryda SK
H14: Victor Helgesson, Hestra IF
H15: 2. Samuel Plumppu, Breda-
reds IF 3. Ivar Sörqvist, Markbyg-
dens OK 4. William Johnsson, OK 
Skogshjortarna
H16: 1. Markus Larsson, Hestra IF 
5. Filip Grahn, Hestra IF 8. Linus 
Landergren, Hestra IF

USM, Bredaryd 14-16 septem-
ber
USM-sprinten gick av stapeln inne 
på High Chaparral, vilket var en 
riktigt häftig orienteringsupp-
levelse för ungdomarna. Bland 
järnväg och i westernstadens 

kulisser avgjordes vilka landets 
vassaste sprintungdomar skulle bli. 
Västergötland lyckades fint med 
framstående placeringar i alla klas-
ser. Förläggning skedde i stugor 
på sprintkartan och långdistansen 
avgjordes endast ett stenkast från 
desamma, vilket gjorde att när-
heten under tävlingshelgen var 
alldeles utmärkt. Arrangemanget 
höll även toppklass i övriga delar. 
Roliga, lagom svåra och utslags-
givande banor under hela helgen 
samt god mat och uppskattade 
aktiviteter (såsom discot) är exem-
pel på saker som förgyllde helgen. 
En sådan precision och stabilitet i 
orienteringsarrangemang är under-
bart att se.
Prestationerna var blandade under 
lördagens långdistans men majo-
riteten av ungdomarna gjorde bra 
lopp medan andra gjorde riktigt 
bra lopp.
Glädjen i truppen var total när 
det även blev seger på distrikts-
stafetten under söndagen. Samuel 
Plumppu, Hanna Karlsson och 
Markus Larsson sprang de tre in-
ledande sträckorna och gjorde det 
så bra att de skickade ut Johanna 
Öberg på sistasträckan på andra-
plats, en dryg minut efter Stock-
holms OF lag 1. Åskådarna fick 
sedan nervöst följa hur Johanna 
efter radiokontroller och varvning 
närmade sig Stockholmslaget mer 
och mer. Och det var först när den 
gulsvarta tröjan dök upp i den 
smått skymda kurvan på upploppet 
som rysningarna i kroppen steg i 
takt med segerjublet från en eufo-
risk Västgötapublik. Mer spänning 
i orienteringssporten och en bättre 
avslutning på en strålande USM-
helg får man leta länge efter!
Västergötlands topp tio-placeringar 
på USM-sprinten 2012
D15: 5. Hanna Karlsson, Markbyg-
dens OK 
H15: 6. Samuel Plumppu, Breda-
reds IF 8. Ludvig Holmberg, OK 
Tranan
D16: 4. Josefin Kristiansson, Troll-
hättans SOK
H16: 3. Markus Larsson, Hestra IF

Västergötlands topp tio-placeringar 
på USM-långdistans 2012
D15: 2. Hanna Lindström, OK 
Tranan 3. Elvira Björklund, Troll-
hättans SOK 4. Sara Kindlund, OK 
Tranan
H15: 5. Samuel Plumppu, Breda-
reds IF

D16: 2. Johanna Öberg, Ryda SK 
8. Josefin Kristiansson, Trollhättans 
SOK
H16: 1. Markus Larsson, Hestra IF

USM-avslutning, Falköping 30 
november - 1 december
I samband med Mötesplatsen i Fal-
köping genomförde USM-truppen 
en sista träff för året. Temat för 
avslutningsträffen var naturligtvis 
western-tema och de bäst utklädda 
utsågs bland cowboys, indianer, 
hästar och andra roliga filurer. För-
utom detta bjöds det på god mat, 
den traditionella julklappsleken, 
ett stort quiz om mer eller mindre 
officiella händelser från det gångna 
USM-året, filmmys och utvärdering 
av året samtidigt som det blicka-
des framåt mot nästa år och nya 
utmaningar. 
 

AXA-stafetten, Halmstad 21 juli
Som tidigare år arrangerades även 
i år en ungdomsstafett med sprint-
karaktär i samband med invigning-
en av O-Ringen. Varje distrikt plus 
ett antal utländska lag får ställa 
upp med lag om fyra personer. 
Nytt för i år är att varje distrikt fick 
deltaga med två lag vardera. Väs-
tergötland ställde upp med följan-
de lag. Lag 1: D16. Johanna Öberg 
H14. Elias Bäcklund-Ekvall D14. 
Vilma Blennow H16. Markus Lars-
son. Lag 2: D16. Hanna Lindström 
H14. Felix Axelsson D14. Johanna 
Hagström H16. Samuel Plumppu. 
Efter blandade insatser och en del 
diskvalifikationer bland topplagen 
slutade lag 1 på en fin fjärdeplats 
och lag 2 på plats 17.

Daladubbeln, Kniva 13-14 ok-
tober
Västergötland avslutade ung-
domsåret med en tävlingsresa till 
Daladubbeln i Kniva utanför Falun. 
Resan var som vanligt väldigt 
populär och runt 200 ungdomar 
åkte upp till tävlingen. Tre bus-
sar åkte och som tidigare år var 
de resande även ungdomar från 
Göteborg. Helgen blev som vanligt 
väldigt uppskattad trots den kalla 
väderleken. 
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Distriktsmästare 2012
Långdistans
H 10	 lång	 Hugo Mandinger		  Trollhättans SOK
H 12	 lång	 William Lundstedt		 Mullsjö SOK
H 14	 lång	 Elias Bäcklund-Ekvall	 Trollhättans SOK
H 16	 lång	 Samuel Plumppu		  Bredareds IF		
H 18	 lång	 Björn Cederberg		  Vänersborgs SK
H 20	 lång	 Erik Classon		  OK Orinto
H 21	 lång	 Conny Rantzow		  Hestra IF
H 35	 lång	 Anders Pålman		  Istrums SK
H 40	 lång	 Björn Mårtensson		 OK Skogsstjärnan
H 45	 lång	 Björn Öberg		  Ryda SK
H 50	 lång	 Stefan Lund		  OK Orinto
H 55	 lång	 Ulf Palmer		  Ulricehamns OK
H 60	 lång	 Bo Herdersson		  Markbygdens OK
H 65	 lång	 Ingvar Bergman		  Ok Tranan
H 70	 lång	 Lars Ljungberg		  Trollhättans SOK
H 75	 lång	 Håkan Skogum		  Markbygdens OK
H 80	 lång	 KarlErik Fransson		 Trollhättans SOK
D 10	 lång	 Irma Svensson		  OK Klyftamo
D 12	 lång	 Ellen Blennow		  Falköpings AIK OK
D 14	 lång	 Vilma Blennow		  Falköpings AIK OK
D 16	 lång	 Johanna Öberg		  Ryda SK	
D 18	 lång	 Aina Edgren		  Trollhättans SOK
D 20	 lång	 Sara Jonsson		  OK Klyftamo
D 21	 lång	 Johanna Sundström	 Hestra IF
D 35	 lång	 Annika Westh		  Mullsjö SOK
D 40	 lång	 Marie Olsson		  Tibro OK
D 45	 lång	 Lena Karlsson		  Markbygdens OK
D 50	 lång	 Britta Sahlin		  Vänersborgs SK
D 55	 lång	 Inger Westerberg		 IF Hagen
D 60	 lång	 Britt-Marie Larsson	 SOK 68
D 65	 lång	 Gunnel Svensson		 IK Ymer
D 70	 lång	 Ulla Höök		  OK Klyftamo
D 75	 lång	 Anita Pehrsson		  Istrums SK	

Medeldistans
H 10	 medel	 Arvid Björk		  Trollhättans SOK
H 12	 medel	 Axel Olsson		  OK Skogsstjärnan
H 14	 medel	 Richard Olsson		  Tibro OK
H 16	 medel	 Filip Grahn		  Hestra IF
H 18	 medel	 Anton Nilsson		  OK Tranan
H 20	 medel	 Erik Classon		  OK Orinto
H 21	 medel	 Conny Rantzow		  Hestra IF
H 35	 medel	 Anders Pålman		  Istrums SK
H 40	 medel	 Mats Kindlund		  OK Tranan
H 45	 medel	 Björn Kristiansson	 Trollhättans SOK
H 50	 medel	 Lennart Larsson		  Hestra IF
H 55	 medel	 Jerker Netz		  Trollhättans SOK
H 60	 medel	 Carl-Henry Andersson	 OK Orinto
H 65	 medel	 Kenneth Ivehag		  Främmestads IK
H 70	 medel	 Ronny Andersson		 OK Skogshjortarna
H 75	 medel	 Håkan Skogum		  Markbygdens OK
H 80	 medel	 Sture Pettersson		  Falköpings AIK OK
H 85	 medel	 Ingen deltagare
D 10	 medel	 Irma Svensson		  OK Klyftamo
D 12	 medel	 Alma Wilhelmsson	 Falköpings AIK OK
D 14	 medel	 Vilma Blennow		  Falköpings AIK OK
D 16	 medel	 Johanna Öberg		  Ryda SK
D 18	 medel	 Sara Hagström		  Falköpings AIK OK
D 20	 medel	 Lovisa Hansson		  Bredareds IF
D 21	 medel	 Johanna Sundström	 Hestra IF
D 35	 medel	 Linnéa Börjesson		 Hestra IF
D 40	 medel	 Annika Johansson		 OK Tranan
D 45	 medel	 Lena Karlsson		  Markbygdens OK
D 50	 medel	 Britta Sahlin		  Vändersborgs SK
D 55	 medel	 Eva Rabe-Magnusson	 IF Hagen
D 60	 medel	 Anita Andersson		  OK Skogshjortarna 
D 65	 medel	 Gunnel Svensson		 IK Ymer
D 70	 medel	 Birgit Smedberg-Nilsson	 Hestra IF
D 75	 medel	 För få deltagare
D 80	 medel 	 För få deltagare

Sprintdistans
H 10	 sprint	 Hampus Andersson	 Lidköpings VSK
H 12	 sprint	 Filip Johansson		  Trollhättans SOK
H 14	 sprint	 Victor Helgesson		  Hestra IF
H 16	 sprint	 Markus Larsson		  Hestra IF
H 18	 sprint	 Albin Axelsson		  Mullsjö SOK
H 20	 sprint	 Erik Classon		  OK Orinto
H 21	 sprint	 Conny Rantzow		  Hestra IF
H 35	 sprint	 Anders Pålman		  Istrums SK
H 40	 sprint	 Björn Mårtensson		 OK Skogsstjärnan
H 45	 sprint	 Björn Kristiansson	 Trollhättans SOK
H 50	 sprint	 Andres Laas		  OK Skogshjortarna	
H 55	 sprint	 Anders Johansson	 Hestra IF
H 60	 sprint	 Torgny Pettersson	 Markbygdens OK
H 65	 sprint	 Roland Nilsson		  Falköpings AIK OK
H 70	 sprint	 Ronny Andersson		 OK SKogshjortarna
H 75	 sprint	 Kjell Persson		  Mariestads FK
H 80	 sprint	 Sture Pettersson		  Falköpings AIK OK
D 10	 sprint	 Elsa Sonesson		  Falköpings AIK OK
D 12	 sprint	 Ellen Blennow		  Falköpings AIK 
D 14	 sprint	 Johanna Hagström	 Falköpings AIK OK
D 16	 sprint	 Johanna Öberg		  Ryda SK
D 18	 sprint	 Aina Edgren		  Trollhättans SOK
D 20	 sprint	 Sara Jonsson		  OK Klyftamo
D 21	 sprint	 Emelie Svalin		  Vänersborgs SK
D 35	 sprint	 Linnéa Börjesson		 Hestra IF
D 40	 sprint	 Ulrika Kindlund		  OK Tranan
D 45	 sprint	 Lena Karlsson		  Markbygdens OK
D 50	 sprint	 Britta Sahlin		  Vänersborgs SK
D 55	 sprint	 Inger Westerberg		 IF Hagen
D 60	 sprint	 Berith Pettersson		 Vänersborgs SK
D 65	 sprint	 Kaarina Voudinmäki	 Mullsjö SOK
D 70	 sprint	 Birgitta Stenström	 Vänersborgs SK
D 75	 sprint	 För få deltagare

Natt
H 10	 natt	 Gustav Ohlin		  OK Tranan
H 12	 natt	 William Lundstedt		 Mullsjö SOK
H 14	 natt	 Elias Bäcklund-Ekvall	 Trollhättans SOK
H 16	 natt	 Markus Larsson		  Hestra IF
H 18	 natt	 Anton Karlsson		  OK Kullingshof
H 20	 natt	 Erik Classon		  OK Orinto
H 21	 natt	 Andreas Holmqvist	 Hestra IF
H 35	 natt	 Christian Olsson		  OK Tranan
H 40	 natt	 Björn Mårtensson		 OK Skogsstjärnan
H 45	 natt	 Johan Mars		  Markbygdens OK
H 50	 natt	 Stefan Lund		  OK Orinto
H 55	 natt	 Thomas Lundgren	 Trollhättans SOK
H 60	 natt	 Carl-Henry Andersson	 OK Orinto
H 65	 natt	 Hans-Gösta Bernhard	 Mariestads FK
H 70	 natt	 Lars-Erik Larsson 	 OK Amne
H 75	 natt	 Ingemar Holmberg	 IF Hagen	
H 80	 natt	 Sven-Johan Persson	 IK Gandvik		
D 10	 natt	 Irma Svensson		  Ok Klyftamo
D 12	 natt	 Elsa Lindeblom		  IK Omega
D 14	 natt	 Sofia Grahn		  Hestra IF
D 16	 natt	 Sara Kindlund		  OK Tranan
D 18	 natt	 Aina Edgren		  Trollhättans SOK
D 20	 natt	 Ingen deltagare
D 21	 natt	 Sara Jonsson		  OK Klyftamo
D 35	 natt	 Linnéa Börjesson		 Hestra IF
D 40	 natt	 Jenny Nyman		  Vänersborgs SK
D 45	 natt	 Lena Karlsson		  Markbygdens OK
D 50	 natt	 Britta Sahlin		  Vänersborgs SK
D 55	 natt	 Jane Johansson		  Istrums SK
D 60	 natt	 Ann-Marie Holmström	 Lidköpings VSK
D 65	 natt	 Kerstin Ervid		  Ulricehamns OK
D 70	 natt	 Birgitta Stenström	 Vänersborgs SK

Pre O
Pre A		  Michale Johansson	 Vänersborgs SK
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Ultralång
H 18 Markus Larsson	 Hestra IF
H 20 Erik Classon		 OK Orinto
H 21 Conny Rantzow	 Hestra IF
H 35 Daniel Olsson	 Nya DalsjöforsGOIF
H 40 Fredrik Plumppu	 Bredareds IF
H 45 Peter Lillen Nilsson	 OK Tranan
H 50 Andres Laas		 OK Skogshjortarna
H 55 Anders Johansson	 Hestra IF
H 60 Torgny Pettersson	 Markbygdens OK
H 65 Ingvar Bergman	 OK Tranan
H 70 Ronny Andersson	 OK Skogshjortarna
H 75 Erland Olsson	 Nya DalsjöforsGOIF
D 40 Ulrika Kindlund	 OK Tranan
D 65 Kaarina Voudinmäki 	Mullsjö SOK

			 

Stafett
H 12	 stafett
Trollhättans SOK lag 1
Linus Kristiansson
Anders Björklund
Joar Tryggö
Malin Kristiansson
Filip Johansson

H 14	 stafett
Trollhättans SOK 
Eskil Tryggö
Ida Kristiansson
Siri Kristiansson
Elias Bäcklund-Ekvall

H 16	 stafett
Hestra IF
Markus Larsson
Linus Landergren
Filip Grahn

H  20	 stafett
Markbygdens OK lag 1
Pontus Karlsson
Niklas Frisk
Albin Andersson

H 21	 stafett
Hestra IF lag 1
Andreas Holmqvist
Fredrik Sundström
Conny Rantzow

H 35	 stafett
Vänersborgs SK lag 1
Jesper Stenström
Richard Tengström
Tommy Andersson

H 40	 stafett
OK Tranan lag 1
Kenneth Johansson
Thomas Andersson
Mats Kindlund

H 45	 stafett
Trollhättans SOK lag 1
Bengt Norrman
Janne Mattson
Björn Kristiansson

H 50	 stafett
Trollhättans SOK lag 1
Håkan Schmidt
Stefan Johansson
Arne Nåbo

H 55	 stafett
Trollhättans SOK lag 1
Jan-Åke Sörliklev
Hans Ekberg
Thomas Lundgren

H 180	 stafett
Vänersborgs SK lag 1
Per-Arne Johansson
Lars Hogedal
Peter Cederberg

H 210	 stafett
OK Skogshjortarna
Ronny Andersson
Kurt Fredrixon
Lars Johansson

D 12	 stafett
Falköpings AIK OK
Ellen Blennow
Alva Sonesson
Alma Wilhelmsson

D 14	 stafett
Falköpings AIK OK
Johanna Hagström
Johanna Strandberg
Evelina Peterson
Vilma Blennow

D 16	 stafett
Ryda SK
Linn Eriksson
Elvira Larsson
Johanna Öberg 

D 20	 stafett
Markbygdens OK
Elin Högstrand
Anne Hansson
Josefin Andersson

D 21	 stafett
OK Klyftamo lag 1
Malin Sörstrand
Veronica Sjödin
Sara Jonsson 

D 35	 stafett
Inga lag godkända

D 40	 stafett
Vänersborgs SK
Britta Sahlin
Inger Cederberg
Jenny Nyman

D 45	 stafett
OK Skogshjortarna lag 1
Suzy Larsson
Eva Pedersen
Annica Tholén

D 150	 stafett
IF Hagen
Inger Westerberg
Ann Nyström
Eva Rabe Magnusson

D 180	 stafett
Främmestads IK lag 1
Berith Ivehag
Ingrid Jessen
Birgitta Andersson
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DM-statistik
Långdistans
DM långdistans arrangerades den 9 september av Falköpings 
AIK OK med  577 startande i DM-klasserna. Det totala antalet 
anmälda i tävlingen var 890.
Antalet startande i mästerskapsklasserna på långdistans-DM 
de senaste sju åren:

Klass	 2006	 2007	 2008	 2009	 2010	 2011	 2012
H 21-	 33	 15	 19	 14	 18	 21	 26
H 35-	 6	 14	 5	 8	 11	 14	 14
H 40-	 33	 37	 26	 19	 14	 22	 22
H 45-	 41	 26	 39	 30	 37	 51	 33
H 50-	 36	 30	 19	 18	 18	 21	 29
H 55-	 24	 24	 27	 23	 28	 29	 21
H 60-	 43	 24	 20	 19	 19	 14	 21
H 65-	 27 	 21	 31	 25	 22	 32	 34
H 70-	 14	 15	 17	 14	 12	 19	 32
H 75-	 15	 10	 8	 4	 6	 9	 16
H 80-	 7	 6	 4	 5	 6	 3	 5
H 85-	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1
H -20	 10	 15	 10	 8	 8	 9	 9
H -18	 29	 23	 23	 17	 15	 15	 14
H -16	 32	 26	 32	 17	 16	 25	 21
H -14	 34	 21	 14	 13	 19	 19	 17
H -12	 16	 19	 16	 12	 17	 25	 23
H -10	 16	 8	 13	 10	 14	 20	 14
D 21-	 17	 6	 7	 5	 6	 6	 9
D 35-	 17	 8	 7	 7	 6	 8	 4
D 40- 	 22	 10	 25	 12	 17	 17	 18
D 45-	 25	 19	 15	 18	 16	 24	 22
D 50-	 19	 20	 23	 12	 13	 21	 18
D 55-	 15	 12	 13	 12	 11	 16	 16
D 60-	 21	 16	 11	 6	 6	 5	 10
D 65-	 9	 8	 12	 14	 12	 16	 29
D 70-	 7	 5	 6	 5	 5	 7	 10
D 75-	 3	 3	 2	 3	 3	 3	 4
D -20	 5	 9	 6	 3	 4	 6	 3
D -18	 16	 14	 10	 9	 7	 16	 11
D -16	 23	 19	 20	 22	 18	 22	 22
D -14	 24	 18	 24	 15	 19	 27	 18
D -12	 26	 14	 20	 20	 15	 17	 17
D -10	 22	 15	 15	 8	 10	 18	 14
SUMMA	 680	 536	 550	 428	 448	 577	 577

Medeldistans
DM medel arrangerades den 1 september  av Gällstabygdens 
SOK / Ulricehamns OK. I DM-klasserna deltog  618 löpare och 
totalt i tävlingen var 893 löpare anmälda.
Antalet startande i mästerskapsklasserna på medeldistans-DM 
de senaste sju åren:

Klass	 2006	 2007	 2008	 2009	 2010	 2011	 2012
H 21-	 54	 49	 44	 60	 39	 48	 30
H 35-	 18	 13	 14	 21	 14	 16	 15
H 40-	 40	 40	 27	 31	 16	 26	 18
H 45-	 36	 46	 33	 45	 47	 48	 33
H 50-	 36	 45	 34	 33	 23	 25	 30
H 55-	 32	 30	 24	 32	 24	 36	 27
H 60- 	 37	 42	 24	 26	 18	 24	 25
H 65-	 22	 32	 21	 43	 24	 41	 29
H 70-	 10	 16	 14	 14	 17	 22	 22
H 75-	 13	 12	 10	 9	 11	 11	 5
H 80-	 6	 9	 5	 7	 7	 6	 7
H 85-	 2	 -	 1	 4 	 -	 -	 -
H -20	 11	 13	 15	 13	 14	 11	 9
H -18	 32	 26	 16	 24	 18	 14	 16
H -16	 40	 38	 31	 22	 15	 21	 22
H -14	 42	 32	 17	 31	 24	 27	 22
H -12	 15	 26	 14	 19	 17	 32	 29
H -10	 19	 19	 8	 24	 13	 24	 14

D 21-	 31	 28	 21	 25	 23	 17	 13
D 35-	 16	 17	 12	 12	 2	 12	 7
D 40-	 21	 31	 17	 26	 18	 26	 33
D 45-	 26	 23	 22	 31	 19	 27	 24
D 50-	 20	 27	 18	 17	 15	 23	 17
D 55-	 16	 11	 8	 18	 14	 17	 20
D 60-	 25	 22	 21	 13	 10	 8	 7
D 65-	 6	 13	 11	 16	 11	 18	 18
D 70-	 5	 8	 4	 7	 6	 9	 8
D 75-	 2	 3	 3	 3	 3	 2	 1
D -20	 10	 8	 7	 4	 7	 4	 4
D -18	 17	 15	 10	 13	 12	 22	 16
D -16	 22	 27	 25	 34	 18	 22	 33
D -14	 29	 36	 13	 33	 23	 30	 28
D -12	 20	 26	 23	 36	 23	 20	 19
D -10	 19	 32	 14	 17	 12	 18	 17

SUMMA	 750	 815	 581	 763	 557	 707	 618

Natt
Falköpings AIK OK arrangerade Natt-DM den 7 september. I 
mästerskapsklasserna startade 324 och totalt anmälda i täv-
lingen 437.
 Antalet startande i mästerskapsklasserna på natt-DM de se-
naste sju åren:
 
 
Klass	 2006	 2007	 2008	 2009	 2010	 2011	 2012
H 21-	 14	 4	 9	 5	 8	 7	 16
H 35-	 5	 9	 6	 3	 4	 3	 5
H 40-	 16	 14	 15	 7	 12	 14	 16
H 45-	 16	 10	 10	 12	 15	 21	 19
H 50-	 22	 10	 10	 8	 8	 10	 24
H 55-	 13	 14	 20	 10	 12	 15	 17
H 60-	 18	 11	 12	 8	 9	 6	 14
H 65-	 10	 10	 13	 11	 20	 21	 21
H 70-	 6	 6	 6	 4	 10	 8	 15
H 75-	 7	 7	 7	 4	 5	 -	 7
H 80-	 -	 -	 -	 3	 -	 2	 2
H -20	 9	 10	 7	 7	 3	 2	 3
H -18	 16	 16	 10	 7	 6	 7	 13
H -16	 23	 15	 10	 10	 8	 17	 17
H -14	 16	 10	 4	 9	 9	 14	 15
H -12	 4	 7	 9	 4	 6	 14	 16
H -10	 -	 -	 -	 -	 2	 13	 7
D 21-	 4	 6	 6	 3	 4	 6	 6
D 35-	 4	 3	 2	 2	 -	 1	 4
D 40-	 5	 4	 7	 5	 11	 6	 8
D 45-	 10	 4	 7	 5	 6	 8	 13
D 50-	 5	 4	 6	 2	 5	 10	 9
D 55-	 3	 2	 2	 6	 5	 7	 6
D 60-	 4	 -	 3	 2	 -	 -	 3
D 65-	 2	 4	 2	 3	 5	 4	 5
D -20	 4	 2	 3	 3	 -	 -	 -
D -18	 9	 2	 2	 6	 4	 10	 6
D -16	 11	 6	 12	 15	 3	 9	 14
D -14	 10	 7	 8	 5	 6	 16	 11
D -12	 5	 2	 5	 6	 9	 6	 9
D -10	 -	 -	 -	 -	 -	 10	 3
SUMMA	 271	 199	 213	 175	 195	 267	 324



Årsberättelse Västergötlands Orienteringsförbund 2012 11

Ultralång
Ultralång-DM för Västergötlands OF avgjordes den 4 november 
vid Hylte OK:s 2-mil.
Antalet startande från vårt distrikt i mästerskapsklasserna på 
ultralång-DM de senaste sju åren:

Klass	 2006	 2007	 2008	 2009	 2010 	 2011	 2012
H 21-	 -	 2	 2	 -	 4	 4	 3
H 35-	 1	 1	 1	 4    	 4	 5	 2
H 40-	 2	 1	 -	 2    	 5	 6	 2
H 45-	 4	 5	 4	 8   	 4	 4	 3
H 50-	 7	 10	 5	 5   	 3	 3	 2
H 55-	 3	 4	 8	 9   	 9	 3	 6
H 60-	 9	 14	 6	 5   	 9	 5	 5
H 65-	 6	 5	 6	 8   	 5	 10	 5
H 70-	 6	 6	 9	 7	 4	 3	 2
H 75-	 4	 4	 2	 3  	 3	 3	 2
H 80-	 -	 1	 -	 2	 2	 2	 -
H -20	 1	 2	 -	 1   	 -	 -	 2	
H -18	 2	 3	 4	 7   	 3	 5	 5
D 21- 	 -	 1	 1	 -   	 -	 -	 -
D 35-	 1	 -	 -	 1   	 -	 -	 -
D 40-	 -	 -	 -	 -   	 -	 -	 2
D 45-	 1	 5	 1	 -   	 2	 1	 1
D 50-	 1	 4	 3	 2   	 2	 1	 1
D 55-	 -	 -	 1	 1	 1	 2	 1
D 60-	 3	 3	 2	 -   	 1	 1	 1
D 65-	 1	 1	 -	 4   	 3	 4	 2
D 70-	 -	 -	 -	 -	 -	 1	 -
D -20	 3 	 2	 -	 -   	 -	 -	 -
D -18	 -	 3	 2	 1   	 3	 2	 -
SUMMA	 55	 77	 57	 70	 67	 65	 47

Stafett-DM
Stafett-DM arrangerades den 2 september  av Gällstabygdens 
SOK / Ulricehamns OK. Antalet startande lag var 135.
Antal startande lag på stafett-DM inom Västergötland de senaste 
sju åren:

Klass	 2006	 2007	 2008 	 2009	 2010	 2011	 2012	
H 21-	 23	 25	 18	 25	 19	 17	 12
H 35-	 6	 5	 6	 6	 4	 5	 4
H 40-	 19	 20	 10	 16	 10	 12	 4
H 45-	 12	 12	 8	 16	 11	 9	 10
H 50-	 9	 12	 10	 7	 7	 8	 5
H 55-	 5	 4	 6	 8	 8	 8	 5
H 180	 16	 21	 12	 15	 9	 16	 10
H 210	 7	 8	 6	 6	 6	 3	 2
H -20	 12	 15	 13	 13	 12	 8	 7
H -16	 14	 14	 9	 6	 6	 12	 8
H -14	 15	 10	 6	 12	 8	 5	 7
H -12	 11	 12	 9	 12	 9	 14	 12
D 21-	 11	 12	 13	 13	 9	 8	 6
D 35-	 8	 8	 5	 6	 -	 3	 1
D 40-	 9	 11	 7	 10	 9	 5	 7
D 45-	 3	 3	 2	 5	 4	 6	 3
D 150	 11	 11	 8	 9	 3	 7	 5
D 180	 5	 3	 3	 5	 2	 3	 5
D -20	 9	 6	 4	 6	 7	 4	 5
D -16	 4	 8	 7	 8	 4	 5	 10
D -14	 9	 7	 4	 6	 6	 8	 4
D -12	 9	 10	 7	 12	 7	 4	 3

SUMMA	 227	 237	 173	 222	 160	 170	 135

Sprint
Gudhems IF arrangerade DM-Sprint den 8 september. I mäster-
skapsklasserna   startade 516 och totalt i tävlingen 659 anmälda. 
Antalet startande i Sprint-DM de senaste sju åren.

Klass	             2006	2007 	2008	 2009	 2010	 2011	 2012
H 21-	         18     	 25    	 20	 7	 9	 15	 16
H 35-	          8     	 10      	 7 	 4       	 9	 6	 10	
H 40-	         25     	 23    	 10	 10  	 13	 22	 21
H 45-	        23     	 17    	 22	 29	 28	 24	 27
H 50-	        17     	 27    	 12	 11	 9	 15	 19
H 55-	          9     	 16    	 17 	 13   	 11      	18	 14
H 60-              	17     	15    	 13 	 6   	 11    	 7	 12
H 65-	          8     	 11    	 13 	 5    	 14     	 18	 19
H 70-	   6      	 5    	 10	 8	 5	 11	 22
H 75-	  4 	     2 	      8 	 2  	 3  	 4	 10
H 80-	          4      	 2   	    2 	 -    	 5 	 2	 2
H -20	        9   	 12     	  4	 12	 7	 9	 6
H -18	         17   	 32   	  17	 13	 17	 7	 16
H -16	         34   	 37    	 29	 23	 25	 26	 24
H -14	         27   	 20    	 17	 19	 19	 24	 18
H -12	         14   	 21   	  11	 15	 11	 27	 32
H -10	         10     	 4     	 -	 5	 5	 19	 17
D 21-	         11    	 14      	 7	 7	 4	 10	 9
D 35-	           6    	 9      	 3	 -	 4	 4	 3
D 40-	         15   	 11      	 9	 11	 11	 20	 27
D 45-	         14    	 21      	 9	 10	 12	 23	 25
D 50-	           6    	 12    	 10	 16	 7	 19	 15
D 55-	           4     	 7     	  5	 8 	 5	 12	 15
D 60-	           7    	 7    	 12	 - 	 6	 5	 7
D 65-	           4   	 5     	  5	 3	 9	 12	 14
D 70-	           2   	 -      	  4	 3	 3	 6	 10
D 75-                -        -   	 2  	 - 	 -   	 1     	 -	
D -20         	      3	      4    	 2    	   4	 3	 4	 3
D -18	          10   	 13      	 5	 13	 11	 16	 11
D -16	          21  	 22    	 19	 30	 29	 24	 30
D -14	          16  	 26    	 19	 17	 24	 34	 23
D -12	          18 	 10      	 9	 10	 11	 17	 17
D -10	            7  	 7      	 2	 7	 11	 16	 22

SUMMA	        394  	 447 	 334	 321	 351	 477	 516

Conny Rantzow, Hestra IF, vann, i H21, samtliga DM han ställde upp i 
under 2012 och bärgade därmed fem av sex DM-tecken.
Foto: Magnus Sundmark
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SM-tävlingar
Långdistans-SM 16 september, Gästriklands OF

H 21, 14 320  m
	 1.	 Gustav Bergman	 OK Ravinen	 1.34.24
        Ingen deltagare från Västergötland

D 21, 9090  m
	 1.	 Lina Strand	 Göteborg-	 1.13.41
			   Majorna OK	  	
       Ingen deltagare från Västergötland

H 20, 10 330 m
	 1.	 Fredrik Edén	 OK Kåre	 1.09.56
	 4.	 Johan Högstrand	 Markbygdens OK	 1.13.10
	11.	 Erik Classon	 OK Orinto	 1.19.34
	24.	 Martin Larsson	 Hestra IF	 1.53.03

D 20, 6 920 m
  1.		 Tove Alexandersson	 Stora Tuna OK	 51.05
20.		 Therese Engene	 Bredareds IF	 1.28.50
25.	   Anna Nilsson-Simkovics Ulricehamns OK	 1.43.06  	
	
H 18,  8 660 m
  1.		 Jens Rönnols	 Täby OK	 1.03.12
22.		 Björn Cederberg	 Vändersborgs SK	 1.19.18
24.		 Pontus Carlsson	 Markbygdens OK     1.20.48	
	
D 18, 6 400 m
  1.		 Sara Hagström	 Falköpings AIK OK	 53.50	
28.		 Amanda Blennow	 Falköpings AIK OK	 1.25.48
	
Medeldistans-SM 22 september, Gästriklands OF

H 21, 5 320 m
 1.		 William Lind	 Malungs OK Skogs-	 35.02
			   mårdarna	
		  Ingen deltagare från Västergötland

D 21, 4 400 m
 1.		 Helena Jansson	 Leksands OK	 34.54
		  Ingen deltagare från Västergötland

H 20, 4 390 m
 1.		 Marius Thrane Ödum	 IFK Göteborg	 28.43
 3.		 Johan Högstrand	 Markbygdens OK	 30.01
 7. 		 Erik Classon	 OK Orinto	 31.57
20	. 	Martin Larsson	 Hestra IF	 35.28
36.	 	 John Börjesson	 Hestra IF	 43.43
38.		 Martin Ahlberger	 Hestra IF	 50.49

D 20, 3 280 m
  1.		 Tove Alexandersson	 Stora Tuna OK	 24.55	
21.	   Therese Engene	 Bredareds IF	 35,23
25		 Anna Nilsson-SmikovicsUlriehamns OK	 36.20
31.		 Sara Johnsson	 OK Klyftamo	 39.14

H 18, 4 390 m
 1.		 Emil Granqvist	 OK Ravinen	  27.25
10.		 Anton Nilsson	 OK Tranan	  31.10
17.		 Björn Cederberg	 Vänersborgs SK	  31.41
	
D 18, 3 100 m
 1.		 Frida Sandberg	 Säterbygdens OK	 25.02
 4.		 Sara Hagström	 Falköpings AIK OK	 29.53
 
Natt-SM 24 augusti, Rehns BK

H 21, 12 910 m
	 1.	 Albin Ridefelt	 OK Linné	 1.29.47
	27.	 Richard Börjesson	 Hestra IF	 1.45.55
 39.	Nils Spetz	 Ulricehamns OK	 1.50.23
 47. Conny Rantzow	 Hestra IF	 1.55.02
 71. Joakim Axelssson	 Trollhättans SOK	 2.38.25
	

D 21, 8 770 m
	 1.	 Maria Magnusson	 Sävedalens AIK	 1.17.45		
		  Ingen deltagare från Västergötland	

H 20, 9 760 m
	 1.	 Eskil Kinneberg	 IFK Göteborg	 1.10.16
		  Ingen godkänd löpare från Västergötland

D 20, 6 350 m
 1.		  Tove Alexandersson	 Stora Tuna OK	 51.34
 8.		  Lovisa Hansson	 Bredareds IF	 1.08.40	                                           	
16.		 Sara Jonsson	 OK Klyftamo	 1.15.46
27.		 Therese Engene	 Bredareds IF	 1.22.59

H 18, 7 920 m
 1.	    Jonatan Aronsson	 OK Tisaren 	 59.11
29.		 Björn Cederberg	 Vänersborgs SK	 1.10.43	
34.		 Pontus Karlsson	 Markbygdens OK	 1.12.04
45.		 Anton Nilsson	 OK Tranan	 1.16.09
	
D 18, 5 940 m
 1.		  Frida Sandberg	 Säterbygdens OK	 53.10
 4.		  Sara Hagström	 Falköpings AIK OK	 58.51	       	
21.		 Aina Edgren	 Trollhättans SOK	 1.07.19
28.		 Sara Schmidt	 Trollhättans SOK	 1.09.59
35.		 Elin Classon	 OK Orinto	 1.14.43	

Sprint-SM 26 augusti, Gästriklands OF

H 21,  3 300 m
	  1.	 Jerker Lysell	 Rehns BK		 14.44
 		  Ingen deltagare från Västergötland
	
D 21,  2 800 m
	  1.	 Helena Jansson	 Leksands OK	 13.47
  		 Ingen deltagare från Västergötland
	   
H 20,  3 170 m
	  1.	 Eskil Kinneberg	 IFK Göteborg	 15.05
	  7.	 Johan Högstrand	 Markbygdens OK	 15.48	
	15.	 Erik Classon	 OK Orinto	 16.19
16.	 John Börjesson	 Hestra IF	 16.20

D 20,  2 550 m
	  1.	 Helena Karlsson	 IFK Lidingös SOK	 13.49
	19.	 Lovisa Hansson	 Bredareds IF	 15.36
20.	 Anna Nilsson-SimkovicsUlricehamns OK	 15.53
22. 	 Sara Jonsson	 OK Klyftamo	 16.05	  

H 18,  3 040 m
  1.	 Krzysztof Wolowczyk	 OK Denseln	 14.38
15.	 Anton Nilsson	 OK Tranan	 15.53
23.	 Albin Axelsson	 Mullsjö SOK	 16.12	
 
D 18,  2 480 m	
 1.	 Moa Enmark	 Gävle OK	 13.13	
	 4.	 Sara Hagström	 Falköpings AIK OK	 13.41
18.	 Aina Edgren	 Trollhättans SOK	 15.19

PreO-SM
Nattävling-PreOSM 7 sept. Rehns BK	 Poäng		  Sek	
1.		  William Rex	 OK Landehof	 16		  18
3.		  Robert Jakobsson	 Tidaholms SOK    	 16		  27		
8.		  Michael Johansson	 Vänersborgs SK   	 16		  91

Långdistans-PreO-SM 8 sept Rehns BK  Poäng 		 Sek
1.		  Ola Jansson	 Björklinge SOK	 20		  16
7.		  Michael Johansson	 Vänersborgs SK	 19		  16
15.		 Robert Jakobsson	 Tidaholms SOK	 17		  17

Temp PreO-SM 9 sept Rehns BK   	 Sek
1.		  Marit Wiksell	 Stora Tuna OK	 211
6.		  Robert Jakobsson	 Tidaholms SOK       	420
11.		 Michael Johansson	 Vänersborgs SK     	 538�
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Ungdoms-SMStafett-SM 23 september, Gästriklands OF

Resultat bland de 50 bästa lagen.
H 21, 84 startande lag
	 1.	 Malungs OK Skogsmårdarna	 2.25.53
	38.	 Hestra IF 
		  Richard Börjesson, Conny Rantzow, 	 2.46.19
		  Andreas Holmqvist                                          

D 21, 56 startande lag
  1.	 Stora Tuna OK				    2.32.31
             Inget lag bland de 50 första
	
H 20, 65 startande lag
 1.	 IFK Mora OK				    2.20.26
 9.	 Markbygdens OK 1			   2.26.50	
             Albin Andersson, Pontus Karlsson, 
             Johan Högstrand
34.	 Hestra IF 1				    2.56.14	
             Markus Larsson, Martin Larsson, 
            	John Börjesson
44.	 Mullsjö SOK				    2.59.57
	 Albin Axelsson, Ludvig Danfors, 
             Richard Lundstedt
45.	 OK Kullingshof				    3.01.56
	 Anton Karlsson, Johan Ivarsson,
	 Jesper Sjögren

D 20, 42 startande lag
  1.	 Eksjö SOK				    2.22.14
13.	 Falköpings AIK OK			   2.38.53	
             Sara Hagstöm, Elsa Wilhelmsson
            	Amanda Blennow
14.	 Markbygdens OK				    2.39.22	
	 Elin Högstrand, Anne Hansson,
	 Josefin Andersson
30.	 Trollhättans OK 				    3.04.52
	 Aina Edgren, Sara Schmidt, 
             Julia Mattson�

Den 14-16 september genomfördes årets USM  med Bredaryds 
SOK som arrangörer. Västergötland deltog med de 15-16 åringar 
som ingår i USM-truppen.

Resultat individuella tävlingen långdistans
H 16	6 700 m, 92 startande 	  
	 1.	 Markus Larsson	 Hestra IF		  45.02	
  1.	 Oskar Lindqvist	 Sävedalens AIK	 45.02
	12.	 Filip Grahn		  Hestra IF		  50.25	
21.	 Klas Udd		  Markbygdens OK	 52.58	
39.	 Oscar Johansson	 OK Klyftamo	 57.26
	46.	 Erik Fors		  Hestra IF		  1.00.47	
47.	 Martin Olsson		  Tibro OK		  1.00.55
49.   Axel Ek			   Markbygdens OK	 1.01.12
51.	 Linus Landergren	 Hestra IF		  1.01.33
73.	 Filip Södervall		  IK Gandvik		 1.11.22
74. 	 Erik Widmark		  IF Hagen		  1.13.08
80.	 Marcus Bengtsson	 Mariestads FK	 1.21.11
88.	 Eric Brattåsen		  OK Skogshortarna	 1.33.02
�
H 15	5 660 m, 100 startande
  1.	 Simon Hector		  Snättringe SK	 36.56	
	 5.	 Samuel Plumppu	 Bredareds IF	 42.46
	18.	 Ivar Sörqvist		  Markbygdens OK	 48.53	
24.	 Filip Karlsson		  IF Hagen		  50.47	
31.	 Ludvig Holmberg	 OK Tranan		  54.07	
34.	 William Johnsson	 OK Skogshjortarna	 55.18
48.	 Simon Olausson	 OK Tranan		  1.00.19
51.	 Adam Johanson	 Trollhättans SOK	 1.02.03
83.	 Edvin Carlsson		 Markbygdens OK	 1.19.54
88.	 Markus Pettersson	 Vänersborgs SK	 1.29.12
90. 	 Emil Johansson		 Bredareds IF	 1.35.22

D 16	5 190 m, 92 startande
	 1.	 Andrea Svensson	 Finspångs SOK	 39.36
  2.	 Johana Öberg		  Ryda SK		  42.09
	 8.	 Josefine Kristiansson	 Trollhättans SOK	 49.43	
21.	 Lisa Wassén		  Vänersborgs SK	 56.27
46.	 Elsa Wilhelmsson	 Falköpings AIK OK	 1.05.53
47.	 Linn Eriksson		  Ryda SK		  1.06.03
55.	 Klara Andrén		  Tibro OK		  1.10.20
56.	 Sofia Löseth		  Falköpings AIK OK	 1.12.14
61.	 Stina Larsson		  IF Hagen		  1.16.49
62. 	 Emelie Andersson	 Vänersborgs SK	 1.16.57
76.	 Ida Nordberg		  OK Tranan		  1.25.55
81.	 Jenny Edgren		  Trollhättans SOK 1.40.02	

D 15	4 590 m, 86 startande
  1.	 Anna Dahlgren-Rosén	 Järla Orientering	 42.57
  2.	 Hanna Lindström	 OK Tranan		  43.23	
  3.	 Elvira Björklund	 Trollhättans SOK	 44.58
	 4.	 Sara Kindlund		  OK Tranan		  45.00
12.	 Emma Nilsson		  OK Tranan		  49.15	
16.	 Line Cederberg		 Vänersborgs SK	 51.26	
24.	 Linnea Larsson		 Ulricehamns OK	 54.30
28.	 Hanna Karlsson	 Markbygdens OK	 56.18
28.	 Agnes Westerberg	 Trollhättans SOK	 56.18
39.	 Sara Hägnander	 Lidköpings VSK	 59.19
43.	 Olivia Nyman		  Vänersborgs SK	 1.00.14
	44.	 Svea Hagrydh		  Vänersborgs SK	 1.00.42
51.	 Anna Kristiansson	 Trollhättans SOK	 1.03.22
57.	 Lina Landergren	 Hestra IF		  1.05.25
64.	 Linnéa Bogren		  IF Hagen		  1.08.54
65.	 Filippa Andersson	 Lidköpings VSK	 1.08.59

Ultralång-SM 29 september, HJS-Vansbro SK

H 21 23 200 m
1.	 Erik Rost		         Malungs OK		 2.27.26
25.	 Conny Rantzow	         Hestra IF		  2.46.26
31.	 Rickard Börjesson        Hestra IF		  2.56.12

D 21 16 170 m
1.	  Emma Johansson        Domnarvets GOIF    2.03.39
	 Ingen deltagare från Västergötland

H 20 16 900 m
1. 	 Eric Börjeskog	        Södertälje-Nykvarn    1.50.47
4. 	 John Börjesson	        Hestra IF		  1.56.32
15. 	 Carl-Johan Fredman    Hestra IF		  2.09.03
28.	 Martin Larsson	        Hestra IF		  2.38.28
29.	 Martin Ahlberger	        Hestra IF		  2.41.59

D 20, 14 270 m
1.		  Tove Alexandersson	 Stora Tuna OK 	 1.50.53
14.		 Anna Nilsson-Simkovics	 Ulricehamns OK	 2.28.20
15. 	 Lovisa Hansson	 Bredareds IF	 2.29.14                                                 
18. 	 Therese Engene	 Bredareds IF	 2.41.03	
 	          
H 18, 15 020 m
1.		  Martin Gelinder	 Attunda OK	 1.43.37
6.		  Anton Nilsson	 OK Tranan	 1.47.45
19.		 Filip Grahn	 Hestra IF                 1.58.02
54.		 Björn Cederberg	 Vänsersborgs SK	 2.49.09

D 18, 12 230 m
1.		  Frida Sandberg	 Säterbygdens OK	 1.32.43
9.		  Elin Classon	 OK Orinto	 1.51.31
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USM-stafetten

GötalandsmästerskapenSprintdistans
H 16 2 800 m, 94 startande 
	 1.	Joel Pettersson 	 Tullinge SK	 12:13 
	 3.	Marcus Larsson	 Hestra IF	 12.49
	13.	Filip Grahn	 Hestra IF	 13.52 
28.		Axel Ek	 Markbygdens OK	 14.42
30.		Linus Landergren	 Hestra IF	 14.44
31.		Filip Södervall	 IK Gandvik	 14.55
34.		Klas Udd	 Markbygdens OK	 15.02 
54.		Martin Olsson	 Tibro OK	 16.20
58.		Axel Ek	 Markbygdens OK	 16.46
60.		Marcus Bengtsson	 Mariestads FK	 17.00
63.		Erik Widmark	 IF Hagen	 17.09
66.		Erik Fors	 Hestra IF	 17.16
74.		Oskar Johansson	 OK Klyftamo	 17.56
83.		Eric Brattåsen	 OK Skogshjortarna	 19.40

H 15 2 700 m, 106 startande
	 1.	Simon Hector 	 Sättringe SK 	 11:55 
	 6.	Samuel Plumppu	 Bredareds IF	 12:53  
	 8.	 Ludvig Holmberg 	 OK Tranan 	 13:03 
	14.	 Filip Karlsson	 IF Hagen	  13:52  
	18.	 Ivar Sörqvist 	 Markbygdens OK 	 14:01 
	20.	Jesper Lindström 	 IK Gandvik 	 14:06 
	21.	 Wiliam Johnsson 	 OK Skogshjortarna	 14:08 
	61.	 Edvin Carlsson 	 Markbygdens OK 	 16:01 
	64.	 Adam Johansson 	 Trollhättans SOK 	 16:08 
	74.	 Emil Johanson 	 Bredareds IF 	 17:02 
	78.	 Marcus Pettersson	 Vänersborgs SK 	 17:12
	87.	 Simon Olausson 	 OK Tranan 	 17:46 

D 16 2 600 m, 97 startande
	 1.	Tilda Johansson 	 OK Orion	 12.43    	
	 4.	Josefine Kristiansson	 Trollhättans SOK 	 13:39
	15.	Johanna Öberg	 Ryda SK	 14:29 
	19.	 Stina Larsson 	 IF Hagen	 14:35  
	24.	 Lisa Wassén	 Vänersborgs SK	 15:06  
	29.	 Clara Mannfolk 	 Ulricehamns OK	 15:14 
	30.	 Linn Eriksson 	 Ryda SK	 15:16 
	45.	 Sofia Löseth 	 Falköpings AIK OK	 16:19  
	57.	 Elsa Wilhelmsson	 Falköpings AIK OK	 16:58
	66.	Jenny Edgren	 Trollhättans SOK	 17.30
	69.	Emeilie Andersson	 Vänersborgs SK	 17.54
	80.	Ida Nordberg	 OK Tranan	 19.29�   

D 15 2 300 m, 90 startande
	 1.	Gabriella Gustafsson	 IK Hakarpspojkarna	 11:59 
	 5.	Hanna Karlsson 	 Markbygdens OK	 12:30 
	 6.	Sara Kindlund	 OK Tranan 	 12:35  
	13.	Line Cederberg	 Vänersborgs SK 	 13:09 
	18.	Hanna Lindström 	 OK Tranan	 13:25 
	19.	Svea Hagrydh	 Vänersborgs SK	 13:30 
	24.	Emma Nilsson 	 OK Tranan	 14:06 
	26.	Elvira Björklund 	 Trollhättans SOK 	 14:11 
	35.	Anna Kristiansson 	 Trollhättans SOK	 14:40  
	38.	Lina Landergren 	 Hestra IF 	 14:44 
	39.	Agnes Westerberg 	 Trollhättans SOK 	 14:52
	40.	Filippa Andersson 	 Lidköpings VSK 	 14:56
	54.	Linnea Larsson 	 Ulricehamns OK 	 15:54
	68.	Sara Hägnander	 Lidköpings VSK	 16.58
	79.	Linnéa Bogren	 IF Hagen	 17.57
	84.	Olivia Nyman	 Vänersborgs SK	 19.07

Årets Götalandsmästerskap arrangerades den 11-12 augusti 
av Boxholms OK. USM-truppens 15-16 åriga medlemmar var 
givna deltagare. Därutöver har VOF:s ungdomskommitté gjort 
en uttagning av 14-åringar till tävlingarna. I övriga klasser fri 
anmälan.

Ungdomsklasserna, individuella tävlingen
H 16	 6 140 m, 52 startande
 1 		  Markus Larsson  	 Hestra IF	 41:52 	
 5 		  Filip Grahn 	 Hestra IF	 46:34	
 8 		  Linus Landergren 	 Hestra IF	 49:13
17 		 Martin Olsson 	 Tibro OK	 54:05	
22 		 Klas Udd 	 Markbygdens OK	 57:13	
23 		 Erik Widmark 	 IF Hagen	 58:13
24 		 Filip Södervall 	 IK Gandvik	 59:01
25 		 Marcus Bengtsson 	 Mariestads FK 	 59:41
26 		 Oskar Johansson 	 OK Klyftamo	 1:02:23
27 		 Erik Fors 	 Hestra IF	 1:03:26
28 		 Sebastian Åsedal 	 Ulricehamns OK	 1:03:34
41 		 Tobias Pentonen 	 Hestra IF	 1:12:01
46 		 Axel Ek 	 Markbydens OK 	 1:19:20

H 15	5 360 m, 49 startande
 1  Ville Johansson 	 Östergötlands OF 	 36:47
 2  Samuel Plumppu 	 Bredareds IF	 39:54
 	3  Ivar Sörqvist 	 Markbygdens OK	 41:14
	 4  William Johnsson 	 OK Skogshjortarna	 43:33
13 Ludvig Holmberg 	 OK Tranan	 48:08
	22 Adam Johansson 	 Trollhättans SOK	 55:27	
24 Filip Karlsson 	 IF Hagen	 56:46
25 Simon Olausson 	 OK Tranan	 56:48
27 Jesper Lindström 	 IK Gandvik	 59:32	
29 Emil Johansson 	 Bredareds IF	 1:01:31	
	
H 14	4 600 m, 73 startande
  1 Oliwer Lundberg 	 Smålands OF	 31.51	
	  7 Victor Helgesson 	 Hestra IF	 36:15
11 Felix Axelsson 	 Markbygdens OK	 38:28
29 Elias Bäcklund-Ekvall 	 Trollhättans SOK	 46:19	
35 Emil Karlsson 	 Hestra IF	 48:05
37 Eric Jansson 	 OK Tranan	 48:40
40 Viktor Wassén 	 Vänersborgs SK	 49:29
48 Eskil Tryggö 	 Trollhättans SOK	 54:43	
49 Olle Hedman 	 IF Hagen	 54:47
57 Ola Löseth 	 Falköpings AIK OK	 57:27
61 Oscar Stomberg 	 IF Hagen	 59:28	
66 Erik Svensson 	 OK Skogshjortarna	1:04:16
67 Olle Sörqvist	 Markbygdens OK   	1:05:44
	
D 16	4 890 m, 42 startande
 1 Josefine Kristiansson 	 Trollhättans SOK	 39:39
 5 Johanna Öberg 	 Ryda SK	 44:08
13 Elsa Wilhelmsson 	 Falköpings AIK OK	 47:54
14 Lisa Wassén 	 Vänersborgs SK	 50:08
16 Linn Eriksson 	 Ryda SK	 51:46	
25 Jenny Edgren 	 Trollhättans SOK	 1:02:48	
26 Klara Andrén 	 Tibro OK	 1:03:51
30 Emelie Andersson 	 Vänersborgs SK	 1:05:21
31 Clara Berlin 	 Trollhättans SOK	 1:05:34	
32 Clara Mannfolk	 Ulricehamns OK	 1:06:51
34 Ida Nordberg	 OK Tranan	 1:11:14

D 15	4 490 m, 47 startande
 1 Linnéa Golsäter 	 Smålands OF 	 38:28 
 2 Sara Kindlund 	 OK Tranan	 40:06
 3 Hanna Karlsson 	 Markbygdens OK	 41:17
 7 Hanna Lindström 	 OK Tranan	 44:33
 8 Line Cederberg 	 Vänersborgs SK	 44:52
 9 Emma Nilsson 	 OK Tranan	 45:36
10 Linnea Larsson 	 Ulricehamns OK	 46:23	
15 Agnes Westerberg 	 Trollhättans SOK	 48:24	
17 Sara Hägnander 	 Lidköpings VSK	 49:16	
19 Anna Kristiansson 	 Trollhättans SOK	 49:33
25 Anna Moberg 	 Vänersborgs SK	 54:05 	
33 Linnéa Bogren	 IF Hagen	 58:18
38 Filippa Andersson	 Lidköpings VSK      1:11:58
	

Resultat bland de 50 bästa lagen
103 anmälda lag.
	
	 1.	 Västergötland lag 1	 2.28.35
		  Samuel Plumppu, Hanna Karlsson
		  Markus Larsson, Johanna Öberg	
  5.	 Västergötland lag 3	 2.36.11
		  Filip Karlsson, Elvira Björklund
		  Klas Udd, Lisa Wassén
  7.	 Västergötland lag 2	 2.40.02
		  Ivar Sörqvist, Hanna Lindström		
		  Filip Grahn, Josefine Kristiansson
	49.	 Västergötland lag 4	 3.08.48
		  Lidvig Holmberg, Sara Kindlund
		  Oscar Johansson, Elsa Wilhelmsson
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GM-stafetten, ungdom
45 startande lag.

Resultat bland de 30 bästa lagen
	 1.	 Västergötland lag 1				    2.10.52		
		  Samuel Plumppu, Hanna Karlsson, Vilma Blennow,
		  Elias Bäcklund-Ekvall, Johanna Öberg, Markus Larsson
	 4.	 Västergötland lag 2				    2.20.41
		  Ivar Sörqvist, Hanna Lindström, Johanna Hagström,
		  Victor Helgesson, Josefine Kristiansson, Filip Grahn
	 7.	 Västergötland lag 4				    2.31.22	
		  Emma Nilsson, Ludvig Holmberg, Emil Karlsson,
		  Klara Axelsson, Lisa Wassén, Martin Olsson
	13.	 Västergötland lag 3				    2.43.02
		  Sara Kindlund, Wiliam Johansson, Felix Axelsson
		  Sofia Gran, Elsa Wilhelmsson, Linus Landergren
	24.	 Västergötland lag 9				    3.06.22	
		  Filippa Andersson, Emil Johansson, Viktor Wassén
		  Emelie Udd, Emelie Andersson, Oskar Johansson
	26.	 Västergötland lag 10				   3.06.31	
		  Alice Aroneng, Lina Landergren, Emma Nordberg, 
		  Oscar Stomberg, Clara Berlin, Erik Fors
28.	Västergötland lag 7				    3.16.52
		  Simon Olausson, Sara Hegnander, Ida Kristiansson 
		  Olle Hedman, Jenny Edgren, Filip Södervall

Övriga resultat i Götalandsmästerskapen
Resultat bland de 15 bästa

H 21	 13 920 m, 25 startande
1 		  Ola Martner 	 Göteborg-Majorna OK1:27:25 
11 		 Conny Rantzow 	 Hestra IF 	 1:38:36
	

H 20	 10 230 m, 10 startande
1 		  Hugo Mattsson 	 Skåneslättens OL 	 1:11:06 
2 		  Erik Classon 	 OK Orinto 	 1:13:10 
5		  Martin Ahlberger	 Hestra IF	 1.21.28 	  
   		
H 18	 7 890m, 20 startande
1 		  Victor Flingmark	 Uddevalla OK 	 59:21  	
10 		 Albin Axelsson 	 Mullsjö SOK 	 1:10:45 	
11 		 Pontus Karlsson 	 Markbygdens OK 	 1:13:33 	
 	  
	  	
D21	 9 430 m, 11 startande
1 		  Nadiya Volynska 	 OK Orion 	 1:18:56 
 	

D20	 7 260 m, 10 startande
1 		  Ellinor Tjernlund 	 OK Vilse 87 	 1:01:53	
3 		  Therese Enenge 	 Bredareds IF 	 1:20:41 

D18	 6 370 m, 17 startande
1 		  Olivia Kollberg 	 Eksjö SOK 	 55:13 
3 		  Amanda Blennow 	 Falköpings AIK OK 	 1:00:23 
4 		  Elin Classon 	 OK Orinto 	 1:01:30 	
    	 

D 14	4 200 m, 75 startande
 1 Elin Granstedt 	 Smålands OF 	 34:45
 3 Vilma Blennow 	 Falköpings AIK OK	 35:23 
 7 Sofia Grahn 	 Hestra IF 	 40:01 
 8 Johanna Hagström 	 Falköpings AIK OK 	 40:27 
11 Klara Axelsson 	 Markbygdens OK 	 43:04 
16 Lisa Johansson 	 OK Tranan 	 44:39 
19 Hanna Mårtensson 	 OK Skogsstjärnan 	 45:45 
26 Ida Kristiansson 	 Trollhättans SOK 	 49:06 
31 Alice Axelsson 	 Mullsjö SOK	 51:37 
32 Emelie Udd 	 Markbygdens OK	 51:48 
58 Emma Nordberg 	 OK Tranan 	 1:03:17 
65 Alice Aroneng 	 Hestra IF 	 1:10:17 	
			 

Lagtävling GM
1 Västergötland 		  1179:45:00
2 Småland 		  1252:18:00
3 Östergötland 		  1345:17:00
4 Göteborg 		  1403:56:00
5 Skåne 			  1421:45:00
6 Blekinge 		  1697:12:00
7 Halland 		  1786:04:00
8 Bohuslän Dal 		  1818:38:00
9 Gotland 		  2040:10:00	

Västgötska pristagare vid Götalandsmästerskapen 2012
Foto: Erik Hansson

Västgötaungdomarna dominerar inte bara i skogen utan även när det gäller 
supporters. Här är det Jenny Edgren och Clara Berlin som hejar på vid 
Götalandsmästerskapen 2012.
Foto: Erik Hansson
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UNIONSMATCHEN                                         	
Årets Unionsmatch avgjordes 9-10 juni med Uddevalla OK som arrangör.  Förutom Västergötland deltog lagen: Bohuslän/Dal, 
Halland/Skåne, Göteborg och från Norge lagen: Akershus/Oslo, Buskerud och Östfold. Uttagning till tävlingen har skett genom 
VOF:s ungdomskommitté.

Resultat 
H -16	  4 880 m, 46 startande
	 1 	 Filip Grahn 	 Hestra IF	 34:46
	 2 	 Markus Larsson 	 Hestra IF	 34:53	
	 7 	 Ivar Sörqvist	 Markbygdens OK	 37.04
	10 	 Ludvig Holmberg	 OK Tranan	 40.17
	12 	 Samuel Plumppu	 Bredareds IF	 40.35 	
 	25 	 Klas Udd 	 Markbygdens OK	 48:15   	
	26 	 Martin Olsson	 Tibro OK	 49.03
D -16	  4 540 m, 46 startande

   1 	  Gina Granstedt 	 Østfold 3	 36:40 
  	2 	 Josefine Kristiansson Trollhättans SOK            38:34	
	 5    	Elvira Björklund	 Trollhättans SOK	 41.05
	 7 	 Sara Kindlund	 OK Tranan	 42.06	
	16 	 Hanna Lindström	 OK Tranan	 47.12	
	20 	 Hanna Karlsson	 Markbygdens OK	 48.40	
	23 	 Line Cederberg	 Vänersborgs SK	 49.12
	31 	 Emma Nilsson	 Ok Tranan	 52.27
H -14	  3 080 m, 46 startande
  1 		 Elias Bäcklund-Ekvall Trollhättans SOK	 23:49
	11 	 Felix Axelsson 	 Markbygdens OK 	 27:49
	 22 	 Erik Svensson 	 OK Klyftamo 	 32:09
 	25 	 Victor Helgesson 	 Hestra IF 	 33:25	
 35		 Linus Andersson 	 OK Skogshjortarna 	 40:09
	 41 	 Olle Hedman 	 IF Hagen 	 54:11
	 43 	 Rickard Olsson 	 Tibro OK 	 1.08:03
	

D -14	  3 000 m, 48 startande
   1 	 Kerstin Wadman 	 Göteborg 	 25:33	
  	3 	 Lisa Johansson 	 Trollhättans SOK 	 27:08	
	 12 	 Johanna Hagström 	 Falköpings AIK 	 31:32
 	13 	 Klara Axelsson 	 Markbygdens OK 	 31:46	
 	17 	 Lina Sundqvist 	 OK Tranan 	 32:24
	 18 	 Klara Ask 	 Markbygdens OK 	 32:25�
 20 	 Sofia Grahn 	 Hestra IF 	 32:51	
 27 	 Hanna Mårtensson 	 OK Skogsstjärnan 	 35:29	

WESTGOTA CUP 2012
Upplägg
Westgota cup består av 10 deltävlingar 
under året och omfattar klasserna HD10- 
HD16. Poäng räknas även för deltagande 
i Kort-klasser och U-klasser
 
Cupen är gemensam för hela distriktet
 
och deltävlingarna förläggs på DM-
tävlingarna och ett par ytterligare, stra-
tegiska tävlingar.
 
Tre tävlingar i en
Cupen innefattar i år tre olika samman-
räkningar.
 
Klasstävling, vilken avser en individuell 
sammanräkning per klass i DH10 - DH16. 
De fem bästa av de nio första samt po-
ängen i finalen räknas i sammandraget.
 
Bästa klubb, vilken avser en sammanräk-
ning per klubb där de åtta högsta poängen 
per deltävling räknas. De fem bästa av de 
nio första samt poängen i finalen räknas 
i sammandraget.
 
Mesta klubb, vilken avser en sammanräk-
ning av klubbens samtliga insprungna 
poäng.
 
Det är klassen Bästa klubb som avgör 
kampen om Västergötlands bästa ung-
domsklubb

		  Totalt
1 Falköpings AIK OK 	 4221 
2 OK Tranan 	 3807 
3 Trollhättans SOK 	 3325 
4 IF Hagen 	 2831 
5 Markbygdens OK 	 2405 
6 Vänersborgs SK 	 2205 
7 Hestra IF 	 1907 
8 Ulricehamns OK 	 1744 
9 IK Gandvik 	 1278 
10 OK Klyftamo 	 1122 
11 Bredareds IF 	 1007 
12 Ryda SK 	 994 
13 OK Skogshjortarna 	 961 
14 OK Skogsstjärnan 	 956 
15 Istrums SK 	 880 
16 Tibro OK 	 868 
17 Lidköpings VSK 	 720 
18 Hjobygdens OK 	 704 
19 SOK Träff 	 663 
20 IK Omega 	 614 
21 Mariestads FK 	 583 
22 Mullsjö SOK 	 541 
23 IK Ymer 	 455 
24 OK Kullingshof 	 446 
25 Tidaholm SOK Sisu 	 385 
26 OK Orinto 	 303 
27 Gudhems IF 	 289 
28 Främmestads IK 201 
29 OK Amne 	 183 
30 OK Skogsvargarna 	 126 
31 Rydboholms SK 	 75 
32 Herrljunga SK Skid o OL 	 53 
33 OK Räven 	 45 
33 Gällstadbygdens SOK 	 45 
35 IK Wilske 	 33 
36 SOK 68 	 15 

		  Totalt
1 Falköpings AIK OK 	 1593 
2 Trollhättans SOK 	 1549 
3 OK Tranan 	 1475 
4 Hestra IF 	 1353 
5 Markbygdens OK 	 1342 
6 IF Hagen 	 1312 	
7 Vänersborgs SK 	 1179 
8 Ulricehamns OK 	 1014 
9 OK Klyftamo 	 859 
9 Ryda SK 	 859 
11 IK Gandvik 	 794 
12 Bredareds IF 	 775 
13 OK Skogshjortarna 	 739 
14 OK Skogsstjärnan 	 720 
15 Istrums SK 	 701 
16 IK Omega 	 614 
17 Tibro OK 	 611 
18 Hjobygdens OK 	 604 
19 Lidköpings VSK 	 547 
20 Mariestads FK 	 520 
21 SOK Träff 	 491 
22 IK Ymer 	 440 
23 Mullsjö SOK 	 415 
24 OK Kullingshof 	 394 
25 Tidaholm SOK Sisu 	 340 
26 OK Orinto 	 303 
27 Gudhems IF 	 289 
28 Främmestads IK 	 186 
29 OK Amne 	 183 
30 OK Skogsvargarna 	 126 
31 Rydboholms SK 	 75 
32 Herrljunga SK Skid o OL 	 53 
33 OK Räven 	 45 
34 Gällstadbygdens SOK 	 45 
35 IK Wilske 	 33 
36 SOK 68 	 15 

Klubbtävlingarna

Bästa klubb Mesta klubb

Westgota 

cup
2012

Unionsstafetten
Resultat bland de 15 bästa lagen
	  1. Västergötland lag 1	 1.55.25
	  2. Västergötland lag 5	 1.57.28	
	  3. Västergötland lag 3	 1.57.29	
  8. Västergötland lag 4	 2.00.20
  9. Västergötland lag 2	 2.00.22
14. Västergötland lag 7	 2.03.01	
	       
Resultat Unionsmatchen totalt 2012
Västergötland 	 17:06:41 
Akershus/Oslo 	 17:13:37
Göteborg	  	 17:45:10
Skåne/Halland	 19:33:47 	
Östfold		  20:03:51
Buskeryd		  20:21:53
Bohuslän-Dal		 25:20:20
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Älgskinnet 2012

Älgskinnet är ett poängpris uppsatt av 
Skogskarlarnas Klubb i Västergötland att 
tävlas om vid DM-arrangemangen Lång, 
Medel och Natt, i alla DM-klasser utom 
ungdomsklasserna.

Plac	 Förening	 Lång	 Medel 	 Natt	 Totalt
					   
1	 OK Skogshjortarna	 87	 74	 72	 233
2	 Vänersborgs SK	 90	 80	 61	 231
3	 Markbygdens OK	 71	 92	 51	 214
4	 Hestra IF	 69	 93	 41	 203
5	 Trollhättans SOK	 62	 73	 60	 195
6	 OK Tranan	 59	 84	 24	 167
7	 IF Hagen	 62	 53	 48	 163
8	 OK Klyftamo	 36	 37	 35	 108
9	 OK Orinto	 37	 25	 44	 106
10	 Ulricehamns OK	 53	 0	 43	 96
11	 Mariestads FK	 43	 18	 29	 90
12	 IK Ymer	 45	 28	 7	 80
13	 Istrums SK	 35	 20	 17	 72
14	 OK Skogsstjärnan	 26	 34	 11	 71
15	 Tibro SOK	 21	 21	 23	 65
16	 Mullsjö SOK 	 23	 26	 6	 55
17	 Hjobygdens OK	 16	 14	 18	 48
18	 Lidköpings VSK	 22	 13	 12	 47
	 Främmestads IK	 22	 24	 0	 46
20	 Ryda SK	 21	 20	 5	 46
21	 SOK 68	 23	 16	 4	 43
22	 IK Gandvik	 9	 19	 12	 40
23	 Bredareds IF	 19	 15	 5	 39
24	 OK Kullingshof	 9	 12	 17	 38
25	 Falköpings AIK OK	 0	 34	 0	 34
	 OK Frisene	 10	 16	 8	 34
27	 Dalsjöfors GOIF	 9	 19	 4	 32
28	 OK Amne	 13	 0	 15	 28
29	 Rydboholms SK	 16	 9	 0	 25
30	 Tidaholms SOK Sisu	 5	 3	 14	 22
31	 Herrljunga SK	 8	 8	 2	 18
32	 Gällstadsbygdens SoK	 0	 0	 7	 7
33	 Gudhems IF	 5	 0	 0	 5
	 IK Omega	 0	 0	 5	 5
	 IK Wilske	 5	 0	 0	 5
36	 I15 IF	 0	 2	 0	 2
37	 Kinnaströms SK	 0	 1	 0	 1

H10			 
Placering	 Namn	 Klubb	 Totalt
1	 Hugo Mandinger	 Trollhättans SOK	 230
2	 Gustav Ohlin	 OK Tranan	 217
3	 Johan Mårtensson	 OK Skogsstjärnan	 201
			 
D10			 
Placering	 Namn	 Klubb	 Totalt
1	 Irma Svensson	 Ok Klyftamo	 235
2	 Tilda Wiklund	 Falköpings AIK OK	 204
3	 Malin Stomberg	 IF Hagen	 172
			 
H12			 
Placering	 Namn	 Klubb	 Totalt
1	 Filip Johansson	 Trollhättans SOK	 227
2	 William Lundstedt	 Mullsjö SOK	 218
3	 Axel Olsson	 OK Skogsstjärnan 	 202
			 
D12			 
Placering	 Namn	 Klubb	 Totalt
1	 Ellen Blennow	 Falköpings AIK OK	 240
2	 Alma Wilhelmsson	 Falköpings AIK OK	 217
3	 Elsa Lindeblom	 IK Omega	 207
			 

Klasstävlingen (topp tre i DH10-DH16)
H14			 
Placering	 Namn	 Klubb	 Totalt
1	 Elias Bäcklund-Ekvall	 Trollhättans SOK	 240
2	 Victor Helgesson	 Hestra IF	 204
3	 Felix Axelsson	 Markbygdens OK	 197
			 
D14			 
Placering	 Namn	 Klubb	 Totalt
1	 Vilma Blennow	 Falköpings AIK OK	 240
2	 Johanna Hagström	 Falköpings AIK OK	 214
3	 Klara Axelsson	 Markbygdens OK	 210
			 
H16			 
Placering	 Namn	 Klubb	 Totalt
1	 Samuel Plumppu	 Bredareds IF	 225
2	 Markus Larsson	 Hestra IF	 221
3	 Martin Olsson	 Tibro OK	 190
			 
D16			 
Placering	 Namn	 Klubb	 Totalt
1	 Johanna Öberg	 Ryda SK	 240
2	 Josefine Krisiansson	 Trollhättans SOK	 207
3	 Sara Kindlund	 OK Tranan	 194

			 

Forts. WESTGOTA CUP 2012
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Skogskarlskannan 2008- 2012
(Fyra bästa åren av fem räknas)

Skogskarlskannan är ett poängpris 
uppsatt av Skogskarlarnas Klubb i 
Västergötland att tävlas om under 
åren 2008 - 2012 varav de fyra bäs-
ta åren räknas. Tävlingen omfattar 
DM lång och DM medel i ungdoms- 
och  juniorklasserna.

		  2008	 2009	 2010	 2011	 2012	 Totalt
						    
Markbygdens OK	 248	 341	 245	 343	 164	 1177
Trollhättans SOK	 115	 169	 207	 278	 267	 921
Falköpings AIK OK	 156	 175	 193	 246	 241	 855
Hestra IF	 137	 131	 173	 177	 177	 664
OK Tranan	 61	 149	 171	 131	 144	 595
Vänersborgs SK	 114	 113	 85	 127	 60	 439
OK Kullingshof	 77	 122	 102	 35	 51	 352
Bredareds IF	 63	 52	 20	 73	 90	 278
IF Hagen	 39	 43	 18	 101	 55	 238
Ulricehamns OK	 59	 65	 45	 66	 37	 235
Ryda SK	 15	 59	 42	 56	 67	 224
Mariestads FK	 104	 92	 9	 12	 6	 217
OK Orinto	 33	 54	 55	 5	 50	 192
OK Klyftamo	 22	 45	 41	 17	 83	 191
OK Skogsstjärnan	 58	 60	 42	 10	 25	 185
Tibro AIK SOK	 43	 41	 1	 47	 50	 181
Lidköpings VSK	 97	 24	 13	 28	 9	 162
IK Ymer	 56	 9	 26	 1	 38	 129
OK Skogshjortarna	 55	 35	 61	 19	 24	 125
IK Gandvik	 51	 24	 3	 27	 17	 119
Mullsjö SOK	 28	 0	 3	 46	 39	 116
Istrums SK	 16	 9	 1	 14	 33	 72
IK Omega	 1	 0	 22	 5	 29	 57
Hjobygdens OK	 23	 11	 0	 11	 4	 49
SOK Träff	 0	 4	 0	 16	 12	 32
Främmestads IK	 23	 0	 1	 4	 2	 30
OK Skogsvargarna	 0	 4	 4	 2	 10	 20
Rydboholms SK	 5	 8	 2	 0	 5	 18
OK Amne	 3	 5	 0	 10	 0	 18
Gällstadsbygdens SoK	 2	 4	 11	 0	 0	 17
Tidaholm SOK SISU	 0	 2	 0	 0	 11	 13
Gudhems IF	 1	 3	 0	 2	 3	 9
Borås GIF	 1	 0	 4	 0	 0	 5
SOK 68	 2	 0	 3	 0	 0	 5
OK Flundehof				    3	 0	 3
IK Wilske				    2	 0	 2
Elfsborgs IF	 0	 1	 1	 0		  2

*   Under 1978, 1986 och 2002 arrangerades O-ringen 5-dagars i Västergötland. 
** F.o.m. 2011 så gäller statistiken antal anmälda. Före 2011 så beräknades staistiken på 
     antal startande.

Under verksamhetsåret 2012 har tävlingsstarter vid 48 arrangemang gjorts.

Antal tävlingsstarter sedan 1970:

1970 - 19 088
1971 - 23 472
1972 - 24 918
1973 - 25 144
1974 - 27 751 
1975 - 27 350
1976 - 32 936
1977 - 29 840
1978 - 96 958 *
1979 - 35 829

1980 - 36 422	
1981 - 43 973	
1982 - 48 344 
1983 - 52 885	
1984 - 52 303	
1985 - 37 661
1986 - 129 202 *
1987 - 37 062	
1988 - 38 128
1989 - 53 053	

1990 - 45 031
1991 - 42 456	
1992 - 38 333
1993 - 37 597 
1994 - 38 581
1995 - 33 872
1996 - 38 326	
1997 - 41 257	
1998 - 31 720	
1999 - 34 977		

2000 - 34 481		
2001 - 35 928		
2002 - 99 456 *	
2003 - 34 575	 
2004 - 37 001	 
2005 - 34 805	 
2006 - 34 154
2007 - 34 954
2008 - 33 682
2009 - 34 104

Tävlingsstatistik

2010 - 27 502
2011 - 35 519 **
2012 - 35 986
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Redovisade tävlingar 2012
Datum	 Arrangör		  TYP 	 DIST	 Tävlngsledare	 Banläggare	 Anm delt	   
30/3    	 OK Skogshjortarna		 Nat	 Lång	 Kristian Gustafsson 	 Kurt Fredrixon	 312
  5/4    	 IK Gandvik/Lidköpings VSK	 Nat	 Lång	 Erik Hellsvik	 Anders Swedin	 1149
  6/4    	 IK Gandvik/Lidköpings VSK	 Nat	 Sprint	 Erik Hellsvik	 Ann-Marie Holmström	
  7/4   	 Främmestads IK/ 		  Nat	 Lång	 Jonas Larsson	 Andreas Claesson	 1689		
	 OK Kullingshof					   
  9/4   	 Trollhättans SOK		  Nat	 Lång	 Lars Ekberg	 Bodil Ahlström/Janne Mattsson	 1050
13/4   	 Tibro OK		  Nat	 Lång	 Mats Ahnheim/ Bo Klamfelt Jonas Lundgren/ Torbjörn Löfving	 387
14/4   	 Tibro OK		  Nat	 Medel	 Mats Ahnheim/ Bo KlamfeltJonas Lundgren/ Torbjörn Löfving	 846
15/4   	 Tibro OK		  Nat	 Lång	 Mats Ahnheim/ Bo KlamfeltJonas Lundgren/ Torbjörn Löfving	 781
21/4   	 Gudhems IF		  Nat	 Medel	 Rikard Gustavsson	 Göran Larsson	 846  		
					     Alf Siewertz
22/4   	 Falköpings AIK OK		  Nat	 Lång	 Anders Hermansson	 Yngve Malmlöf	 718
28/4   	 Istrums SK/OK Klyftamo	 Nat	 Medel	 Malin Sörstrand/ Peter Torgén Benny Mild Gustaf Wennerberg	 1052
29/4	 Istrums SK/OK Klyftamo	 Nat	 Lång	 Malin Sörstrand/ Peter Torgén Krister Karlsson		
  1/5   	 OK Orinto		  Nat	 Medel	 Torbjörn Wikström 	 Per Andersson	 1301		
			 
  5/5   	 IK Ymer		  Nat	 Medel	 Fredrik Odelberg 	 Leif Björkman/ Jörgen Hallberg	 577	
  6/5   	 IK Omega		  Nat	 Medel	 Kent Olausson	 Bob Kaill		  497
  8/5   	 Lidköpings VSK		  Distr	 Stafett	 Ulf Nyström	 Anders Swedin	 159
 23/5     Mariestads FK		  Dist	 Sprint	 Håkan Lööf	 Andreas Karlsson/ Joakim Karlsson	 199
  3/6   	 IK Gandvik		  Nat	 Sprint	 Marcus Furusköld	 Joel Andersson/ Dan Krantz	 2826
  4/7    	Skene SoIS		  Nat	 Medel	 Johan Lundblad	 Tove Udd		 474
  3/8     	IF Hagen m. fl.*		  Nat	 Staf U	 Lars Holmberg	 Torbjörn Löfving	 1760
  4/8     	IF Hagen m. fl.*		  Nat	 Medel	 Mats Ahnheim	 Jonas Lundgren	 1089
  5/8     	IF Hagen m. fl.*		  Nat	 Lång	 Anders Davidson	 Robert Jakobsson /Owe Törnroth	 1182	
11/8   	 OK Tranan		  Nat	 Medel	 Lars-Åke Larsson	 Thomas Andersson	 540
12/8   	 OK Mark		  Nat	 Lång	 Thomas Lindblad	 Martin Frisk/ Bo Herdersson/ 	 619
						      Martin Svensson
18/8   	 Ryda SK		  Nat	 Medel	 Gun Thorsson	 Kent Hansson	 400
19/8   	 Lidköpings VSK		  Nat	 Lång	 Ulf Nyström	 Johan Liderud	 402
25/8   	 Bredareds IF		  Nat	 Medel   	 Gunilla Larsson 	 Ing-Marie Aroneng/ Monika Johansson	 535        
26/8   	 Hestra IF		  Nat	 Lång	 Bengt Jonsson	 Tobias Pentonen	 575         
  1/9    	Ulricehamns OK/ 		  DM	 Medel	 Anders Jonsson	 Sven-Erik Bodin/ Benny Mild	 893
	 Gällstabygdens SOK
  2/9    	Ulricehamns OK/		  DM	 Stafett	 Roger Andersson	 Claes-Göran Johansson   	 517
          	 Gällstabygdens SOK			   Jan Flodqvist	  / Anders Thomasson   		           
  7/9     Falköpings AIK OK		  DM	 Natt	 Anders Hermansson	 Yngve Malmlöf	 437       		
					   
  8/9     Gudhems IF		  DM	 Sprint	 Rikard Gustavsson/ Alf Siewertz	 Göran Larsson	 659    		
				  
  9/9  	 Falköpings AIK OK		  DM	 Lång	 Anders Hermansson	 Yngve Malmlöf	 890    		
				  
15/9   	 Mariestads FK		  Nat	 Medel	 Håkan Lööf	 Lars-Erik Nilsson/ Kjell Persson	 367
16/9	 OK Skogshjortarna		 Nat	 Lång	 Andres Laas	 Rune Larsson	 938
22/9   	 Lidköpings VSK		  Nat	 Medel	 Kristian Lund	 Herman Andersson/ Anders Swedin	 324
22/9   	 Skene SoIS, OK Räven	 Nat	 Medel	 Kristian Siverbo	 Håkan Eriksson/ Johan Högstrand	 582
23/9   	 Lidköpings VSK		  Nat	 Stafett	 Kristian Lund	 Herman Andersson	 320 	
23/9	 Skene SoIS, OK Räven	 Nat	 Lång	 Kjell Johansson	 Lars Eriksson/ Bertil Åkesson	 556	
28/9   	 Vänersborgs SK		  Nat	 Sprint	 Gunilla Hogedal/ 	 Tomas Johansson	 133
					     Bror Palgrim/ Per-Arne Johansson
29/9   	 Vänersborgs SK		  Nat	 Medel	 Gunilla Hogedal	 Peter Cederberg	 396 
					     Bror Palgrim/ Per-Arne Johansson     
30/9   	 Vänersborgs SK		  Nat 	 Lång	 Gunilla Hogedal	 Michael Johansson	 532
     					     Bror Palgrim/ Per-Arne Johansson
19/10   	Istrums SK		  Nat	 Medel	 Peter Torgén	 Bo Pehrson	 275 		
21/10   	Mullsjö SOK		  Nat	 Medel	 Jan-Erik Remäng	 Johan Sandström	 471     
	
9/11  	 Borås GIF		  Nat	 Natt	 Thomas Almgren	 Janis Sanders	 1317		
			 
10/11	 Hestra IF		  Nat	 Sprint	 Carl-Johan Fredman	 Fredrik Sundström	 1664		
11/11	 IK Ymer		  Nat 	 Sprint	 Fredrik Odelberg	 Mattias Johansson	 2750		
										        
						      Summa		  35 986           	   
* U-10 mila      									       
      Ingåede klubbar: IF Hagen, Hjobygdens OK, Tibro OK och Tidaholm SOK SISU				  
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Utmärkelser
Följande Västgötar har under året erhållit SOFT:s 
och VOF:s utmärkelser:

Skogsflickornas stipendium
Skogsflickornas pris 2012 har tilldelats Sara 
Hagström. Utmärkelsen delas ut av Västergöt-
lands Skogsflickor till den bäst rankade i D 18 
vid årets slut.

Sara Hagström		
Falköpings AIK OK

Skogskarlarnas ungdomspris
Skogskarlarnas pris 2012 
har tilldelats: 

Markus Larsson
Hestra IF V

Ä STE R G Ö T
LA

N
D

SOFT:s förtjänstplakett
Lars Johansson			  Trollhättans SOK
Per Ivarsson			   Trollhättans SOK
Stefan Hornebrant		  Trollhättans SOK
Jörgen Hallén			   Trollhättans SOK
Börje Gustavsson		  Trollhättans SOK
Åke Andersson			   Trollhättans SOK
Petra Baier-Johansson		  Trollhättans SOK
Agneta Berlin			   Trollhättans SOK
Catharina Carlsson		  Trollhättans SOK
Jan-Åke Sörliklev		  Trollhättans SOK

SOFT:s hedersplakett i brons
Gunnar Waern			   Trollhättans SOK
Håkan Schmidt			  Trollhättans SOK
Jan Mattsson			   Trollhättans SOK
Martin Mandiger		  Trollhättans SOK
Tomas Lundgren		  Trollhättans SOK
Johan Lundgren		  Trollhättans SOK
Lars Ekberg			   Trollhättans SOK

SOFT:s förtjänsplakett i silver
Gösta Kjörmsberg		  Trollhättans SOK

SOFT:s förtjänstmedalj i guld
Leif Johansson			   Trollhättans SOK

SOFT:s förtjänstdiplom
Annika Lidh			   OK Tranan
Ingegerd Johansson		  OK Tranan
Madeleine Johansson		  OK Tranan
Kjell Martinsson			  OK Tranan
Lena Olsson			   OK Tranan
Christina Nilsson		  OK Tranan
Håkan Malmström		  OK Tranan
Roger Carlsson			  OK Tranan
Hans Blomgren			  OK Tranan
Åsgerd Bergman		  OK Tranan
Kenneth Johansson		  OK Tranan
Annika Johansson		  OK Tranan
Per Sundqvist			   OK Tranan
Peter Nilsson			   OK Tranan
Per-Olof Olsson			  OK Tranan
Ingemar Hultin			  OK Tranan
Jan Karlsson			   OK Tranan
Egon Johansson		  OK Tranan
Owe Svensson			   OK Tranan
Kristina Nilsson			  OK Tranan
Thomas Andersson		  OK Tranan
Kertin Svensson		  Trollhättans SOK
Patrik Svantesson		  Trollhättans SOK

Anna-Karin Mattsson		  Trollhättans SOK
Hans Kööhler			   Trollhättans SOK
Mats Kristiansson		  Trollhättans SOK
Åke Johannesson		  Trollhättans SOK
Bengt Johannesson		  Trollhättans SOK
Annika Hallén			   Trollhättans SOK
Johan Fransson			  Trollhättans SOK
Lennart Ekvall			   Trollhättans SOK
Gunilla Edgren			   Trollhättans SOK
Bodil Ahlström			   Trollhättans SOK

VOF:s förtjänstmedalj i guld
Ulf Smedberg			   Trollhättans SOK
Hans Johanson			  Trollhättans SOK
Karin Monsén-Karlsson		  Trollhättans SOK
Gunnar Johansson		  Trollhättans SOK

VOF:s förtjänstmedalj i silver
595	 Claes-Göran MagnussonBredareds IF	
599 	 Ingvar Bergman	 OK Tranan
598	 Anne Johansson	 OK Tranan
597	 Lars-Gunnar Enström	 OK Tranan
596	 Monica Larsson		 OK Tranan

VOF:s förtjänstdiplom
Veronika Grimmergård		  Bredareds IF
Monika Johansson		  Bredareds IF
Anders Sörqvist			  Bredareds IF
Erik Hansson			   Bredareds IF
Linda Hallberg			   Bredareds IF
Gunnel Svensson		  OK Tranan
Mattias Holmstrand		  OK Tranan
Anders Olsson			   OK Tranan
Conny Johansson		  OK Tranan
Monica Martinsson		  OK Tranan
Mats Kindlund			   OK Tranan
Hans Skoglund			   OK Tranan
Berith Skoglund		  OK Tranan
Rolf Sköld			   OK Tranan
Anette Johansson		  OK Tranan
Ann-Charlotte Westberg	 OK Tranan
Carina Finnskog		  OK Tranan
Claes Setthagen		  OK Tranan
Susanne Biörs			   OK Tranan
Ulf Jogbratt			   OK Tranan
Elise Johannesson		  Trollhättans SOK
Eva Gunnarsson		  Trollhättans SOK
Eva Bäcklund			   Trollhättans SOK
Gitte Agervig-Kristiansson	 Trollhättans SOK
Nina Schmidt			   Trollhättans SOK
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Ekonomisk berättelse 2012
Förbundets intäkter	 2012-12-31	 2011-12-31

Arrangemangsbidrag	 15 000	 15 900	
Deltagarbidrag	 123 788	 114 032	
Ungdomsbidrag	 205 641	 86 740	
S:a intäkter SOFT	 344 429	 216 672	
		
VIF, SDF-anslag	 185 771	 180 508	
SISU stöd	 32 011	 34 077	
S:a intäkter VIF	 217 782	 214 585	
			 
Årsavgifter	 364 275	 364 470	
Tävlingsavgift	 70 800	 53 500	
Räntor	 17 804	 20 572	
S:a övriga intäkter	 452 879	 438 542	
		
Summa förbundets intäkter	 1 015 090	 869 799	
		
		
Förbundets kostnader	 2012-12-31	 2011-12-31
		
Styrelsen		
Sammanträden, resor, telefon	 -9 781	 -17339	
Årsmöte	 -9 804	 -8446	
Föreningsledarkonferens	 -11 105	 -793	
Representation	 -1 427	 -1427	
VOF-utmärkelser	 -3 400	 -6900	
Övriga kostnader/intäkter	 -3 311	 -440	
VOF-ledare	 0	 0	
Utbildningshelg	 42 556	 29290	
S:a kostnader styrelsen	 3 730	 -6054	
		
Administration		
Hyror	 -70 195	 -54137	
Trycksaker (kopiering)	 -3 837	 -5918	
Porto	 -20 906	 -19091	
Telefon, telefax	 -10 933	 -7151	
Kontorsmaterial	 -8 808	 -8912	
Utmärkelser, gravyr	 -35 701	 40	
Datamaterial/program/service	 -39 562	 -33249	
Internetavgifter	 0	 -3886	
Försäkringar	 -600	 -5810	
Avgifter bank/postgiro	 -3 810	 -3130	
Övriga kostnader	 -22 805	 -8929	
S:a kostnader administration	 -197 711	 -150174	
		
Personal		
Löner	 -461 611	 -423973	
Personalomkostnader	 -28 976	 -27539	
Resor, konsulenten	 -24 209	 -16886	
Utbildning personal	 0	 0	
Arbetsgivaralliansen	 -1 853	 -1703	
Arbetsgivaravgifter	 -150 562	 -136979	
Särskild prel. skatt	 -5 236	 -7898	
Övrigt	 -4 659	 -6177	
Projektanställning	 -32 905	 -37532	
S:a kostnader personal	 -710 011	 -658687	
		
Västgötaorientering		
Tryckning	 -72 986	 -78013	
Annonser	 28 390	 27810	
Tävlingsinbjudningar	 49 390 	 67588	
S:a kostnader Västgötaorientering	 -4 794	 17385	
		
Kommittéer		
Elitkommittén	 15 777	 -6274	
Kartkommittén	 -6 082	 -8215	
Tävlingskommittén	 -18 575	 -25797	
Ungdomskommittén	 -18 628	 23123	
USM-truppen	 46 542	 1817	
S:a kostnader kommittéer	 19 034	 -15345	
		
Summa förbundets kostnader	 -924 344	 -812857	
		
Resultat	 90 746	 56942	
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Balansrapport 2012 Justerad 20130403 p.g.a. skrivfel 

KONTO	 ING. BALANS	 SALDO		  UTG .BALANS

TILLGÅNGAR

1920   POSTGIRO	 7 457,00	 -7 457,00	 0,00
1930   FÖRENINGSKONTO	 58 532,75	 99 603,29	 158 136,04	
1940   SPECIALKONTO	 1 014 682,59	 -272 058,49	 742 624,10
1942   O-RINGENMEDEL	 115 294,09	 4 862 61	 120 156,70
1943   FASTRÄNTEKONTO O-RINGEN	 175 000,00	 0,00	 175 000,00		
1950   FASTRÄNTEKONTO	 150 000,00	 0,00	 150 000,00
S:A LIKVIDA MEDEL	 1 520 966,43	 -175 049,59	 1 345 916,84

1400  VARULAGER		  10600,00	 10600,00
1510  KUNDFORDRINGAR	 71 512,00	 -3028,00	 68484,00
1630  SKATTEKONTO	 14,00	 424,00	 438,00
S:A ÖVRIGA TILLGÅNGAR	 71 526,00	 7 996,00	 79 522,00	
S:A TILLGÅNGAR	 1 592 492,43	 -167 053,59	 1 425 438,84
SKULDER

2440   LEVERANTÖRSSKULDER	 -101 428,00	 -30 018,00	 -131 446,00
2510   SKATTESKULD	 -418,00	 0,00	 -418,00	
2710   KÄLLSKATTEMEDEL	 -6 613,00	 -5 030,00	 -11 643,00
2730   ARBETSGIVARAVG.	 -9 633,00	 -6 764,00	 -16 397,00
2970   FÖRUTBETALDA INTÄKTER	 -437 621,00	 299 612,02	 -138 008,98
S:A KORTFRISTIGA SKULDER	 -555 713,00	 257 800,02	 -297 912,98

EGET KAPITAL

2019   ÅRETS RESULTAT	 0,00	 -90 746,00 	 -90 746,00
2010   EGET KAPITAL	 -1 036 779,43	 0,00	 -1 036 779,43	
S:A EGET KAPITAL	 -1 036 779,00	 -90 746,00	 -1 127 525,43
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL	-1 592 492,43	 167 053,59	 -1 425 438,84			 

Både LOK-stöd och SISU timmar steg under 
2012.

Orienteringsklubbarna i Västergötlands LOK-
ansökningar	
År	 Deltagartillfällen
Vår 2012	 19 061
Höst 2011	 19 206
Vår 2011	 17 273
Höst 2010	 17 302
Vår 2010	 15 988
Höst 2009	 19 096
Vår 2009	 18 244
	
Orienteringsklubbarma i Västergötlands 
studietimmar med SISU	
År	 Studietimmar
2012	 12 140
2011	 9 850
2010	 7 744
2009	 7 984
	
Västergötlands OF:s studetimmar med 
SISU	
År	 Studietimmar
2012	 1510
2011	 1396
2010	 1233
2009	 1203

LOK-stöd och SISU timmar
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Slutord årsberättelse 2012
2012 har varit ett bra år för oss i Västergötland. 
Precis som förra året, har våra ungdomar och junio-
rer skämt bort oss med många framgångar. Johan 
Högstrand från Markbygdens OK tog, tack vare sina 
fina resultat i H20, steget direkt upp i seniorlandsla-
get. Lycka till där Johan!

O-CAMP har under 2012 firat sitt 10-årsjubileum. 
Återigen ett finfint läger arrangerat av ungdomar för 
ungdomar.
När det gäller vår satsning på DM-tävlingarna har 
vi lyckats väl även 2012 med högt deltagande och 
trevliga tävlingar. Fortfarande återstår att få ordning 
på vårt DM i ultralång, kanske kan det ske redan 
under 2013.

Under 2012 har vår tekniska kommitté och kartkom-
mittén satt igång på allvar med ”Västgötamodellen”, 
ett kvalitetssystem med syfte att stötta arrangörer 
och förbättra kvaliteten i våra arrangemang. Många 
har tagit chansen att lämna sina synpunkter i del-
tagarenkäten och vi hoppas att engagemanget ska 
öka ytterligare under 2013.

2012 års föreningsledarkonferens hölls i december 
under parollen Mötesplatsen. Det stämde verkligen, 
med 160 orienterare från hela distriktet som träf-
fades inom olika temaområden. Om det är trögt på 
andra håll i Sverige så stämmer detta verkligen inte 
här i Västergötland. Massor av idéer och spännande 
exempel fick vi oss till del.

En nyhet för 2013 kommer att vara projektet Bred-
dorientering där vi satsar på att få ut vår sport 
bättre. Det är kanske inte så stora insatser som 
behövs för att vi ska bli mer synliga och tillgängliga. 
Redan nu har många föreningar i Västergötland an-
mält sig till projektet, som kommer att pågå fram till 
O-ringen i Borås 2015.

Nu lägger vi 2012 till handlingarna och hoppas att 
2013 blir minst lika bra.

VÄSTERGÖTLANDS 
ORIENTERINGSFÖRBUND

Anne Udd, Skene SoiS, ordförande i 
Västergötlands OF 2012

Anne Udd			   Jimmy Andersson		  Karin Johanson
Ordförande			   Sekreterare			   Ledamot

Agneta Berlin			   Morgan Bodin			   Anne-Marie Holmström	
Ledamot			   Ledamot			   Ledamot		

Conny Rantzow			  Anders Thomasson		  Tobias Mattson
Ledamot			   Ledamot			   Suppleant


