Inbjudan
Traningsdag 7 mars

Traningsdagen genomférs i samband med Vastgotatruppens upptaktslager.

Var? Skene SolS klubbstuga vid Hedgardessjon.

Vad? Tva orienteringstraningar, lunch och aktivitet.

Nar? Lérdag 7 mars med samling kl: 09.30 vid klubbstugan, traning bérjar 10:00.
Avslutning vid klubbstugan ca kl: 16.30.
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Traningarna

Alla traningar utgar fran klubbstugan.

Pa I6rdag férmiddagen kor vi en tekniktraning. Pa
eftermiddagen blir det “Tjeckisk stafett”. Traningarna
kommer vara pa orange och violett niva. Inga hinder att
skuggas av klubbledare/féralder eller att springa
tilsammans med en kompis.

Praktisk information

Dusch och toaletter finns vid klubbstugan. Finns mgjlighet for dusch efter bada traningarna.
Lunch och aktiviteter ar vid klubbstugan.

Efter lunchen kommer det att hallas en informationstraff for 13-14 aringarna samt
klubbledare.

Kontakt

Olle Soérqvist Julia Westh
0709-305178 0725-562798
olle.sorqvist@telia.com julia.westh@telia.com

Valkomna!
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