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Checklista for bankontrollant for ungdomsbanor (UBK)

| Vasterbotten utses for varje ar ungdomsbankontrollanter som har till uppgift att kontrollera
ungdomsbanorna infor distrikts- och nationella tavlingar.

Bankontrollen ska ses som ett stdd till banlaggaren for att minska risken for att en eller flera ungdomsbanor
har brister av nagot slag. Kontrollen ska inte behéva ta lang tid och behover endast goras “teoretiskt”. Den
som har majlighet och tid kan ocksa kontrollera banlaggningen i terrdngen. Ungdomsbankontrollanten ska
normalt sjalv kunna tévla pa den tavling dar den kontrollerat banor.

Banorna kan mailas fran banlaggaren till bankontrollanten som OCAD-fil, pdf-filer, eller skickas eller Iamnas
personligen som utskrifter. Ungdomsbankontrollanten bor ha fatt banorna senast fyra veckor innan
tavlingen. Senast tre veckor innan tavlingen ska denne och banldggaren ha gatt igenom banorna for att gora
de férbattringar som behdvs. Genomgangen kan goras pa telefon, men bast ar att traffas.

SOFT har en Checklista fér banldggare & bankontrollant daterad 2024-02-28 (SOFT-Externt - Checklista fér
banldgqare & bankontrollant - 20240228.pdf - Alla dokument (sharepoint.com). Den dr mycket omfattande,
men kan gdrna ldsas igenom. VOF:s checklista nedan ér starkt férenklad.

1. Svarighetsniva och banlangd. Kontrollera att banorna har svarighetsniva och banldangd enligt tavlings-
reglerna.! Svarighetsnivan far inte dverstigas pd nagon del av banan, didremot far den understigas.

2. Terrdng. Bedom om banorna delvis gar i terrang som ar olamplig for berord klass, dvs ar alltfor
svarframkomlig eller svarorienterad. Fraga banldggaren om igenvéaxta stigar kan behdva réjas. Tank pa
att ungdomar har kortare synfalt dn vuxna eftersom de inte ar lika langa.

3. Kartan. Forsok att bilda dig en uppfattning om det finns svagheter i kartan som gor att ungdomar kan fa
svarigheter nagonstans. Till exempel stigar som bitvis kan vara otydliga, nya stigar eller gronomraden.

4. Start. Bedém om avstandet till start inte ar alltfor langt. Ta da ocksa hansyn till om startsnitseln gar pa
vag, stig eller i terrdng. Max 1500 m pa vag eller stig bor vara ett riktmarke.

5. Startplats. Kontrollera att startpunkten inte ligger i en stig- eller vagférgrening, eftersom det kan gora
ungdomar kommer fel redan till férsta kontrollen. Det basta, i alla fall for aldrarna upp till 12 ar, ar att
strackan till forsta kontrollen ar mycket latt.

6. Snitsel pa banan. Om en delstracka mellan tva kontroller &r for svar for klassen (enligt fargsystemet) ska
strackan snitslas i terrangen. Forsakra dig om att snitslingen gérs mycket tydlig. Denna typ av snitsling
ska markeras pd alla deltagares kartor och pa kontrolldefinitionen och omskrivas i tavlings-PM. Denna
typ av snitslad del av en bana fdr inte g i svarframkomlig terréng (fér barn).

7. Snitsling av otydliga stigar kan vara nédvandigt for att de ska fungera som ledstanger for de klasser som
ska ha ledsténger. Ocksa denna snitsling ska vara tydlig.

8. Rolig bana. Beddm om banan kommer att vara rolig att springa for deltagarna. Finns mojligheter att
gbra den mer variationsrik, peka pa var och hur for banlaggaren.
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