INFORMATION TILL
ARRANGORER AV JHOFS
UNGDOMS-OCH JUNIORSERIE

Regler information till arrangérer, klassindelning mm

| ungdomsserien ingar klasserna D/H10, D/H 12, D/H 14, D/H 16, D/H 18, D/H 20, Para-I
Grdén och Para-l Vit samt 6ppna klasserna Inskolning 2,0, Vit 2,0, Gul 2,5, Orange 3,0, Violett
4.0 och Svart 5,0.

Banlangder, svarighetsgrad och kartskala enligt gallande SOFT-normer. Klasser
svarighetsnivaer, banlédngder & berdknade segrartider

Para-I
Para-I Gron, ingen starttid men tidtagning, Para-l Vit, starttid och tidtagning.
Para-lI Gron ska motsvara Gron/ Inskolning Para-| Vit ska motsvara D/H 10.

Glada och ledsna gubbar i inskolningsklassen
Inskolning ska alltid vara utan tidtagning och med glada och ledsna gubbar som stdd. Avsteg
kan géras om det kan motiveras, vid exempelvis sprinttavling.

Ange i PM i det fall glada och ledsna gubbar saknas.

Mdjlighet att springa utan tidtagning i 6ppna klasser

| de 6ppna klasserna ska ges mdjlighet att vid anmalan i Eventor bocka i att man énskar
springa utan tidtagning.

Karta, terrang, trafik

Fran JHOF efterstravar vi att Ungdoms- och juniorserien skall avgoéras pa sa nya kartor som

mdjligt for basta OL-upplevelse och sportsliga rattvisa.

SOFT:s gallande tavlingsregler: Regelverk & stdddokument

Banlaggningen ska strava efter att det ska vara ”latt att gora ratt”, dvs snabbaste vagen ska
inte vara genom foérbjudet omrade alternativt farlig passage. For de lattaste banorna, upp till
och med gul bana, ska ambitionen vara att start — startpunkt — 1:a kontroll ligger i samma
riktning.

Startprocedur
- Starttider med minutstart enlig SOFTs riktlinjer.
- Startdjup pa minst 1,5 timme for att méjliggéra att hela familjen har méjlighet att
springa en bana, alternativt erbjuds 6ppna klasser att starta 30 minuter fore
tavlingsklasserna och far darmed 1,5 timmes startdjup.


https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B6ddokument%20%26%20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%201%20%2D%20OL%2FKlasser%2C%20sv%C3%A5righetsniv%C3%A5er%2C%20banl%C3%A4ngder%20%26%20ber%C3%A4knade%20segrartider%2FKlasser%2C%20sv%C3%A5righetsniv%C3%A5er%2C%20banl%C3%A4ngder%20%26%20ber%C3%A4knade%20segrartider%20%2D%2020250101%5F2%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B6ddokument%20%26%20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%201%20%2D%20OL%2FKlasser%2C%20sv%C3%A5righetsniv%C3%A5er%2C%20banl%C3%A4ngder%20%26%20ber%C3%A4knade%20segrartider
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B6ddokument%20%26%20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%201%20%2D%20OL%2FKlasser%2C%20sv%C3%A5righetsniv%C3%A5er%2C%20banl%C3%A4ngder%20%26%20ber%C3%A4knade%20segrartider%2FKlasser%2C%20sv%C3%A5righetsniv%C3%A5er%2C%20banl%C3%A4ngder%20%26%20ber%C3%A4knade%20segrartider%20%2D%2020250101%5F2%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B6ddokument%20%26%20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%201%20%2D%20OL%2FKlasser%2C%20sv%C3%A5righetsniv%C3%A5er%2C%20banl%C3%A4ngder%20%26%20ber%C3%A4knade%20segrartider
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B6ddokument%20%26%20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%201%20%2D%20OL&p=true&ga=1

Speaker

Tavlingar inom ungdomsserien ska ha speaker. | speakerns uppgift ingar att skapa en
inramning for tavlingen och bidra till en festlig stdmning kring arrangemanget. For
ungdomstavlingar finns ett sarskilt ansvar att inte lagga for stor vikt vid resultat, tid och
placering.

Resultat vid tavling

Vid serietavlingar stravar vi efter att placera resultatskarmen nagot undanskymd i syfte att
ungdomarna skall hinna landa i sin prestation innan dennes resultat stélls i relation med
andra l6pare.

Poéangberakning (D/H14-20)

De fem (5) basta resultaten rdknas samman till en total resultatlista per klass.
Poangskala 10-8-6-5-4-3-2-1 raknat fran placering 1 och fallande. Deltagande ger en (1)
poang oavsett klass. Enbart deltagare fran distrikt JH kan delta i serien.

Malfalla
Vi uppmanar arrangoérerna att ha en tydligt avgransad malfalla med en spurt pa 150-300
meter fran sista kontrollen.

Eventor

| Eventor ska lank till ungdomsserien finnas dar i serien ingaende tavlingar framgar samt
resultat i serien. Lank till JHOFs hemsida ska dar presenteras dar information om arets
ungdoms- och juniorserie finns med.

Kommunikation

| all offentlig kommunikation kring Ungdoms- och juniorserien ska tavlingen bendmnas som
overenskommet med eventuell sponsor. (Norra Skogs Ungdoms- och Juniorserie fran ar
2026) Aktuell sponsors logga ska finnas i inbjudan & PM. Norra Skogs logga

Fragor
Hanna Falkestrém, ungdomsansvarig JHOF, 070-277 08 07, hanna@advexa.se
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