KONTROLLPLOCK

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till gul niva.

Syfte
Att 6va pa att finorientera korta strackor. Finorientering ar anvandbart i olika
situationer men framfoérallt vid kontrolltagning.

Plats
Ett detaljrikt omrade med ledstdnger som uppfangare.

Utrustning
Kartor.
Kontrollmarkeringar.

Kommentar: Anvand inte tidtagning nadr detta moment dvas. Da finns risken att
deltagarna lar in ett felaktigt beteende.

Forberedelser

Lagg en bana med manga korta strackor
och manga riktningsandringar. Ovningen
ar koncentrationsmassigt kravande sa
gor inte banan fér 1ang. Pa gul niva ska
det finnas uppfangar eller replipunkter
bakom kontrollpunkterna i handelse att
deltagarna missbeddmer avstand eller
tappar riktningen. In mot kontrollen ska
det dock vara fritt fran stora
uppfangande féremal. Det viktiga &r att
deltagarna tvingas lasa pa detaljer och
halla noggrann riktning.

Hang ut kontrollmarkeringar.

Genomfdrande

Forklara syftet med évningen och
forklara vad som ar viktigt nar man
finorienterar.

Dela ut kartor till deltagarna. Denna
ovning genomférs individuellt.
Deltagarna ska orientera hela vagen
fram till skarmen och skulle de fa
kontakt med en annan |6pare gar dvningens syfte forlorat. Darfor &r det viktigt att
tranaren ser till sa att I6parna startar med stort tidsmellanrum.

Tips!
Om gruppen &r stor kan man férbereda flera banalternativ sa att startdjupet inte
blir fér utdraget.



