
Materialet för Orienteringskurserna är fritt 
att använda för orienteringsföreningar 
anslutna till Svenska Orienteringsförbundet.

Det här är en basövning som passar för gul nivå.

Syfte 
Att träna på att läsa kartan medan man är i rörelse.

Plats
Variera underlag och terräng efter deltagarnas erfarenhet. Första gången kan 
det vara lämpligt att hålla sig på gräsmattor och stora stigar. När deltagarna är 
mer vana kan man använda mindre stigar eller springa helt obanat.

Utrustning
Kartutsnitt som ser identiska ut men där detaljer har ändrats eller tagits bort.

Förberedelser
Skriv ut en ”Finn fem fel” till varje deltagare. Bra att ha några olika, så kan de som 
snabbt hittar skillnaderna byta med varandra. Det finns fyra exempel framtagna 
för utskrift, men det är lätt att göra egna.
Det går också att använda traditionella ”Finn fem fel” som finns i tidningar och 
som går att hitta på nätet.

Genomförande
Förklara att de ska försöka hitta skillnaderna mellan bilderna medan de går eller 
springer. På den nedre bilden har fem saker/detaljer tagits bort medan den övre 
kartbilden utgör orginalbilden.  

Antingen kan en ledare ligga först och bestämma väg och tempo eller så håller 
man till inom ett förutbestämt område, som en gräsmatta eller ett avgränsat 
skogsområde, där deltagarna kan röra sig i önskat tempo. Efterhand deltagarna 
blir klara byter de bilder med varandra. 

FINN FEM FEL



FINN FEM FEL - KARTA A



FINN FEM FEL - KARTA B



FINN FEM FEL - KARTA C



FINN FEM FEL - KARTA D


