
 Protokoll 

GOF:s Ungdomsledarkonferens 2026-08-31 

- 

 

 

Plats: Teams, 18:30-20:30 

 

Närvarande klubbar: 

Martin Pettersson (Sävedalens AIK, ordförande) 

Ulf Nilsson (Utby IK, sekreterare) 

Rasmus Eriksson (Utby IK, ledamot/sekreterare) 

Hanna Persson (GMOK) 

 

Anders Agnvall (IK Uven) 

Henrik Olsson (Mölndal) 

Metta Uneman (OK Alehof) 

Erik Engstrand (IFK Göteborg) 

Björn (IK Uven) 

Anders Källsvik IF Marin väst 

Fredrik Hagstedt (Tolereds AIK) 

Cecilia Engdahl (Frölunda OL) 

Sara Lydmark (Sjövalla FK) 

Mats Strandhagen (GMOK) 

Sofia Brockmark (Mölndal Outdoor IF, GOF styrelse och kontaktperson för ungdomsgruppen) 

Madelene Bougas (Lerum) 

Martin Engström (FK Herkules) 
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1. Mötets öppnande och närvaro 

Ordförande Martin öppnade mötet. Alla presenterade sig 

Närvaro enligt ovan 

 

2. Rapport - Vårserien 2026 (Sjövalla FK) 

 

 

Erfarenhetsöverföringsdokument: 

• https://docs.google.com/spreadsheets/d/1djz8Xt4xJcdXwPeZR1exwCa67B9ztp4T9vcwuzRowJU/edit?

gid=0#gid=0 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1djz8Xt4xJcdXwPeZR1exwCa67B9ztp4T9vcwuzRowJU/edit?gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1djz8Xt4xJcdXwPeZR1exwCa67B9ztp4T9vcwuzRowJU/edit?gid=0
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Nästa år: 

• Banan för HD10 grön erbjuds som Grön 2,0? 

• Ska Para-I erbjudas? 

Ja vi fortsätter med Para-I men ev bara vid 3 etapper. 

Önskemål att Para-I är på dagtid och att det finns parkering nära. 

Vi tar upp detta för vidare beslut under höstkonferensen. 

Vi behöver kontakta Passalen som de flesta ifrån Para-I kommer ifrån. 

• Använd radiokontroller för så många klasser som möjligt 

• Arbetsbeskrivningen på remiss till arrangerande klubbar mycket snart 

• Word-filer inbjudan och arbetsbeskrivning till sammankallande klubb 2027 
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3. Vårserien 2027 

2026 Förslag 2027 Alternativ 1 Alternativ 2 

Tisdag 28 april Onsdag 28 april Tisdag 27 april Tisdag 20 april 

Onsdag 6 maj Torsdag 6 maj (Kristi 

flygare) 

Torsdag 6 maj (Kristi flygare) Onsdag 28 april 

 Lördag 15 maj Lördag 15 maj Torsdag 6 maj (Kristi 

flygare) 

Torsdag 14 maj Tisdag 18 maj Onsdag 19 maj Tisdag 18 maj 

Torsdag 21 maj Onsdag 26 maj Lördag 29 maj Lördag 29 maj 

Lördag 6 juni Lördag 5 juni   

 

Nackdel med att börja tidigare (alternativt 2) är att det blir svårare att få med nybörjare 

Bra om första tillfället ligger centralt i Göteborgsområdet 

Kan man ha sprinten som första etapp för att det inte skall bli mörkt alternativt att man är 1 min mellan 

startande. 

Beslut: Vi kör på Alternativ 2 

 
Arrangörsklubbar: FK Herkules, Göteborgs skidklubb/IF Marin Väst, Lerums SOK, Mölndal Outdoor IF, SAIK 

(sammankallande) 
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4. Höstserien (Tolereds AIK) 

Datum Arrangör Tävling Alternativ 

Lördag 5 september Stenungsund (GMOK) DM-Medl  

Lördag 26 september IFK Göteborg IFK-Medel  

Torsdag 22 oktober GMOK Ungdonsnatt #1 Vallhamra (spring) 

Lördag 24 oktober GMOK Hösthälg, lång  

Tisdag 3 november Frölunda Ungdonsnatt #2 Sisjön 

Torsdag 12 november Lerums SOK (sammankallande)  Ungdonsnatt #3  

 

Grön 2.0 skall finnas med på Höstserien.  

5. Ungdomsnatt (Lerums SOK) 

Banläggning under uppstart med tävlingsledarna. Första möte 1/9. 

Det finns en instruktion som stöd, nytt för i år. 

Önskemål att det är lätt att komma till tävlingarna med kollektivtrafik. 

 

Frågan om individuell start för HD16 vid Sprinten togs upp. Det får dock inte blir för stort startdjup. 

Beslutades att det skall vara individuell start för HD16. 

Det skall vara normal sprintlängd. 

  

6. Rapport ungdomsgrupp 13-16 

Lyckat år. Rekordmånga USM deltagare, drygt 80! 

Letar efter nästa års ledare. 



 

PROTOKOLL GOF UNGDOMSLEDARKONFERENS 2026-08-31.DOCX 

7. Rapport ungdomsgrupp 9-12 

• Rapport sommarläger 9-10 (IK Uven) 
22 deltagare. Lite färre än tidigare år. 

Barnen delades upp i 6 lag, de flesta med en klubbkamrat och två från en annan 

klubb i laget. 

Övningar:  

Förmiddag: Bana med utmaningar, patrull med en av lagkompisarna från annan 

klubb 

Yatzy-OL: Kontrollplock - byt tärningskort vid kontrollerna och byt till dig en så 

bra hand som möjligt. 

Quiz 

Lägret planerades och genomfördes till stor del av 13-16-ungdomar från Uven. 

      

 

• Rapport sommarläger 11-12 (Frölunda OL) 

Bra läger men färre deltagare. Blev bara 49. 

Utmaning att vara i Frölundas stuga. Inte lika bra lokaler som tidigare men funkade ändå bra. 

Många som var intresserade av att vara ledare. 

De flesta ville vara på lägret mån-ons. Man fick uppmana ett flertal till att i stället vara med på 

första lägre fre-sön. 

Förslag att bjuda in Västra Götalands 11-12 åringar tidigare för att få fler deltagare. Detta 

kommer att tas upp på på novemberkonferensen.  

8. O-ringen – hur blev det för våra ungdomar? 

IFK Göteborg: Pushade för att de äldre ungdomarna skulle hjälpa till både innan och under veckan. Hade en 

samlingsplats på arenan.  Det fanns en Göteborgs camping. Det blev dock ett tillhåll och där var inte någon 

ansvarig vuxen 

SAIK: Hade en kiosk som samlingsplats. Man fick gissa sin placering. Hade samlingar. 

TAIK: Hade en klubbkväll under tävlingen vid klubbstugan där en del tältade. Roligt även om man inte åkte 

iväg. 

GMOK: Hade en Whatsup grupp för informationsspridning till medlemmarna. Hade också en samlingspunkt 

på Arenan. 

Torget: Mycket bra med aktivitetshuset. Man hade ett uppskattat TV-rum. Ett pysselrum som användes flitigt 

till mycket mer än pyssel.  
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9. Arrangörschema  

Aktuellt arrangörschema återfinns under:  

 

https://www.orientering.se/media/pmvat311/2c-gof-ungdom-arrangörsschema-2025-11-16.pdf 

Kommer att gås igenom på nästa möte. 

 

10. Utbildningar (Mimmi) 

Förslag på utbildningshelg i Göteborg 23-24/1 eller 30-31/1. Vilken helg passar bäst? 

För både barn- och ungdomstränarutbildning grund . 

23-24/1 funkar inte för SAIK. 

Vi föreslår att utbildningarna hålls 30-31/1.  

  

https://www.orientering.se/media/pmvat311/2c-gof-ungdom-arrangörsschema-2025-11-16.pdf
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11. Ekonomi – nulägesrapport 
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Alla uppgifter har inte kommit in. 

12. Nästa ungdomsledarkonferens - Tema för mötet 14/11 

Möte i SAIK stugan 14/11 med start kl 9:00 

Temaförslag: Orienteringsfestival, övergång till junior, banläggarstöd, Para-I, bjuda in Västra Götalands 11-12 

åringar till sommarläger. Pris till mer än de 3 bästa vid olika tävlingar. 

 

13. Övriga frågor 

Förslag från 13-16, fler löpare på parallellsträckorna på GM.  

Möjlighet till Mix-lag. 

Förslag att ta fram en motion om parallellsträckor på GM. 

Lagindelning vid Daladubbeln 

Inte alla som har någon att springa med och låter då bli att följa med.  

Det är ett problem som inte har någon tydlig lösning. 

 

DM 

Endast top 3 som får medalj vilket är väldigt snålt. Fler borde få uppmärksamhet. 

I Norge får 1/3 av deltagarna pris. 

Även i Vårserien endast 3 pris.  

14. Mötet avsluts 

Mötesordförande:  Martin Pettersson 

Sekreterare:   Ulf Nilsson 

 

 

 

 


