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PROTOKOLL BLEKINGE 
ORIENTERINGSFÖRBUNDS ÅRSMÖTE  

2026-02-11 OK Skogsfalkens klubbstuga, Svängsta 

 

1. Årsmötets öppnande  

BlOF:s ordförande Lennart Smedenmark öppnade årsmötet  

2. Upprop och fastställande av röstlängd 

Samtliga föreningar utom BroSö och OL-gymnasiet var på plats. 
Karlskrona SOK, OK Orion och Ronneby OK representerades av 
styrelserepresentanter. Årsmötet fastställde röstlängden.  

3. Fastställande av föredragningslista  

Den föreslagna föredragningslistan fastställdes.  

4. Fråga om årsmötets behöriga utlysande 

Informerades om årsmötet på ordförandekonferensen i november och 
inbjudan till årsmötet lades ut på BlOF:s hemsida innan årsskiftet. Mötet 
fann att årsmötet var behörigt utlyst.  

5. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet 

Till ordförande för årsmötet valdes Jonas Johansson och sekreterare 
Cissi Lingerud från OK Skogsfalken.  

6. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera 
protokollet  

Håkan Lindberg och Lars-Gunnar Bengtsson valdes som justerare.  

7.  Val av två rösträknare 

Håkan Lindberg och Lars-Gunnar Bengtsson valdes även som 
rösträknare  

8. Styrelsens verksamhetsberättelse för 2025  

Verksamhetsberättelsen är utskickad till respektive klubbs ordförande. 
Inga frågor kring verksamhetsberättelsen fanns. Årsmötet lade 
verksamhetsberättelsen till handlingarna.  
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9. Styrelsens förvaltningsberättelse för 2025  

Förvaltningsberättelsen utskickad till respektive klubbs ordförande. Inga 
frågor kring förvaltningsberättelsen fanns. Årsmötet lade 
förvaltningsberättelsen till handlingarna.  

10. Revisorernas berättelse 

Margret Carlsson läste upp revisorernas berättelse.  

11. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

Årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet.  

12. Behandling av förslag från styrelsen eller revisorerna 

1. Inrätta en MTBO-kommitté, förslag att Cissi Lingerud blir ansvarig för 
bildandet av kommittén samt att kommittén får avgöra antal ledamöter.  

Beslutades att bifalla styrelsens förslag.  

2. I linje med förslag till SOFT föbundsmöte föreslår styrelsen att det 
under 2026 inrättas ett ungdomsråd i BlOF. Rådet bör bestå av 6-8 i 

åldern 13-15 år och kopplas mot ungdomskommittén. Framkom 

önskemål om ålder 13-20 år.  

Beslut att bifalla styrelsens förslag med ändring av ålder till 13-20 år. Kan 

dock undantas då man behöver anpassa sig till SOFTs beslut på 

Förbundsmötet. 

3. Förutom att dela ut priset Årets Orienterare vill styrelsen i framtiden 
även dela ut priset Årets prestation till den som kanske inte är bäst men 
som ändå gjort en berömvärd prestation. 

Beslut att bifalla styrelsens förslag med komplettering att i prestation 
ingår även och/eller social insats. 

13. Behandling av inkomna förslag (motioner) från klubbarna  

OK Skogsfalken kom med en motion om att förändra tillbaka hur 

upplägget i ungdomsklasserna för DM-sprintstafett ska se ut. 
Önskemålet är att gå tillbaka hur det var innan de ändringar som gjordes vid 

förra årets årsmöte eller på något sätt gör det enklare att få till fler lag som 
kan springa DM-sprintstafetten för ungdomar. 

Beslut att behålla nuvarande upplägg. 
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14. Fastställande av arbetsplan för år 2026  

Arbetsplanen för 2026 fastställdes  

15. Fastställande av budget 2026  

Budgeten fastställdes  

16. Fastställande av Föreningsårsavgift och Aktivavgiften för Blekinge 
OF år 2027  

Fastställdes. Ingen förändring.  

17. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande till och med 
nästa årsmöte 

Lennart Smedenmark valdes till förbundsordförande och tillika 
styrelsens ordförande.  

18. Val av tre styrelseledamöter för 2026 – 2027  

Omval av Anders Sundelin, OK Orion, Annika Josefsson, OK Orion och 
Cissi Lingerud, OK Skogsfalken.  

Under 2026 kvarstår Lars Svensson, OK Vilse 87, Christian Lindblom, 
Stigmännen Karlshamns OK och Karolina Tuvesson, Karlskrona SOK. 

19. Val av kommittémedlemmar/funktionärer:  

Tävlingskommitté inkl. markkontaktman och kartansvarig  

Sammankallande   Lasse Svensson  omval   

Ledamot   Lennart Smedenmark omval  

Ledamot   Thomas Henmyr  omval  

Ledamot   Åke Larsson  omval  

Ledamot   Linda Allwood  omval  

Ledamot   Ulf Jungstrand  omval  

Ledamot   Patrik Sjökvist  omval  

Ledamot   Håkan Lindberg  omval  

Markkontakt   Håkan Lindberg  omval  

Kartansvarig   Patrik Sjökvist  omval  
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Ungdomskommitté  

Sammankallande   Johan Myrén  omval   

Ledamot   Christian Lindblom  omval  

Ledamot   Marie Svennerud omval  

Ledamot   Kalle Ingvarsson  omval  

Ledamot   Mathias Blomster  omval  

Ledamot   Daniel Millbourn  omval  

 

Övriga funktionärer:  

Dataansvarig  Christian Lindblom  omval  

PreO ansvarig  Vakant, avgående valberedning har fått förslag och 

fortsätter att arbeta med att få aktiv funktionär  

SkidO ansvarig  Robert Hedman  omval  

MTBO ansvarig  Cissi Lingerud  omval  

BlOFs hemsida  Christian Lindblom  omval  

Naturpassansvarig Styrelsen tittar över behovet 

20. Val av 2 revisorer och 1 revisorssuppleant 

Till revisor: omval av Anders Pettersson, OK Orion och Margret Carlsson 

OK Skogsfalken.  

Till revisorsuppleant: Omval av Sara Elfving, Ronneby OK.  

21. Val av 2 ombud till SOFT Förbundsmöte 

Styrelsen utser ombud till SOFT Förbundsmöte 

22. Val av ombud till RF-SISU Blekinges årsmöte 

Styrelsen utser ombud till RF-SISU Blekinges årsmöte.  

23. Val av valberedning 
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Valberedningen utsågs till Stigmännen Karlshamns OK, OK Vilse 87, 
Karlskrona SOK och BroSö OK. Stigmännen Karlshamns OK är 
sammankallande.  

24. Föranmälda frågor 

Inga föranmälda frågor. 

 

Årets orienterare  

Anton Johansson utsedd till årets orienterare i Blekinge. 

Skogsvandrarstipendiet  

Meddelades att 2025 års Skogsvandrarstipendie gått till Johan Myrén.  

25. Avslutning 

Ordförande Jonas Johansson förklarade mötet för avslutat 
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PROTOKOLL BLEKINGE 
ORIENTERINGSFÖRBUNDS ÅRSMÖTE  


2026-02-11 OK Skogsfalkens klubbstuga, Svängsta 


 


1. Årsmötets öppnande  


BlOF:s ordförande Lennart Smedenmark öppnade årsmötet  


2. Upprop och fastställande av röstlängd 


Samtliga föreningar utom BroSö och OL-gymnasiet var på plats. 
Karlskrona SOK, OK Orion och Ronneby OK representerades av 
styrelserepresentanter. Årsmötet fastställde röstlängden.  


3. Fastställande av föredragningslista  


Den föreslagna föredragningslistan fastställdes.  


4. Fråga om årsmötets behöriga utlysande 


Informerades om årsmötet på ordförandekonferensen i november och 
inbjudan till årsmötet lades ut på BlOF:s hemsida innan årsskiftet. Mötet 
fann att årsmötet var behörigt utlyst.  


5. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet 


Till ordförande för årsmötet valdes Jonas Johansson och sekreterare 
Cissi Lingerud från OK Skogsfalken.  


6. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera 
protokollet  


Håkan Lindberg och Lars-Gunnar Bengtsson valdes som justerare.  


7.  Val av två rösträknare 


Håkan Lindberg och Lars-Gunnar Bengtsson valdes även som 
rösträknare  


8. Styrelsens verksamhetsberättelse för 2025  


Verksamhetsberättelsen är utskickad till respektive klubbs ordförande. 
Inga frågor kring verksamhetsberättelsen fanns. Årsmötet lade 
verksamhetsberättelsen till handlingarna.  







9. Styrelsens förvaltningsberättelse för 2025  


Förvaltningsberättelsen utskickad till respektive klubbs ordförande. Inga 
frågor kring förvaltningsberättelsen fanns. Årsmötet lade 
förvaltningsberättelsen till handlingarna.  


10. Revisorernas berättelse 


Margret Carlsson läste upp revisorernas berättelse.  


11. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 


Årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet.  


12. Behandling av förslag från styrelsen eller revisorerna 


1. Inrätta en MTBO-kommitté, förslag att Cissi Lingerud blir ansvarig för 
bildandet av kommittén samt att kommittén får avgöra antal ledamöter.  


Beslutades att bifalla styrelsens förslag.  


2. I linje med förslag till SOFT föbundsmöte föreslår styrelsen att det 
under 2026 inrättas ett ungdomsråd i BlOF. Rådet bör bestå av 6-8 i 


åldern 13-15 år och kopplas mot ungdomskommittén. Framkom 


önskemål om ålder 13-20 år.  


Beslut att bifalla styrelsens förslag med ändring av ålder till 13-20 år. Kan 


dock undantas då man behöver anpassa sig till SOFTs beslut på 


Förbundsmötet. 


3. Förutom att dela ut priset Årets Orienterare vill styrelsen i framtiden 
även dela ut priset Årets prestation till den som kanske inte är bäst men 
som ändå gjort en berömvärd prestation. 


Beslut att bifalla styrelsens förslag med komplettering att i prestation 
ingår även och/eller social insats. 


13. Behandling av inkomna förslag (motioner) från klubbarna  


OK Skogsfalken kom med en motion om att förändra tillbaka hur 


upplägget i ungdomsklasserna för DM-sprintstafett ska se ut. 
Önskemålet är att gå tillbaka hur det var innan de ändringar som gjordes vid 


förra årets årsmöte eller på något sätt gör det enklare att få till fler lag som 
kan springa DM-sprintstafetten för ungdomar. 


Beslut att behålla nuvarande upplägg. 







14. Fastställande av arbetsplan för år 2026  


Arbetsplanen för 2026 fastställdes  


15. Fastställande av budget 2026  


Budgeten fastställdes  


16. Fastställande av Föreningsårsavgift och Aktivavgiften för Blekinge 
OF år 2027  


Fastställdes. Ingen förändring.  


17. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande till och med 
nästa årsmöte 


Lennart Smedenmark valdes till förbundsordförande och tillika 
styrelsens ordförande.  


18. Val av tre styrelseledamöter för 2026 – 2027  


Omval av Anders Sundelin, OK Orion, Annika Josefsson, OK Orion och 
Cissi Lingerud, OK Skogsfalken.  


Under 2026 kvarstår Lars Svensson, OK Vilse 87, Christian Lindblom, 
Stigmännen Karlshamns OK och Karolina Tuvesson, Karlskrona SOK. 


19. Val av kommittémedlemmar/funktionärer:  


Tävlingskommitté inkl. markkontaktman och kartansvarig  


Sammankallande   Lasse Svensson  omval   


Ledamot   Lennart Smedenmark omval  


Ledamot   Thomas Henmyr  omval  


Ledamot   Åke Larsson  omval  


Ledamot   Linda Allwood  omval  


Ledamot   Ulf Jungstrand  omval  


Ledamot   Patrik Sjökvist  omval  


Ledamot   Håkan Lindberg  omval  


Markkontakt   Håkan Lindberg  omval  


Kartansvarig   Patrik Sjökvist  omval  







 


Ungdomskommitté  


Sammankallande   Johan Myrén  omval   


Ledamot   Christian Lindblom  omval  


Ledamot   Marie Svennerud omval  


Ledamot   Kalle Ingvarsson  omval  


Ledamot   Mathias Blomster  omval  


Ledamot   Daniel Millbourn  omval  


 


Övriga funktionärer:  


Dataansvarig  Christian Lindblom  omval  


PreO ansvarig  Vakant, avgående valberedning har fått förslag och 


fortsätter att arbeta med att få aktiv funktionär  


SkidO ansvarig  Robert Hedman  omval  


MTBO ansvarig  Cissi Lingerud  omval  


BlOFs hemsida  Christian Lindblom  omval  


Naturpassansvarig Styrelsen tittar över behovet 


20. Val av 2 revisorer och 1 revisorssuppleant 


Till revisor: omval av Anders Pettersson, OK Orion och Margret Carlsson 


OK Skogsfalken.  


Till revisorsuppleant: Omval av Sara Elfving, Ronneby OK.  


21. Val av 2 ombud till SOFT Förbundsmöte 


Styrelsen utser ombud till SOFT Förbundsmöte 


22. Val av ombud till RF-SISU Blekinges årsmöte 


Styrelsen utser ombud till RF-SISU Blekinges årsmöte.  


23. Val av valberedning 







Valberedningen utsågs till Stigmännen Karlshamns OK, OK Vilse 87, 
Karlskrona SOK och BroSö OK. Stigmännen Karlshamns OK är 
sammankallande.  


24. Föranmälda frågor 


Inga föranmälda frågor. 


 


Årets orienterare  


Anton Johansson utsedd till årets orienterare i Blekinge. 


Skogsvandrarstipendiet  


Meddelades att 2025 års Skogsvandrarstipendie gått till Johan Myrén.  


25. Avslutning 


Ordförande Jonas Johansson förklarade mötet för avslutat 
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