
 

 

 

 
  

• Tävlingsledningen gick igenom morgondagens förutsättningar omkring stafetten och 

vem som springer de olika sträckorna. Vi påtalade vikten av att laganmälningarna 

kommer in i tid senast kl 21.00 för att rätt antal kartor blir uppsatta på 

växlingsplanket. 

Banläggaren informerade om att det är varvning på arenan och vid en passering intill 

målet är det en visuell förvarning.  

 

Åsikter om årets arrangemang  

Sprinten  

Ungdomsledarna tyckte att det var trevliga banor med lagom svårighetsgrad. Arenan var för 

trång, det blev problem med varvningen men det är bra att träna även varvning som ett 

moment i tävlingen.  Starten kunde ha varit placerad så att man inte såg vilket vägval löpare 

tog och samma sak vid varvningen. 

Det blev tyvärr en del diskningar pga att stämplar inte tog. Det vill vi skicka med till 

kommande ledare att gå igenom vikten av att vara nära kontrollen, att säkerställa att 

stämpeln tar när det numera är Siac air och flera av de yngre löparna var ovana vid 

momentet att stämpla tillräckligt nära.  

Lång 

Undomsbanorna upplevdes i stort sett bra men att juniorbanorna var för lätta. Det var bra 

att första start var kl 10.00. Alla var ju ändå på plats. En åsikt som framkom var att speakern 

bör lyfta mer framgång än fokusera på de löpare som tappat efter radion. 

Förläggning och mat  

Bara bra allting. 

Utvärderingsmöte 

Att hinna med tävling, prisutdelning och hinna få in laguppställning innan kl 21.00 ger inte 

utrymme för en längre utvärdering av bestämmelserna.  
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Upplevelsen är att det är för många bestämmelserna som man inte hinner sätta sig in i 

under kvällen för att också ha en åsikt om ev förändringar. Förslag framkom att kommande 

distrikt kallar till en ledarträff senare under hösten för att få in synpunkter inför SOFTs årliga 

tävlingskonferens. Det är också viktigt att få in synpunkter från ungdomar och juniorer för 

att veta vad de önskar. Kanske en enkät som underlag inför höstens översyn av 

bestämmelserna. 

Ett medskick från arrangören ang administrationen. Det tar otroligt lång tid att ändra från  

klubb till distrikt. Vilket även efteråt måste ändras för att löpare ska få sin sverigepoäng och 

för juniorer ranking inför SM. Här bör arrangören få stöd från distriktsupport i OLA för att 

handhavandet inte ska ta så lång tid.  

Eftersom löparna har intresseanmält sig till sina distrikt omkring mat och förläggning borde 

man kunna ha anmäla till tävlingen senast fredag en vecka innan för att arrangören ska 

kunna göra bra förberedelser för arrangemanget.  

Laguppställningar in senast 21.00 

Från arrangören: Alla föreningar använder sig idag av Eventor för att ta emot anmälan, lägga 

upp startlistor mm. Det blir ett extra moment att dessutom hålla igång GM hemsida som ska 

uppdateras med samma info. Risken är att informationen blir fel när man ska vara på flera 

plattformar. Hemsidan samlar historiken och vi önskar att någon i respektive distrikt samlar 

och lägger upp på sidan för att ha statistik med resultat mm . I övrigt bör det vara Eventor 

som ska gälla inför tävlingen.  

Enligt bestämmelserna ska årets distrikt leda mötet och nästa års arrangör vara sekreterare 

på kvällens möte. Det kan vara aktuellt att se över om den bestämmelsen ska gälla. I år 

gjordes ingen närvarolista bland ledarna så dessa anteckningar kommer att skickas till resp 

distrikt för vidarebefodran till berörda.   

Nästa år Halland. 

Välkomna till Varberg. Det blir centralt boende på olika skolor. Sprinten sker centralt i 

Varberg och skogsdistanserna i Sibbarp, 7-9/8. 

 

 

Vi anteckningarna Lotta Sundblad och Carina Bergander Eksjö SOK 

 


