AKTIVITETSKALENDER FOR MEDELPADS OF 2026-04 - 2027-03

2025 Datum
2026 0O1-apr

Tavling/Arrangemang

v 14 02-apr
03-apr

04-apr
05-apr

2026
v15

06-apr

07-apr
08-apr
09-apr
10-apr
l-apr
12-apr

2026
v 16

13-apr

4-apr
15-apr
16-apr
A7-apr
18-apr
19-apr

2026
v 17

20-apr

21-apr
22-apr
23-apr
24-apr
25-apr
26-apr

2026
v 18

27-apr

28-apr
29-apr
'30-apr
01-maj
02-maj
03-maj

2026
v 19

04-maj

05-maj
06-maj
07-maj
08-maj
09-maj
10-maj

2026
v 20

11-maj

12-maj
13-maj

Lannamedeln

Medelpad runt

RTTH 1

Stigtomtakavlen
Stigtomtakavlen

Medelpad runt
Nar-OL

Uppsala mote, natt
Uppsala moéte, medel

Uppsala mote, lang

Medelpad runt
RTTH 2

Nar-OL

10Mila

10Mila
Medelpad runt

Sommarserien 1

Roslagshelg, lang
Nipstigen, lang/Roslagshelg medel

Medelpad runt
VOL 1

Arrang6r

Lanna IF

Sundsvalls OK

Selanger SOK

OK Hallen
Ok Hallen

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Rasbo IK

IF Thor

OK Linné
Selanger SOK
Sundsvalls OK

Tranas
Tranas

Njurunda OK

OK Roslagen
OK Nipan/OK Roslagen

VK Uvarna




14-maj

15-maj
16-maj
17-maj

2026 18-maj

v2l Toma
20-maj |
21-maj |
22-maj |
23-maj |
24-maj |

2026 25-maj

V22 Dama
27-maj |
28-maj |
29-maj |
30-maj |
31-maj |

2026 01-jun

v 23 TEZﬁ;T"'
03-jun
04jun
05-jun
06-jun
074un

2026 08-jun

v24 Ggjun
104un |
5un
1249un |
135un |
A44un

2026 15-un

v25 Tegun
A79un |
184un |
19jun |
20-un |
21jun |

2026 22-jun

v 26 W
244un
254un

2026 29-jun

V27 30-jun

Hammarslaget dag 1, lang
Hammarslaget dag 2, medel
TdM dag 1, lang

TdM dag 2, medel

Medelpad runt
VOL 2
Sommarserien 2

Faxetraffen dag 1, medel
Faxetraffen dag 2, lang

Medelpad runt

VOL 3

4-Sprint #1

High Coast 3-days, sprint
High Coast 3-days, lang
High Coast 3-days, medel

Medelpad runt

VOL 4

RTTH 3

Osatréffen etapp 1, medel
Osatréffen etapp 2, medel
Osatréffen etapp 3, lang

Medelpad runt
VOL 5
Sommarserien 3

DM Medel
VOL 6
Nar-OL

VOL 7
Sommarserien 4

OK Hammaren

OK Hammaren
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Njurunda OK
Njurunda OK

Soderhamns OK
Soderhamns OK

Selanger SOK
Sundsvalls OK
OK Nolaskogsarna
OK Nolaskogsarna
OK Nolaskogsarna

Sundsvalls OK
Selanger SOK
Alfta-Osa OK
Alfta-Osa OK
Alfta-Osa OK

Selanger SOK
Njurunda OK

Njurunda OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Timra SOK
Njurunda OK




01jul

024ul
03jul
04qul
05qul

2026
v 28

06-jul

o7qul
08jul
09qul
0qul
qul
2qul

2026
v 29

13-jul

A4qul
5qul
6qul
A7qul
equl
oqul

2026
v 30

20-jul

219u
224u
23ju
244u
254u
264u

2026
v 31

27-jul

28jul
204u
304u
B3gu
01-aug
02-aug

2026
v 32

03-aug

04-aug
05-aug
06-aug
07-aug
08-aug
09-aug

2026
v 33

10-aug

11-aug
12-aug
13-aug
4-aug
15-aug
16-aug

2026

17-aug

4-sprint #2

Sommarserien 5

RTTH 4

O-Ringen Géteborg E1
O-Ringen Géteborg E2

O-Ringen Géteborg E3
O-Ringen Géteborg E4
O-Ringen Géteborg E5

Sommarserien 5
Ungdomens Tiomila

Ungdomens Tiomila

Medelpad runt
VOL 8

NM sprint
NM Lang
NM Stafett/Medel

Medelpad runt

VOL 9
RTTH 5

Byakaveln

Selanger SOK

Njurunda OK

Selanger SOK

Svensk Orientering Events
Svensk Orientering Events

Svensk Orientering Events
Svensk Orientering Events
Svensk Orientering Events

Njurunda OK
OK Tranan, Ulricehamns OK

OK Tranan, Ulricehamns OK

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Gévle OK
Gévle OK
Gévle OK

Sundsvalls OK

Kovlands IF
Selanger SOK

Njurunda OK




v 34

18-aug

19-aug
20-aug
21-aug
22-aug
23-aug

2026
v 35

24-aug

25-aug
26-aug
27-aug
28-aug
29-aug
30-aug

2026
v 36

31-aug

01-sep
02-sep
03-sep
04-sep
05-sep
06-sep

2026
v 37

07-sep

08-sep
09-sep
10-sep
11sep
12-sep
13sep

2026
v 38

14-sep

15sep
16-sep
7-sep
18-sep
19-sep
20-sep

2026
v 39

21-sep

22sep |
23sep |
24-sep
25-sep
26-sep
27-sep

2026
v 40

28-sep

29sep |
30-sep
01-okt
‘02-okt
03-okt
04-okt

Medelpad runt
VOL 10
Sommarserien 6

Medelpad runt
VOL 11
4-Sprint #3

DM, Lang
DM, Stafett

Medelpad runt
VOL 12
DM, Sprint

Medelpad runt
VOL 13

Nar-OL, 25-mannatraning

Medelpad runt
VOL 14
RTTH 6

Medelpad runt (25-mannatraning)

VOL 15

RTTH-Night Sprint Special

Loffelunken
Algjakten

Medelpad runt
4-sprint #4
DM, Natt

Nar-OL, 25-mannatraning

Midalvastafetten

Sundsvalls OK
Hudiksvalls OK
Njurunda OK

Sundsvalls OK
VK Uvarna
Timra SOK

Harndésands OK
Harndésands OK

Sundsvalls OK
Njurunda OK
Kovlands IF

Sundsvalls OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK

Sundsvalls OK
Timra SOK
Selanger SOK

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Selanger SOK

Ostersunds OK
Faltjagarnas IF

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
VK Uvarna

Sundsvalls OK
Selanger SOK




2026
06-0kt
07-okt
08-o0kt
09-0kt
100kt

11-okt

v 41

05-okt

2026
v 42

12-okt

130kt
4okt
150kt
16-okt
7-okt

18-okt

2026
v 43

19-okt

200kt
210kt
220kt
230kt
240kt
250kt

2026
v 44

26-okt

27-okt
28-0kt
290kt
30-0kt
310kt
01-nov

2026
v 45

02-nov

03-nov
04-nov
05-nov
06-nov
07-nov
08-nov

2026
v 46

09-nov

10-nov
lnov
2-nov
13-nov
M4-nov
15-nov

2026
v 47

16-nov

A7-nov
18nov
19-nov
20-nov

Medelpad runt
Nar-OL (Natt-KM)

25-manna

25-mannamedeln

Medelpad runt

Daladubbeln
Daladubbeln

MOF Nattcup

MOF Nattcup

Hoknatten (49:e)

Vintercupen

MOF Nattcup

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

OK Sodertérn/Snattringe
OK Sodertérn/Snéttringe

Sundsvalls OK

OK Kare, Karlsbyhedens OK
OK Kare, Karlsbyhedens OK

Sundsvalls OK

Kovlands IF

Hokens IF

Sundsvalls OK

Selanger SOK




21-nov

22-nov

2026
v 48

23-nov

24-nov
25-nov
26-nov
27-nov
28-nov
29-nov

2026
v 49

30-nov

01-dec
‘02-dec
03-dec
04-dec
‘05-dec
06-dec

2026
v 50

07-dec

08-dec
09-dec
10-dec
11-dec
12-dec
13-dec

2026
v 51

14-dec

15-dec
16-dec
7-dec
18-dec
19-dec
20-dec

2026
v 52

21-dec

22-dec
23-dec
24-dec
25-dec
26-dec
27-dec

2026
v 53

28-dec

29-dec |
30-dec |
31-dec |
O1jan
024an
03-jan

2027
v 01

04-jan

05-jan
06-jan
07-jan

Vintercupen

Adventsstopet

MOF Nattcup

Vintercupen

MOF Nattcup

Vintercupen

MOF SkidO-cup
MOF SkidO-cup

Sundsvalls OK

Selanger SOK

Njurunda OK

Sundsvalls OK

VK Uvarna

Sundsvalls OK

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK




08-jan

09-jan
10-jan

2027
v 02

11-jan

12jan
13jan
M4jan
15jan
16jan
A7jan

2027
v 03

18-jan

19jan
20jan
21jan
224an
23jan
24jan

2027
v 04

25-jan

26jan
27jan
28jan
29jan
30jan
31jan

2027
v 05

01-feb

02feb
03feb
04-feb
05-feb
06-feb
07-feb

2027
v 06

08-feb

09-feb
10feb
11feb
2feb
13feb
14feb

2027
v 07

15-feb

16feb
17feb
18feb
19feb
20feb
21feb

2027
v 08

22-feb

23-feb
24-feb

MOF Nattcup

MOF SkidO-cup

MOF Nattcup

MOF SkidO-cup

MOF Nattcup

Vintercupen

MOF Nattcup

Sundsvalls OK

Selanger SOK

Selanger SOK

Sundsvalls OK

Kovlands IF

Sundsvalls OK

Sundsvalls OK




25-feb

26-feb
27-feb
28-feb

2027
v 09

01-mar

02-mar
03-mar
04-mar
05-mar
06-mar
07-mar

2027
v 10

08-mar

09-mar
10-mar
1-mar
12-mar
13-mar
4-mar

2027
v 11

15-mar

16-mar
A7-mar
18-mar
19-mar
20-mar
21-mar

2027
v 12

22-mar

23-mar
24-mar
25-mar
26-mar
27-mar
28-mar

2027
v13

29-mar

30-mar
31-mar
01-apr
02-apr
03-apr
04-apr

SkidO Varldscup
SkidO Varldscup
SkidO Varldscup

MOF SkidO-cup

MOF Nattcup avslutning

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Sundsvalls OK

VK Uvarna




