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SVENSK
ORIENTERING
VARMLAND

Inbjudningar

till hostens orienteringstavlingar
i Varmland 2026

TAVLINGSPROGRAM 2026 Virmlands OF

24-25/6 | OK Tyr Sprint SM Knockout sprint Per Martin Sviard
26/6 | OK Tyr Sprint SM Sprintstafett Per Martin Svard
15/8 | Kils OK Lang Lilla VM Soéren Johansson

*16/8 | OK Tyr Sprint DM Sprint/Lilla VM | Per Martin Svird
23/8 | OK Josse Léng Virmlandsserien Hakan Lindberg
Distrikt
29/8 | OK Tyr Lang DM Lang Per Martin Svérd
30/8 | Skattkdrrs SOK Lang DM Stafett Per-Martin Svérd
5/9 | OK Algen Medel DM Medel/Lilla VM | Orjan Beckius
12/9 | OK Tyr PreO Dag | Oppet DM &
Svenska cupen A
13/9 | OK Mangen Medel Néverlunken Ann-Sofie Hultsved
27/9 | Kristinehamns OK Medel Lilla VM Final Soren Johansson
3/10 | Kroppa IF Natt DM Natt Hékan Lindberg
31/10 | OK Tyr Ultralang | Langen Magnus Nordstrom
Distrikt
1/11 | OK Tyr Medel Korten Magnus Nordstrom
Distrikt

*=Ingen inbjudan inskickad

Nartavlingar

Park Tour Varmland
KOK:s Sommarquattro
Varmlandsserien MtbO
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Knock-out sprint

SM-Veckan - Torsdag 25 Juni, Karlstad
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Allman information

Program och tavlingar

SM i Knock-out sprint arrangeras i Karlstad torsdag
den 25 juni och &r en del av SM-veckan som pagar
under perioden 24-28 juni. Tavlingen startar med
kvalificering och kvartsfinal p& férmiddagen,
semifinal och final p& eftermiddagen. Dagen darp3,
den 26 juni, arrangeras sprintstafetten.

Arrangor

OK Tyr - www.oktyr.se

Arena

Samling 9 Sundsta idrottshus
(59.39070364017861, 13.512910311362694).
Sarskilt Trafik PM publiceras nagra veckor innan
tavlingen.

Parkering

Parkering i anslutning till Sundsta idrottshus.
Parkeringsavgift enligt skyltning.

Allmanna fardmedel

Karlstad kan nds med buss och tag. Frén Karlstad
Centralstation/busstation ar det 2 km till arenan.
Madjlighet att ta sig fram till arenan via stadstrafik.

Tavlingsomrade & avlysning

Se karta Over avlyst omrade i Eventor.

Det ar tilldtet att vistas i och passera genom
omradet pa allmanna vagar, t ex for hotellboende
eller att besoka affarer och turistmal. Man far dock
inte anvanda nagon karta, i pappersform eller
digitalt, under besoket i avlyst omrade. Notera
sdrskilt att HittaUt karta Karlstad/Hammaré 2026
inte far anvdndas. Information om avlysning
dagarna infor tavling kommer att publiceras i PM.
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Karta

Karlstad - Norrstrand och Centrum
Kartskala 1:4000, ekvidistans 2 m

Kartritare Jerker Boman, 2025/2026.
Framstalld enligt ISSprOM 2019.

Digitalutskrift av SOFT certifierade skrivare &
leverantor.

Forsta start

Kvalificering kIl 09:00
Kvartsfinal kl 11:00
Semifinal/final fran ca ki 16.20 (TV sandning)

Klasser, banlangder &
terrangbeskrivning

Aldersklasser
D21 och H21

Banlangder

Kval 8-10 min I6pning i bada klasserna
Finaler 6-8 min I16pning i bada klasserna

Terrangbeskrivning

Stadsmiljé med blandat bebyggelse, inslag av
parkomraden. Svag kupering. Tillfalliga
avsparrningar kan forekomma.

OKTYR

KARLSTAD


https://maps.app.goo.gl/yTJ14T6q22jK2ndq9
http://www.oktyr.se
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Anmalan & avgifter

Anmalan

Anmalan sker via Eventor.

For att fa delta i SM maste deltagaren uppfylla
kraven i SOFT:s tavlingsregler (§ 3.7). Rankingavgift
ska vara betald vid anmalan.

Alla som anmaler sig far springa kvaltavlingen, dvs
inget gallringsfilter tillampas.

Tavlingen genomférs med kval och finaler samma
dag. Antal heat och deltagare per heat anpassas
efter antalet anmalda. Vid normalt antal anmalda
kommer 36 I6pare kvalificera sig till kvartsfinal i
respektive klass.

Ordinarie anmalningsstopp
Séndag 14 juni kI 23.59

Efteranmalningsstopp
Sdéndag 21 juni kl 23.59

Avgifter

SM Knockout-sprint kvaltavling 400 kr.

SM Knockout-sprint finaler 400 kr (Avgift galler
endast tdvlande som kvalificerar sig till
kvartsfinaler)

Efteranmdlan mot 50% férhéjd avgift.

Betalningsvillkor

Anmalningsavgiften faktureras klubben i efterhand.
Ovrigt

Stamplingssystem

Arrangoéren tillhandahaller emiTag Touch Free till
alla tavlande. emiTag ar obligatorisk att anvanda
och ingar i anmalningsavgiften. Ej dterlamnad
emiTag debiteras med 900 kr.

Karantan

Alla tavlande ska infinna sig i karantan innan
samtliga tavlingar. Detaljerad information kring
karantan meddelas i tavlings-PM.

Sida 2

Toalett & dusch

Utrymme fér omkladning, toaletter och dusch finns
i Sundsta idrottshall. Arrangéren ansvarar inte for
vardesaker. | dvrigt toaletter i enlighet med
tavlingsreglerna.

Servering

Vi hanvisar i forsta hand till restauranger och
mataffarer i naromraddet. En enklare kioskférsaljning
kommer att finnas i karantanen for kvalet.

Sportforsaljning

Lop1 kommer ha ett enklare utbud av sportartiklar
till forsaljning i karantan.

Liveservice

SVT sander semifinaler och finalen.

Priser

SM tecken i enlighet med SOFTs regler.
Prisutdelning koordineras med SM Veckan.

Regelverk

SOFT:s regelverk for OL.

PM & startlista

Publiceras i Eventor sa snart som mgjligt efter att
efteranmalningstiden har gatt ut, samt i karantanen.

Boende & logi

Boendealternativ finns pa Karlstad kommuns
hemsida for SM Veckan
https://visitkarlstad.se/visit-karlstad/boende-sm-ve
ckan-2026

OKTYR

KARLSTAD


https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FRegelverk%20f%C3%B6r%20OL%20%2D%2020260401%5F2%20%28g%C3%A4llande%20version%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL
https://visitkarlstad.se/visit-karlstad/boende-sm-veckan-2026
https://visitkarlstad.se/visit-karlstad/boende-sm-veckan-2026
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Kontakt

Upplyshningar

Samtliga kontakter kan tas via e-post info@smorientering.se

Funktionarer

Tavlingsledare Bankontrollant

Tom Hollowell - 070 314 74 33 Helen Skoog, Varmlands OF
Tavlingsadministration Kartkontrollant

Mikael Take - 073 668 20 86 Sten Olsson
Tavlingskontrollant VIP, media

Per-Martin Svard, Varmlands OF Olov Ostrém
Banlaggare SOFT:s IT-coach
Rasmus Pettersson, Andrey Abadzhiev, Lukas Peter L6f&s/EliteTiming

Katvala, Gustav Jorg SOFT:s Arrangorscoach

Christer Tapper

En del av Arrangorspartners Vardstad

aom LOP1: NWT TRIMTEX

KARLSTADS KOMMUN

Svensk Orientering

Huvudpartner Premiumpartners

b Folksam

: : Landshypotek Bank

!
bagheera STLVWA  kxsiinus
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INBJUDAN

Svenska
Masterskapen
Sprintstafett

SM-Veckan - Fredag 26 Juni, Karlstad

En del av Arrangorspartners

asm LOP1: NWT 7TRIMTEX

Vardstad

Ca P

KARLSTADS KOMMUN
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Allman information

Program och tavlingar

SM i sprintstafett arrangeras fredag eftermiddag
den 26 juni och ingar i SM Veckan som arrangeras i
Karlstad under perioden 24-28 juni. SM i
Knock-out sprint arrangeras dagen innan, den 25
juni.

Arrangor

OK Tyr - www.oktyr.se

Arena

Samling for karantan ar belagen vid Inre hamn, i
Karlstad. Sarskilt Trafik PM publiceras nagra
veckor innan tavlingen.

Parkering

Vi hanvisar till allmanna parkeringsplatser i
omradet. Parkeringsavgift enl skyltning. Se sarskilt
Trafik PM.

Allmanna fardmedel

Karlstad kan n&s med buss och tag. ran Karlstad
Centralstation/busstation ca 10 min promenad.

Tavlingsomrade & avlysning

Se karta Over avlyst omrade i Eventor.

Det &r tilldtet att vistas i och passera genom
omradet pa allménna vagar, t ex for hotellboende
eller att besoka affarer och turistmal. Man far dock
inte anvanda nagon karta, i pappersform eller
digitalt, under besdket i avlyst omrade. Notera
sdrskilt att HittaUt karta Karlstad/Hammaré 2026
inte fGr anvdndas.

Information om avlysning dagarna infor tavling
kommer att publiceras i PM.

Karta

Karlstad - Inre Hamn
Kartskala 1:4000, ekvidistans 2 m

Kartritare Jerker Boman, 2025/2026.
Framstalld enligt ISSprOM 2019.

Digitalutskrift av SOFT certifierade skrivare &
leverantor.

Forsta start
Masstart 13:00

Klasser, banlangder &
terrangbeskrivning

Aldersklasser
DH21, 4 strackor (2 damer och 2 herrar)

Banlangder

12-15 min 16ptid per stracka.

Terrangbeskrivning

Stadsmiljo med blandat bebyggelse, inslag av
parkomraden. Svag till mattlig kupering. Tillfalliga
avsparrningar kan forekomma.

OKTYR

KARLSTAD


http://www.oktyr.se
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Anmalan & avgifter

Anmalan

Anmalan sker via Eventor.

For att fa delta i SM maste deltagaren uppfylla
kraven i SOFT:s tavlingsregler (§ 3.7).

Ordinarie anmalningsstopp
Sdéndag 14 juni kI 23.59

Efteranmalningsstopp
Sdéndag 21 juni kl 23.59

Avgifter

1600 kr per lag
Efteranmdlan mot 50% férhojd avgift.

Betalningsvillkor

Anmalningsavgiften faktureras klubben i efterhand.

Ovrigt
Stamplingssystem

Arrangoren tillhandahaller emiTag Touch Free till
alla tavlande. emiTag ar obligatorisk att anvanda
och ingar i anmalningsavgiften. Ej dterlamnad
emiTag debiteras med 900 kr.

Karantan

Alla tavlande ska infinna sig i karantan innan start.
Detaljerad information kring karantan meddelas i
tavlings-PM.

Toalett & dusch

For omkladning och dusch hanvisas till Sundsta
idrottshall. @ Sundsta idrottshus
(59.39070364017861, 13.512910311362694).

Toaletter vid arenan i enlighet med
tavlingsreglerna.

Arrang0ren ansvarar inte for vardesaker.

Sida 2

Servering

Vi hanvisar till restauranger och mataffarer i
naromradet.

Sportforsaljning

L6p1 kommer ha ett enklare utbud av sportartiklar
till forsaljning i karantan.

Liveservice

SVT sander stafetten.

Priser

SM tecken i enlighet med SOFTs regler.
Prisutdelning koordineras med SM Veckan.

Regelverk
SOFT:s regelverk for OL.

PM & startlista

Publiceras i Eventor sa snart som mdgjligt efter att
efteranmalningstiden har gatt ut, samt i karantanen.

Boende & logi

Boendealternativ finns pa Karlstad kommuns
hemsida for SM Veckan
https://visitkarlstad.se/visit-karlstad/boende-sm-ve
ckan-2026

OKTYR

KARLSTAD


https://maps.app.goo.gl/yTJ14T6q22jK2ndq9
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FRegelverk%20f%C3%B6r%20OL%20%2D%2020260401%5F2%20%28g%C3%A4llande%20version%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL
https://visitkarlstad.se/visit-karlstad/boende-sm-veckan-2026
https://visitkarlstad.se/visit-karlstad/boende-sm-veckan-2026
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Kontakt

Upplyshningar

Samtliga kontakter kan tas via e-post info@smorientering.se

Funktionarer

Tavlingsledare VIP, media

Tom Hollowell - 070 314 74 33 Olov Ostrém
Tavlingsadministration Bankontrollant

Mikael Take - 073 668 20 86 Helen Skoog, Varmlands OF
Tavlingskontrollant Kartkontrollant
Per-Martin Svard, Varmlands OF Sten Olsson
Banlaggare SOFT:s IT-coach
Rasmus Pettersson, Andrey Abadzhiev, Lukas Peter L6f&s/EliteTiming

Katvala, Gustav Jorg SOFT:s Arrangorscoach

Christer Tapper

En del av Arrangorspartners Vardstad

aom LOP1: NWT TRIMTEX

KARLSTADS KOMMUN

Svensk Orientering

Huvudpartner Premiumpartners

b Folksam

: : Landshypotek Bank

!
bagheera STLVWA  kxsiinus
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Inbjudan till langdistanstavling A

ingaende i
|6rdagen den 15 augusti 2026 KIL§

ORIENTERINGSKLUBB

SAMLING
Skjutbanan Lokene, Kil. Vagvisning fran vag 714 mellan Dyvelsten och Kil, darifran ca 3 km: till
Arenan.

PARKERING
Vid Arenan samt pa vag till Arenan. Avstand till arenan 0-1000 m

TAVLINGSKLASSER
HD21, HD20, HD18, HD16, HD14, HD12, HD10, HD35, HD45, HD50, HD55, HD60, HD65, HD70,
HD75, HD80, HD85, HD90. Vi kan komma att sla samman klasser med fa anmalda.

OPPNA KLASSER
Inskolning Gron 2,0 km, Vit 2,0 km, Gul 2,5 km, Orange 3,0 km, Orange 5,0 km, Bla 3,0 km,
Svart 5,0 km, Svart 7,0 km. Samtliga klasser har kartskala 1:7500.

KARTA OCH TERRANG

1:10 000 i HD 16-35. 1:7500 HD45 och aldre samt HD10-14.

Kartan ar ritad av Per Bengtsson 2020, reviderad 2024. Ekvidistans 5m.

Brukad skogsmark med inslag av vagar och stigar. | huvudsak mattlig kupering.
Overvagande god framkomlighet &ven om gréonomraden och gallringsris férekommer.

START
Forsta ordinarie start kl. 11.00. Avstand till start max 900 m.

ANMALAN

Registreras i Eventor senast séndagen den 9:e augusti.

Anmalningsavgift: Ungdomsklasser 90 kr, Ovriga klasser 170 kr, faktureras klubbvis. Vid anmalan
godkanns att namn laggs ut pa internet. Efteranmalan mottas via Eventor fram till torsdag den 13:e
september mot 50 % férhdjd avgift. Direktanmalan fran kl. 10.30 for 6ppna klasser och HD10

STAMPLINGSSYSTEM

Sportident Air+ (d.v.s. SIAC touch-free), Bricknummer skall anges i anmalan.

Om du springer med aldre bricka fungerar det precis som vanligt.

Sportidentbricka(aldre) finns att hyra for 30 kr, ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 500 kr.

OVRIG SERVICE
Kafeteria, Miniknat och Toaletter finns pa Arenan.
Dusch i Frykstastugan, avstand ca 3 km.

HUVUDFUNKTIONARER

Tavlingsledare: Lars Ahlstrom Pucic 070-584 52 72
Banlaggare: Jan Olm 070-628 48 37
Tavlingskontrollant: Séren Johansson 070-666 9187

Varmt valkomna onskar Kils OK!



Varmlandsserien2026

Klasser i Varmlandsserien

OK Josse inbjuder till

sondagen 23 augusti

Klass Banldngd Niva Poang Far springa Ovrigt

AD1, BD1 5 km Bla 1-20 Damer Skala 1:10 000
AD2, BD2 4 km Bla 1-20 Damer

AD3, BD3 3 km Orange | 1-20 Damer

AH1, BH1 7 km Bla 1-20 Alla Skala 1:10 000
AH2, BH2 5,5 km Bla 1-20 Alla

AH3, BH3 4 km Bla 1-20 Alla

AH4, BH4 3 km Orange | 1-20 Alla

ADH5, BDH5 2,5 km Bla 1-20 D55/H70 och aldre

ADH®6, BDH6 2,5 km Vit 1-20* DH12 och yngre

ADH7, BDH7 2 km Gron Startpoang | Inskolning Fri start fran 10.30
ADHS8, BDH8 2,5 km Vit Startpoang | Nybdrjare, alla aldrar | Fri start fran 10.30
ADH9, BDH9 3,5 km Gul Startpoang | Motion, alla aldrar Fri start fran 10.30

*Placering 21 och uppat far 1 poéng.

Klubbar och grundpoang

Oppna klasser

Varmlandsklubbarnas grupptillnérighet och Klass Banlingd | Skala
antal tdvlande enligt varmlandsregistret Gul 2,5 km 2,5 km 1:7 500
(ligger till grund for utrakningen av Orange 3 km 3 km 1:7 500
grundpoéngen). Bla 3 km 3 km 1:7 500
Svart 5 km 5km 1:10 000
Grupp A Antal Svart 7 km 7 km 1:10 000
Kils OK 51 Samling
Kristinehamns OK 74 Taserud vagvisning fran véag 61
OK Tyr 179 .
Degerfors OK 28 Parkering
Skattkarrs SOK 57 Avstand till arenan ca 100-500 m.
Vastvarmlands OK 73
Start
Grupp B Antal Oppna klasser_.sa.mt DH7-9 har fri start
Ornen 5 10.30-12.30. Ovriga klasser har lottade
Filipstads OK 3 starttider med forsta ordinarie start kl 11.00.
IFK Brattfors 2 Avstand max 1000 m.
IK Fryken 0 Skuggning
IK Vikings OK 17 Skuggning ar endast tillaten efter eget lopp
Deje 18 for startande i klass med placeringspoéng.
Kroppa IF 13
Lesjofors SK 4 Karta
OK Djerf 82 Taserud, faltarbete och digitalisering 2017
OK Fryksdalen 8 av Andreas Blomgren, reviderad juli
OK Grane 5 2025-2026 av Karina Ostlund. Certifierad
OK Hierne 15 digitalutskrift. Ekvidistans 5 m. Skala
OK Langberget 7 1:10 000 for A/BH1, A/IBD1, Svart 5 km
OK Algen 25 och Svart 7 km, skala 1:7 500 fér 6vriga.
SISU Forshaga SK 7
Saffle OK 2

Hemsida: www.okjosse.se

Valkomna!
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OK Jdsse inbjuder till

Varmlandsserien 2026

sondagen 23 augusti

Terrang

Mestadels svag kupering med inslag av
detaljrika omraden med mattlig kupering. |
huvudsak 6ppen och lattlopt
barrskogsterrang med smarre omraden med
nedsatt framkomlighet. Omradet ar ett
relativt stigrikt motionsomrade.

Stampling

Sportident. Bricknummer anges vid anmalan
annars tilldelas hyrbricka. Brickor finns att
hyra, 30 kr. Borttappade brickor 400 kr. Sl-
brickor 5, 6, 8, 9, 10 och 11 samt SIAC
(vanlig stampling) kan anvandas.

Anmalningsavgift

Ungdomar t.o.m. 16 ar 75 kr, 6vriga 145 kr,
faktureras efter tavlingen. Deltagare fran
utlandska klubbar och klubblosa betalar
kontant pa tavlingsplatsen.

Anmalan

Anmalan via Eventor senast sondag
16 augusti. Vid anmalan godkanns att
namnet laggs ut pa Internet.

Tavlingsledning
Tavlingsledare:
Banlaggare:

Styrelsen Ok Josse
Karina Ostlund

Tavlingssekreterare: Anders Johansson
Bankontrollant: Jonas Backlund
Tavlingskontrollant: Hakan Lindberg

Efteranmalan

Efteranmalan via Eventor mot 50 % hogre
avgift senast torsdagen den 20 augusti
kl 20.00.

Dusch Vatklut eller dusch pa Gateskolan

PM och resultat
PM finns pa Eventor 20/8. Onlineresultat
under tavlingen.

Priser

Vandringspris till den klubb som vinner
grupp A uppsatt av VOF. Lagpris till
gruppsegrarna i grupp A och B samt till alla
som fullféljt banorna DH6 och DHY7.

Barnpasshning
Inom Arenan. Avgift 20 kr/barn, féranmalan
som tjanst i Eventor.

Miniknat
20 kr/start. Sportident anvands (ingar i avgift).

Servering

Valsorterad marka med bland annat
hamburgare. Mat kan ocksa bestallas i
forvag.

Hemsida: www.okjosse.se

Valkomna!

Sida 2 av 2
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Inbjuder till DM i langdistansorientering
Lordagen den 29 augusti 2026

Arena

Olmhults bygdegard, Vase. Fran E18 dster om Karlstad tag av i Vasemotet.
Vagvisning med skarmar fran vag 240 norr om Vase Rasta, darifran ca 16 km till
arenan.

Parkering langs med vag.

Klasser och banlangder
Klasser och banlangder enligt SOFT:s rekommendationer.

Anmalan

Anmalan gors via Eventor senast 23 augusti. Efteranmalan mottas mot 50% hdgre
avgift via Eventor senast den 26 augusti.

Genom anmalan godkanns att namnet laggs ut pa Internet.

Anmalningsavgift
Ungdomar t.o.m. 16 ar 85 kr, dvriga 160 kr. Anmalningsavgifterna faktureras klubbarna
i efterhand, galler ej klubbldésa och utlandska deltagre som betalar pa plats.

Direktanmalan

Direktanmalan pa arenan kl 10.00-11.00, finns for féljande klasser Oppna
motionsklasser och inskolning. Start mellan kl 11.00-13.00. D/H10 kan anmala sig pa
plats mellan kl 10.00-11.00 och laggs in pa vakanta starttider i respektive klass.
Startavgift ungdomar t.o.m 16 ar 85 kr, 6vriga 160 kr.

Start
Forsta ordinarie start kl. 11.00. Efteranmalda lottas in pa respektive bana.
Avstand arena-start: 1 500 m.

Karta

Mosaren, S1069. Anvand vid SM tavlingar 2025. Aldre karta reviderad 2025 samt att
reviderering av vegetationsomraden kommer att utféras i juni 2026 av Jerker Boman
och Karl-Erik Engblom. Digitalt tryck. Skala 1:15 000 féor D/H18-21, 1:10 000 fér D/H
16, D/H 35 och O7, évriga klasser 1:7 500. Ekvidistans 5 m.

Terrangbeskrivning

Skogsmark med ett mindre antal vagar och stigar som inte &r sammanhangande. Ett
flertal skogbevuxna sankmarker finns i omradet. Stenar redovisas med minimihéjd
cirka 1,2 m. Mattlig till stark kupering med en del detaljrika sluttningar. God
framkomlighet férutom ett mindre antal omraden med tat skog som ar redovisade pa



kartan. Hyggen av olika storlek forekommer, men begransar inte framkomligheten i
namnvard omfattning. | dvrigt bestar vegetationen av fullvuxen barrskog, men
blabarsris, ljung och mossa gor terrangen bitvis tungsprungen.

De kortare banorna gar i flackare terrang.

Stamplingssystem

Sportldent, ange bricknummer vid anmalan. Brickor finns att hyra pa arenan, avgift 30
kr/bricka. Ej aterlamnad bricka debiteras med 500 kr.

Service

Miniknat, servering, bad i narliggande sjé och enklare sjukvard. Dusch finns i
Skattkarrs SOKs klubbstuga.

Priser
Plakett till deltagare i DM.

Ovrigt

Skuggning tillatet i Oppna klasser. Lopare som avser delta i tavlingsklass far ej skugga
innan egen start.

Tavlingsledare Ann-Sofie Hultsved

bitrdadande Karin Fogelberg Mood
Banlaggare Colin Mclntyre, Orjan Beckius
Bankontrollant Orjan Beckius, Colin Mcintyre

Tavlingskontrollant  Per-Martin Svard, VOF

Valkomna!



Inbjudan till
DM Stafett
Sondag 30 augusti 2026

Skattkarrs SOK bjuder in till Distriktsmasterskap i Stafett
orienteringslopning

Samling, vagvisning och parkering

Olmhults bygdegard, Vise.(https://maps.app.goo.gl/ekmu6Mi8RAAtCPNs6)

Fran E18 6ster om Karlstad tag av i Vasemotet. Ak norrut. Vagvisning med skiarmar fran
vag 240 norr om Vase Rasta, darifran cirka 16 km till arenan. Det ar mojligt att nd arenan
fran andra hall via grusvagar. Kor forsiktigt.

Parkering langs med vag.

Klasser och preliminara banlangder

Klass Stricka | Preliminir Svérighets- | Gaffling Dubblering | Skala
stracklingd grad Striacka 1
D12 1 2,5 km Vit Rak Ja 1:7500
2 3,0 km Gul Rak 1:7500
H12 1 2,5 km Vit Rak Ja 1:7500
2 3,0 km Gul Rak 1:7500
D14 1 3,5 km Orange Gafflad Ja 1:7500
2 3,5 km Orange Gafflad 1:7500
H14 1 3,5 km Orange Gafflad Ja 1:7500
2 3,5 km Orange Gafflad 1:7500
D16 1 4,0 km Violett Gafflad Ja 1:7500
2 4,0 km Violett Gafflad 1:7500
H16 1 4,5 km Violett Gafflad Ja 1:7500



https://maps.app.goo.gl/ekmu6Mi8RdAtCPNs6

4,5 km Violett Gafflad 1:7500
D17-20 4,4 km Svart Gafflad Nej 1:10000
4,4 km Svart Gafflad 1:10000
H17-20 5,2 km Svart Gafflad Nej 1:10000
5,2 km Svart Gafflad 1:10000
D21 5,7 km Svart Gafflad Nej 1:10000
4,4 km Svart Gafflad 1:10000
5,7 km Svart Gafflad 1:10000
H21 7,0 km Svart Gafflad Nej 1:10000
5,0 km Svart Gafflad 1:10000
7,0 km Svart Gafflad 1:10000
D40 4,4 km Svart Gafflad Nej 1:7500
4,4 km Svart Gafflad 1:7500
H40 5,5 km Svart Gafflad Nej 1:7500
5,5 km Svart Gafflad 1:7500
D50 3,7 km Svart Gafflad Nej 1:7500
3,7 km Svart Gafflad 1:7500
H50 4,7 km Svart Gafflad Nej 1:7500
4,7 km Svart Gafflad 1:7500
D60 3,0 km Svart Gafflad Nej 1:7500
3,0 km Svart Gafflad 1:7500
H60 3,8 km Svart Gafflad Nej 1:7500
3,8 km Svart Gafflad 1:7500
DH70 2,8 km Bla Gafflad Nej 1:7500
2,8 km Bla Gafflad 1:7500
Orange 4.0 4,0 km Orange Gafflad Nej 1:7500
4,0 km Orange Gafflad 1:7500




Enligt VOF:s rekommendationer. Sammanslagning av klasser kan komma att ske vid for
fd anmalda. Minst tva startande lag kravs for att DM-status ska galla. Banlangder
publiceras pa Eventor minst tva veckor innan tavlingen. [ klasser dar dubblering

ar tillaten pa stracka 1 far laget stracktid fran den forst vaxlande l6paren, som maste
vara godkand. Inga krav pa "andraléparen” pa stracka 1.

Individuella Preliminira Oppna banor

Klass Svarighetsgrad | Banlangd Skala

Inskolning Gron Ca 1,5 km 1:7500
Vit 2,0 Vit Ca 2,0 km 1:7500
Gul 2,5 Gul Ca2,5km 1:7500
Orange 3.0 Orange Ca 3,0 km 1:7500
Bl 3,0 Bla Ca 3,0 km 1:7500
Svart 5,0 Svart Ca 5,0 km 1:7500

Start

Stafettklasser startar klassvis pa arenan fran kl. 11:00. Startlista publiceras pa Eventor
under tavlingsveckan. Individuella 6ppna motionsklasser startar pa arenan och har fri
starttid mellan kl. 10:30-12:00.

Karta
Mosaren, S1069. Anvand vid SM tavlingar 2025. Aldre Kkarta reviderad 2025 av Jerker
Boman och Karl-Erik Engblom. Digitaltryck.

Terrangbeskrivning
Svagt till mattligt kuperad tallhed och granskog. God framkomlighet och sikt som bitvis
begransas av ungskog. Nagra hyggen forekommer. Sammanhéngande stig- och vagnat.

Stamplingssystem

Sportldent. Touch-free anviands men det gar att stimpla som vanligt med dldre brickor.
Ange bricknummer vid anmalan. Hyrbricka tillhandahalls mot en avgift av 50 kr.
Borttappad bricka debiteras med 500 kr.

Anmalan

Lag ska anmalas senast sondag den 23 augusti klockan 23:59 via Eventor.
Anmalningsavgift (per 16pare) 160 kronor fér vuxna och 90 kronor fér ungdomar
faktureras klubbvis. Efteranmalan mottas fram till torsdag den 27 augusti klockan 23:59
via Eventor mot 50 % forhojd avgift. Aven laguppstillningar ska vara klara senast
torsdag den 27 augusti klockan 23:59.

Anmalan till individuella 6ppna motionsklasser sker i ett separat Eventor-arrangemang
och till sidana banor gar det dven att anmala sig pa plats pa arenan.



Service

Toalett, forsta hjalpen, speaker, marka pa arenan.

Bad i Mosaren (https://maps.app.goo.gl/AYux1XoEuQYDichT6)

Dusch vid Skattkarrs SOK klubbstuga (https://maps.app.goo.gl/ZxwR5b]2FD87DQxt5)
Overnattningsgister hinvisas till Mosarens badplats.

Priser
Prisutdelning med DM-medaljer, prispall och prisutdelare fran VOF.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Markus Johnsson (markusjohnsson01@gmail.com)
Banldggare: Mikael och Jenny Nyberg (mikael.s.nyberg@gmail.com)
Tavlingskontrollant: Per-Martin Svard (pm.svard@outlook.com)



https://maps.app.goo.gl/AYux1XoEuQYDichT6
https://maps.app.goo.gl/ZxwR5bJ2FD87DQxt5
mailto:markusjohnsson01@gmail.com
mailto:mikael.s.nyberg@gmail.com

INBJUDAN TILL MEDEL-DM VARMLAND
Lordag den 5:e september 2026

OK Algen bjuder in till Medel-DM. Tavlingen ingar dven i Lilla VM som &r en serie for Varmlands
ungdomar.

SAMLING
Slottsbron, 3 km s6éder om Grums. Parkering i anslutning till arenan.
TAVLINGSKLASSER

HD21, HD20, HD18, HD16, HD14, HD12, HD10, HD35, HD45, HD50,
HD55, HD60, HD65, HD70, HD75, HD80, HD85, HD90.

Viforbehaller oss ratten att sld samman klasser med f4 anmalda.
OPPNA KLASSER

Inskolning 2,0 km, Vit 2,0 km, Gul 2,5 km, Orange 3,0 km, Bla 3,0 km, Svart 5,0 km. Samtliga 6ppna
klasser har kartskala 1:7 500. Det gar bra att anmala sig pa tavlingsdagen till ordinarie
anmalningsavgift.

KARTA OCH TERRANG
1:10000i HD16 - HD35
1:7500iHD14 och yngre, HD45 och aldre, samt 6ppna klasser.

Edsbonden. Kartan ar ritad 2006 av Per Bengtsson och reviderad 2025-2026 av Per Bengtsson och
Jan-Olov Andersson. Ekvidistans 5m. Skogsmark med inslag av vagar och stigar. Mattlig till stark
kupering med detaljrika hojdpartier. Mestadels god framkomlighet.

START
Forsta ordinarie start kl. 11:00. Avstand till start max 1000 m.
ANMALAN

Registreras i Eventor senast sondag den 30:e augusti. Anmalningsavgift, Vuxna 170 kr, Ungdomar 90
kr, faktureras klubbvis. Efteranmalan mottages via Eventor fram till torsdag den 3:e september mot
50 % forhojd avgift. Direktanmalan fran klockan 10:00 fér 6ppna klasser och HD10.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent. Touch-free anvdnds men det gar att stampla som vanligt med &ldre brickor. Ange
bricknummer vid anmalan. Hyrbricka, (aldre), tillhandahalls mot en avgift av 30 kr. Borttappad bricka
debiteras med 500 kr.

PRISER

DM-medaljer. Minst tva startande i varje klass kravs for att DM-status ska gélla.



OVRIG SERVICE

Servering, Miniknat, férsta hjalpen och toaletter finns pa arenan. Dusch i Algens klubbstuga, avstand
cirka 3 km.

HUVUDFUNKTIONARER
Tavlingsledare: Anna Eriksson, 070-633 12 97
Banlaggare: Jan-Olov Andersson, 070 - 562 48 80

Tavlingskontrollant: Orjan Beckius



OK Tyr kommer att arrangera
Oppet Dag-DM i PreO fér Virmland
Iordag 12 september
med deltavling 5 i Svenska Cupen och A-cupen
Inbjudan kommer att laggas in i Eventor.

Valkomna!

(.l SVENSKA CUPEN PRECISIONSORIENTERING




OK Mangen inbjuder till Naverlunken 2026

Nar: sondag 13 september.

Samling: | Taseboda, se PM och/eller Eventor for exakt plats. Vagvisning fran Edane samt fran rv 175
vid Hungvik.

Parkering: | anslutning till arenan, men kan komma att dndras beroende pa markforhallanden. Se
PM.

Karta: Hogerudskartan, reviderad 2025—-2026 av Per Bengtsson. Skala 1:7500 foér de kortare banorna
och 1:10 000 for de langre. Ekvidistans 5 m.

Terrang: Skogsmark huvudsakligen bestaende av barrskog i varierande alder. Kuperingen ar mattlig
for de kortaste banorna till bitvis stark pa de langsta banorna. Lopbarheten ar mestadels god och
bitvis ar mycket fin terrang!

Start: 11.00, efteranmalda startar fore. Startlista laggs ut pa Eventor innan tavlingen.

Klasser: Oppna klasser, Inskolning samt H/D10 — H/D90. Se PM fér exakta banlangder. Arrangéren
forbehaller sig ratten att stryka klasser med for fa anmalda.

Distans: Medeldistans
Skuggning: Tilldtet i Oppna klasser.

Stamplingssystem: Sportldent. Alla bricktyper kan anvdandas. Bricknummer skall anges i anmalan,
annars tilldelas hyrbricka. Hyra av bricka 30kr.Ej aterlamnad bricka debiteras med 400kr.

Anmadlan: Anmalan gors i Eventor till och med séndag 6 september. Anmalningsavgift, tom 16 ar 80
kr och 6vriga 140 kr / deltagare. Avgiften faktureras klubbarna i efterhand. Genom anmalan
godkdnns att namn visas pa Internet. Efteranmalan kan goras till och med onsdag 9 september mot
50 % forhojd anmalningsavgift. Anmaélan till 6ppna klasser kan géras till och med 10.40 pa
tavlingsdagen.

Service: Valsorterad marka, Miniknat och enklare sjukvard. Vatklut, eller bad i narliggande sjo6. Dusch
erbjuds pa Edane skola, ca 10 km fran tavlingsarenan.

Priser: Pris till segrarna i H21 och D21, samt utlottning av priser bland ovriga.

PM och Resultat: Publiceras pa Eventor

Tavlingsledare: Johannes Norqvist
Tavlingssekreterare:  Christina Gabrielsson
Banlaggare: Niklas Engwall
Bankontrollant: Per Bengtsson
Tavlingskontrollant Ann-Sofie Hultsved

Hjartligt valkomna 6nskar OK Mangen!



Kristinehamns OK inbjuder till

Kristinehamnsmedeln

nationell medeldistans
med final i Lilla-VM

OB
@

sondagen 27 september 2026

Klasser

Tavlingsklasser: D/H 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21,
35, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90 och 95.
(")ppna klasser: Inskolning, Vit 2km, Vit 4km, Gul
2,5km, Gul 5,0 km, Orange 3km, Orange 5km,
Bl& 3km, Svart 5km. Oppna klasser med eller
utan tidtagning. Vi forbehaller oss ratten att sla
ihop klasser vid fa anmalda.

Samling

Langhallsbanan (59.309028, 14.098326).
Vagvisning fran vagen mot
Picassostatyn/Presterudsvagen, aven se PM.

Parkering
Langs vagen mot Arenan, avstand 300-1000m

Start
Forsta ordinarie start kl 10.00. Avstand max
900 m. Efteranmalda startar forst i sin klass.

Karta

Bjorkvallen-Jutviken, $S1035, faltarbete och
digitalisering 2019 av Johnny Noreklint, reviderad
apr 2026 av Rolf Steiner. Certifierad
Digitalutskrift.

Ekvidistans 5m, Skala 1:10000 fér HD16-35.
Ovriga klasser 1:7500.

Terrang

Svag till mattlig kupering med varierande
detaljrikedom. | huvudsak 6ppen
barrskogsterrang med omraden med nedsatt
framkomlighet.

Stampling

Sportident. Touchfree. Bricknummer anges vid
anmalan. Brickor finns att hyra, 30 kr.
Borttappade brickor 400 kr. Alla Sl-brickor kan
anvandas, for SIAC galler normal stdmpling.

Tavlingsledning
Tavlingsledare:
Banlaggare:
Bankontrollant:
Tavlingssekreterare:
Tavlingskontrollant:

Leif Ericsson
Mats Haglund, OK Djerf

Soren Johansson

Ingemar Ziljat, 070-568 31 43

Anmalningsavgift

Ungdomar t.o.m. 16 ar 90 kr, 6vriga 180 kr,
faktureras efter tavlingen. Deltagare fran
utlandska klubbar och klubblésa betalar kontant
pa tavlingsplatsen.

Anmalan

Anmalan via Eventor senast séndag

20 september. Vid anmalan godkanns att
namnet laggs ut pa Internet.

I HD 10, Inskolning och 6ppna motionsklasser
kan anmalan ske pa arenan tavlingsdagen
(senast kl. 10.30, for HD 10 dock senast 09:30)
mot ordinarie avgift.

Efteranmalan
Efteranmalan via Eventor mot 50 % hdgre avgift
senast onsdagen den 23 september kl. 20.00.

Dusch
Utomhus, tempererad.

Startlista, PM och resultat

PM och startlista publiceras senast pa Eventor
24/9, resultatlista fran kl. 16 tavlingsdagen.
Liveresultat och Livelox.

Barnpassning
Inom Arenan. Avgift 20 kr/barn, féranmalan som
tjanst i Eventor. Blgjfria barn.

Miniknat
20 kr/start. Sportident anvands (ingar i avgift).

Priser
Prisutdelning med priser till alla ungdomar t.o.m.
HD16.

Servering
Valsorterad marka med bl.a. hamburgare.

Simon Strandberg, 0767889683, strandberg.simon@outlook.com

Hemsida: www.kristinehamnsok.nu

Valkomna!
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Inbjudan tiI Varmlands M natt 2026 Iordag 3 oktober i Nykroppa.

Arena: Folkets Park i Nykroppa, folj vagvisning fran vag 26 infarten till Nykroppa. Parkering i anslutning
till arenan. Toalett finns pa arenan och dusch finns i Nykroppa skola.

Tavlingsklasser: DM klasser: D10-D85, H10-H85, Banlangder enligt SOFT’s rekommendationer.
Sammanslagning av klasser sker om DM-status ej uppnas nar ordinarie anmalningstid &r stangt.

Oppna klasser: Gul 2,5 km, Orange 3 km, Svart 3 km, Svart 5 km
Banldngd: lang distans

Terrdngbeskrivning: Mattlig kuperad skogsmark med barrskog, god framkomlighet, liten andel tata
omraden, med inslag av ljung och blabarsris. Mindre sankmarker férekommer. Rikligt med stigar i sédra
delen pa omradet.

Anmadlan: Senast 27 september, via Eventor. Efteranmalan: tom 30 september. Direktanmalan for
Oppna klasser mellan kl. 19:00 och 19:45 pa tavlingsdagen.

Anmalningsavgift: Ungdom 85 kr, vuxen 165 kr. Efteranmalan mot 50 % hogre avgift. Faktureras i
efterhand.

Stamplingssystem: Sportident, ange bricknummer vid anmalan. Léparbricka gar att hyra for en kostnad
av 30 kr/l6pare. Forlorad hyrbricka debiteras klubben med 500 kr.

Start: Forsta start kl. 20:00 ca 400m till start. Oppna klasser har fri starttid mellan kl. 19:45 och 21:00.

Karta: Nya Lanakartan ritad av Per Bengtsson och klubbreviderad 2022. Skala 1:10 000 DH16-DHA40,
ovriga klasser 1:7 500. 5m ekvidistans. Laserutskrift. Skuggning: Skuggning ar tillaten i Inskolning, dock
inte fore eget tavlande.

PM, start- och resultatlista: PM, banlangder, start- och resultatlistor mm kommer att publiceras pa
Eventor.

Priser: Masterskapsmedaljer i DM-klasser.

Service: Toalett, kiosk och forsdljning av hamburgare, mdjligheter till ombyte vid arenan. Dusch i
Nykroppaskolans sporthall (ca 800 m).

Boende: stillplatser till husbil/husvagn finns vid Prastbacken (infart till Nykroppa), Kyrkviken och
Kalhyttan i Filipstad, Bjurbdckens slussar och Asphyttan, vandrarhem/stugor/camping: Munkebergs
camping i Filipstad, Badsta Camping i Storfors, Hotell: Hertig Karl och Hennickehammar.

Huvudfunktionarer:

Tavlingsledare Andreas Bohlert Kruse, andreas.boehlert@gmx.de
Banlaggare Kjell-Ake Ryen, kjellake.ryen@telia.com
Tavlingskontrollant: Hakan Lindberg, hakan.lindberg@posthem.se
Bankontrollant: Linda Ryen, lindaryen.lr@gmail.com

Vilkommen!


mailto:andreas.boehlert@gmx.de
mailto:kjellake.ryen@telia.com
mailto:hakan.lindberg@posthem.se

OK Tyr
Inbjuder till

Langen & Korten

31 oktober - 1 november 2026

~UA
>

Langen ultralang med masstart Iordag 31:e oktober
Korten medeldistans sondag 1:e november

Arena: Barstadsskolan Hallonvagen 2, Hammaré, 10 km SO om Karlstad.

Karta: Utsnitt av OK Tyrs kartdatabas Kilene/Hammaro reviderad 2026. Ekvidistans 2,5m.

Terrangbeskrivning Skogsmark, svag kupering med manga stigar. Mestadels god
framkomlighet.

Start: Langen: Forsta masstart kl 11:00 Korten: Forsta ordinarie start kl 10.00.
Se inbjudan och PM i Eventor for exakta klasser och banlangder.

Stamplingssystem: SIAC/Sportldent
Tracking med GPS-sandare anvands pa Langen i HD21.

Anmalan
Via Eventor, senast sdndag 25:e oktober. Anméalan kan aven ske via mail:
langenkorten@oktyr.se.

Anmalningsavgift
Langen: 75 kr fér ungdomar t.o.m. 16 ar, évriga 145 kr.
Korten: 75 kr for ungdomar t.o.m. 16 ar, dvriga 145 kr.

Service

Inomhusdusch, barnpassning (endast féranmalan av tjanst i Eventor), miniknat,
sportférsaljning. Kiosk samt matservering.

Pa kvallen After run pa Scandic Winn.

Huvudfunktionarer
Tavlingsledare Anna Nordstrém tel. 070-6999355 langenkorten@oktyr.se
Tavlingskontrollant  Magnus Nordstrém, VOF

Hjartligt valkomna 6nskar OK Tyr!

Version 3


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465cb1d23400aa7b:0xa3cbe3c0e0da2507?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:langenkorten@oktyr.se
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mailto:langenkorten@oktyr.se

Park Tour Varmland (PTV)

Program 2026:

onsdag 6/5, tva kvallsetapper, OK Djerf, Karlskoga

onsdag 27/5, tva kvallsetapper, Kils OK, Kil

onsdag 10/6, tva kvillsetapper, OK Algen, Grums

onsdag 17/6, tva kvallsetapper i samband med Quattron, Kristinehamns OK, Kristinehamn
onsdag 1/7, tva kvallsetapper, Skattkarrs SOK, Skattkarr

sondag 9/8, formiddagen, OK Fryksdalen, Torsby

Fri starttid (med minst 30 sek. startmellanrum) mellan klockan 17:30 och 19:00.

Poangen beridknas enligt:

Poang = 1000 - (minus) antalet sekunder efter snabbaste tiden i klassen.

atta av tolv deltavlingar raknas i sammandraget.

Priser till topp tre i alla klasser delas ut i samband med DM sprint i Karlstad 16/8.

Bana/Kklasser:
Banlingd, Far se Virtuella
Bana/Klass Kortaste Skala kartan fore forbjudna Rekommenderas for
lopvigen start omraden
Lang, svar - _
3,0 km 1:4000 Nej Ja D15-49
Damer
Lang, svar - .
3,0 km 1:4000 Nej Ja H15-49
Herrar
Kort, svar -
2,0 km 1:3000 Nej Ja D14 & D 50-
Damer
Kort, svar - _
2,0 km 1:3000 Nej Ja H14 & H50-
Herrar

Kort latt 1,5 km 1:3000 Ja Nej DH -12 & nyborjare



KOK:s sommar Quattro

14 juni-17 juni 2026

Kristinehamns OK bjuder in till 4 tavlingar varav 2 av dem ar
onsdag 17 juni Park Tour Varmland Sprinttavling

Sondag 14 Forkortad langdistans OBS! 1 etapp
denna dag mot tidigare ar
Mandag 15 juni -Tavlingsfri

Tisdag 16 juni — Forkortad langdistans,

Onsdag 17 juni —Park Tour Varmland 2 st
sprinttavlingar

4 banalternativ galler E1 och E2

Korta latt ca 2000 meter /Vit (l4tt)

Korta svar ca 2400 meter /Orange/R6d

Mellan ca 3300 meter /Violett
(medelsvar/svar)

Langa ca 4200 meter /Violett (medelsvar/svar)

14 juni oL o1 1 16 juni YR A

Etapp 1 Y "--.:\\\ ) Etapp 2 'i*
Forkortad langdistans 'ﬂ "‘.’ Forkortad langdistans | ) T
Hultet/Kaffeberget '\‘ ( 3‘ Picasso/Fyrparken SR N
Start 13.00-15.00 ALK Start 17.00-19.00 -\ n %

17 juni 17 juni

Etapp 3 Etapp 4

Sprint Stad Sprint Stad

Sédermalm Sédermalm

Start 17.30-19.00

Start 17.30-19.00 [




Inbjudan 2026

OBS! Separat inbjudan till PTV, se Eventor

Valkomna till Kristinehamns OK sommartavlingar. Ett arrangemang i enkelhetens tecken.
Spring, kontrollera ditt resultat vid utstamplingen och nar du kommer hem finns
resultatet pa internet. Banorna laggs ut pa Livelox Ta gdrna med en arbetskamrat eller
kompis som vill prova pa.

Medtag eget fika.

Omraden
Dag Karta Starttid Typ
14/6 Hultet 1:7500 13.00-15.00 Forkortad langdistans
16/6 Jutviken 1:7500 17.00-19.00 Forkortad langdistans
17/6 Stadskarta 1:4000 17.30-19.00 Stadssprint
17/6 Stadskarta 1:4000 17.30-19.00 Stadsprint

Banor av Forkortad lIdngdistans (galler Etapp 1 och 2)
Korta latt ca 2000 meter /Vit (latt)

Korta svar ca 2400 meter /Orange/Rdd (medelsvar)

Mellan ca 3300 meter /Violett (medelsvar/svar)

Langa ca 4200 meter /Violett (medelsvar/svar)

Kartorna skrivs ut pa farglaserskrivare

Banor varierar bade av langd och karaktér beroende av terréng och etapp.

Avgifter

Avgifterna faktureras till tdvlandes klubb i efterskott. Avgiften kan betalas pa plats for
tavlande utan klubbtillhérighet. Swich finns

Ungdom 40:- per etapp

Vuxen 70:- per etapp

Hyra Sportldentbricka 20:- per etapp Borttappad pinne debiteras 350:-

Anmalan

Féranmalan genom Eventor pga karttryck fram till 12 juni kl.23.00. Darefter valj dag. Se
Eventor. V&lj Inkludera Nartavling for att se var tavling i Eventor. Det gar bra att springa
en eller flera etapper.

Det gar dven att anmala via mail till Stefan Gunnarsson
stefan.gunnarsson54@gmail.com Vid anmaélan via mail ange vilka dagar du ska
springa, bana, namn, SI-nummer (ev 1an av SI-bricka).

Direktanmalan ar mojlig fram till 30 min fore sista start pa resp. etapp i man av tillgang pa kartor,
dvs. 18.00 pa vardagar och 13.30 pa sondagen

OBS! For att kartor skall racka till alla ombedes s& manga som mdajligt att
foranmadla sig via Eventor, se ovan.

Startmetod
Individuell start med fri starttid. Startstampling.


mailto:stefan.gunnarsson54@gmail.com

Arena och parkering

Etapp 1 14 juni Kristinehamns OK klubbstuga, ingen vagvisning

Etapp 2 16 juni Passera Picassostatyn, parkering vid Fyrparkeringen. Arena Fyruddens
badplats

Etapp 3 och 4 17 juni Park Tour Vdrmland. Arena Sédermalmsskolan, se Google maps pa
Eventor, ingen vagvisning, se extra PM for parkering pa Eventor, samt separat Inbjudan.

Tillgdng till toa och dusch

-Etapp1l -Hultets omkladningsrum.
-Etapp 2 -Picassoskulpturens toaletter
-Etapp 3&4 -Sdédermalmshallens toaletter

Priser
Utlottade priser till de som deltagit i samtliga etapper

Tavlingsledare:
Stefan Gunnarsson 0706665870
stefan.gunnarsson54@gmail.com

Sekretariat:
Jessica Karrman

Banlaggare:

Etapp 1 -Forkortad |&ngdistans Leif Ericsson

Etapp 2 - Férkortad langdistans Per Fredberg

Etapp 2 -Stad/Sprint H&kan Jonsson, Agnes Alexandersson
Etapp 3 -Stad/Sprint Hakan Jonsson, Agnes Alexandersson

Ingen podangberdkning sker detta ar

Nedan bild p3 arenan etapp 2
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OM SERIEN

Serien bestar i ar av sex deltavlingar varav resultatet fran de fem basta
raknas in i totalen. Pa sista deltavlingen ges 20% poang extra.

KLASSER

* Korta 3 km D/H
o Mellan 5 km D/H
» Langa 8 km D/H

Korta banan ska vara mer lattcyklad och lattorienterad.

AVGIFTER
* Vuxen 80:-
* Ungdom upp till 16 ar 40:-

Fri start mellan 18-19,
startstampling tillampas. (variationer kan forekomma)
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