INBJUDAN TILL SMALANDS OF:S =
UNGDOMSLAGER | HESTRA
24-25 JANUARI 2026

SVENSK

ORIENTERING
SMALAND

Anderstorps OK i samarbete med Smalands OF vilkomnar alla Smalands ungdomar fédda 2010 -
2013 till ett roligt lager Hestra.

Boende blir pa Hestra Guesthouse som erbjuder sangar till alla i rum med 2-6 séngplatser.

Lordag 24/1.:

10.00 Samling och traning

12.00 Lunch

14.30 Traning

18.00 Middag

19.00 Kvallsaktiviteter/inomhusorientering
21.00 Kvallsfika

Sondag 25/1:
8.00 Frukost
10.00 Traning
12.00 Lunch
13.00 Avslut

Att ta med:

e Traningsklader sa att det racker till tre pass.

¢ Handduk och hygienartiklar

e Lakan/sdngklader (evt lakenpase)

¢ Vanlig orienteringsutrustning och inomhusskor

Vid mycket sné kommer en eller flera traningar att ldggas inomhus pa Isamon.
Det gar att aka tog till/fran. Hestra station dr 100-150 m fran boendet. Om backarna pa Isaberg ar
Oppna gar det att boka till boende fran fredag och kéra kvallsakning pa Isaberg fredag kvall.

Kostnad: 700 kr per deltagare (faktureras klubbvis efterat)

Sista anmalningsdag 16 januari. Anmalan gors i Eventor. Anmal svarighetsgrad: gul, orange, violett.
Uppge om du ar i behov av specialkost.

Mer detaljerat PM kommer senare.

Kontaktperson och ansvarig for lagret:
Geir Inge Folkestad mobil 0703815118, mail gimulti@gmail.com

Valkomna!
Smalands OF
Anderstorps OK



