Inbjudan
Upptakt 6-8 mars

Helgen den 6-8 mars ar det antligen dags for upptaktslager med Vastgoétatruppen!

Var? Skene SolS klubbstuga vid Hedgardessjon.

Vad? Upptakt med évernattning fredag - séndag. Mat fredag kvall tom séndag lunch.
Tre orienteringstraningar och riktigt gétt hang daremellan.

Nar? Drop in fran kl: 18.00 pa fredagen. Middag ca kl:
19.30 och da bér man vara pa plats. Meddela ledare om du
inte hinner till middagen. Avslut séndag ca kl: 15.

For vem? Alla i Vastgotatruppen. (Fodda 10/11). Missat att
anmala dig till truppen? Hor av dig till en ledare sa fixar vi
din anmalan.

W

Pris? 600 kr

Anmalan: Sista anmalan séndag 1 mars via Eventor under
klubbaktiviteter. Lank: Eventor - Aktivitet: Upptakt
Vastgoétatruppen 2026

GlIém inte att meddela eventuell specialkost i anmalan. sjén
Avbokning sker enligt dokumentet “Avbokningsregler for :
aktiviteter med Vastergotlands Orienteringsforbund”.
Traningarna
Alla traningar utgar fran klubbstugan.

SolS

Pa Iordag férmiddagen kor vi en tekniktraning. Pa
eftermiddagen blir det “Tjeckisk stafett’. Under séndag
formiddag blir det tekniktraning. Traningarna kommer vara
pa violett nivad med olika langder som passar alla. Gar bra att springa med en kompis om
man dnskar det.

Kontakt

Olle Sorqvist Julia Westh
0709-305178 0725-562798
olle.sorqvist@telia.com julia.westh@telia.com

Valkomnal!


https://eventor.orientering.se/Activities/Show/25483
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/25483

