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Föredragningslista 

1. Mötets öppnande 

2. Upprop och fastställande av röstlängd för mötet 

3. Fastställande av föredragningslista för mötet. 

4. Fråga om mötets behöriga utlysande 

5. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

6. Val av två protokolljusterare att jämte ordförande justera protokollet. 

7. Val av två rösträknare 

8.  Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberättelse för det 

gångna verksamhetsåret. 

9. Behandling av OF-styrelsens årsredovisning för det gångna verksamhetsåret. 

10. Behandling av revisorernas berättelse för samma tid. 

11. Beslut om ansvarsfrihet för OF- styrelsens förvaltning 

12. Behandling av förslag från OF-styrelsen eller revisorerna 

13. Behandling av förslag som inkommit enligt stadgarna 

14. Fastställande av verksamhetsplan för innevarande verksamhetsår 

15. a) Beslut om föreningarnas årsavgift till OF samt andra avgifter 

b) Fastställande av inkomst och utgiftsstat för innevarande räkenskapsår. 

16. Val av OF-ordförande tillika ordförande i OF-styrelsen för 

tiden till nästkommande årsmöte. 
17. Val av övriga styrelsemedlemmar. 
18. Val av revisor med personlig ersättare för tiden till nästkommande årsmöte. 

19. Val av kommittéer 

20. Beslut om val till RF-SISU Västra Götaland - årsstämma. 

21. Beslut om val av ombud till SOFT:s förbundsmöte 

22. Val av valberedning 

23. Övriga frågor. Ej Beslut 

24. Prisutdelningar och avtackningar 

25. Mötets avslutande. 



4 

 

 

 
 
Röstlängd 

Följande föreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot Svenska 

Orienteringsförbundet 

Brattås CK  

Eds SK 

Herrestads AIF  

Håby IF 

Idefjordens SK  

Kvillebyns SK  

Ljungskile FK  

OK Gipen 

OK 

Kroppefjäll 

OK Roto 

OK Skogsmunken  

OK Skärmen  

Stenungsunds  

OK Stigsökarna  

Stångenäs AIS  

Svanesunds GIF  

Uddevalla IS 

Uddevalla OK   

Åmåls OK 
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Verksamhetsberättelse 2025 
Styrelsen 

Ordförande Mats Blom Ljungskile FK 

Kassör Hans-Erik Ringström, Håby IF 

Sekreterare Peo Johansson, OK Skärmen 

Jim Mattsson, Eds SK 

Jonatan Larsson UOK/BCK 

Linus Olsson, OK Gipen 

Jimmy Brinkenberg, Kvillebyns SK 

Kommittéer 

Ungdom 

Sammankallande Linus Lännhult, Eds SK 

Fredrik Olsson, Uddevalla OK 

Tomas Carlsson, Åmåls OK 

Magnus Nilsson, Stenungsunds OK  

Marie Karlsson, Eds SK 

Malin Sand, Kvillebyns SK 

Junior 

Sammankallande Viktor Flingmark, Uddevalla OK  

Daniel Olsson, Uddevalla OK 

PreO 

Sammankallande Roger Borg, Uddevalla OK  

 Eva Karlsson, Uddevalla OK  

 Bo Sandström, Kvillebyns SK 

Magnus Danielsson, Kvillebyns SK 

Tävling 

Sammankallande Ulf Björkdahl, Herrestads AIF  

Inge Josefsson, Stångenäs AIF  

 Göran Olsson, Idefjordens SK 

Daniel Karlsson, OK Skogsmunken 

Valberedning 

Sammankallande Mats Hallsten, OK Skärmen 

Arne Lund, Stenungssunds OK 

Mats Eriksson, Stigsökarna 

 
Revisorer 

Ordinarie Anita Davallius, OK Skärmen 

Ersättare Göran Andreasson, OK Kroppefjäll 



6 

 

 

Reflektion kring året som gått... 

Som ordförande för BDOF vill jag reflektera lite över året som gått, samt några tankar kring vad som komma skall.  
År 2025 inleddes med ett väl genomfört årsmöte. Det blev bra och kloka samtal om vad som verkställts under året 
och även hur man såg på framtida planer för Bohuslän-Dals Orienteringsförbund. OF-styrelsens syfte och mål är att i 
sitt ledarskap stötta och stödja dessa planer, samt främja, utveckla och samordna orienteringsidrotten i distriktet, 
genom de stadgar som fastställts vid årsmöten.  
 
Styrelsens arbete och samarbete inom förbundet 
Nyrekrytering till styrelsen gjordes som ledamot Jim Mattsson Eds SK och till ny ordförande valdes undertecknad, 
Mats Blom Ljungskile FK. Övriga styrelsemedlemmar var Linus Olsson OK Gipen vice ordförande, Hans-Erik 
Ringström Håby IF kassör och som ”kanslist” ansvarig för utbildning, Peo Johansson OK Skärmen sekreterare samt 
Jimmy Brinkenberg Kvillebyns SK och Jonatan Larsson Uddevalla OK styrelseledamöter. Styrelsen har under året 
fokuserat på att stärka samarbetet inom förbundet och bygga relationer internt. Tydliga strukturer, riktlinjer och 
förväntningar, samt det interna styrelsearbetet har varit en röd tråd genom alla möten. Som stöd och bra hjälp i våra 
processer har RF-SISU bidragit på ett positivt sätt. En viktig uppgift, och medskick från årsmötet har varit att arbeta 
vidare med motionen om 10Mila och värdetävlingar. Denna fråga har varit aktuell under året, både i styrelsen och 
bland distriktets alla klubbar, där en enkät har hjälpt till att tydliggöra inför framtida samarbete inom värdetävlingar. 
 
Tävlingsverksamhet och arrangemang 
Distriktet har under året engagerat sig i två svenska mästerskap: PreO SM på Saltö i Strömstad, arrangerat av 
Idefjordens SK, samt Ungdoms-SM där Åmåls OK var medarrangör när tävlingen hölls i Säffle Värmland. Dessa 
arrangemang är lysande exempel på distriktets styrka och kompetens som arrangör. 
När det gäller deltagarantal på DM, samt nationella och distriktstävlingar har det varit både upp och ner. Däremot har 
motionsarrangemangen, bl.a. veteranernas "antikrunda", fortsatt att locka många, främst som en social mötesplats. 
Här åker man gärna några mil extra för att få springa orientering en vardag mitt i veckan. O-ligan i Dalsland är 
ytterligare ett exempel där ungdomarna visat härligt intresse och entusiasm. 
 
Ideellt engagemang och samverkan 
Trots utmaningar med deltagarantal har det ideella engagemanget från klubbarna varit avgörande för att hålla 
verksamheten levande. Det gemensamma drivet inom distriktet har möjliggjort kvalitativa arrangemang, även när 
resurserna varit begränsade. Samverkan mellan klubbarna finns också till viss del kvar, vilket ger goda förutsättningar 
inför framtiden. Detta framkom med all önskvärd tydlighet på föreningsledarträffen i oktober, där 15 av distriktets 
klubbar deltog och tillsammans diskuterade och luftade frågor om BDOF:s framtid.  
 
Kommunikation och synlighet 
Att få medial uppmärksamhet för orienteringen har varit en utmaning under året. Lokal rapportering har varit 
knapphändig trots många goda klubbinitiativ. Styrelsen har satsat på att förbättra kommunikationen till medlemmarna 
och öka transparensen kring beslut och skeenden i verksamheten. Via hemsidan har information om tävlingar, möten 
och goda exempel blivit mer tillgänglig för såväl nya som gamla medlemmar. Även ungdomskommittén har varit 
aktiva i sociala medier för att öka synligheten. Ett nytänkt och bra exempel som framkom vid föreningsledarträffen, 
att skapa ett wiki-Bohuslän-Dal presenterat av Mattias Wahlberg Stenungsunds OK, ska bli spännande att fortsatt 
följa. 

 
Till sist 
Styrelsen har haft 9 protokollförda möten med 97 paragrafer/huvudpunkter som avhandlats under 
året, samt ett antal informella möten och träffar Det styrelsen hela tiden har som ledstjärna i arbetet 
är att, beslut och ledning ska ske med distriktets bästa framför ögonen. Att vilja leda och utveckla. 
Styrelsen kan inte utföra arbetet bland kommittéer och klubbar, det är de bäst på själva och det är 
det som är kärnan i all vår verksamhet. Kommittéernas verksamhetsberättelser och planer redovisas 
på annan plats i årsmöteshandlingarna, läs och imponeras.  
  

Vill som ordförande tillsammans med styrelsen framföra ett stort tack till alla ledare och föreningar som bidragit i 
stort som smått att utveckla orienteringen inom Bohuslän-Dals Orienteringsförbund under 2025. 
Tack för att du tar dig tid att läsa - uppskattat vore om de här dokumenten till årsmötet kan ha någon sorts relevans 
för det som varit, och samtidigt bidra till nya mål för framtiden. På så sätt blir dokumenten ett levande verktyg för 
reflektion och dialog inom föreningen.
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...Reflektion kring år som kommer... 

Internationella och Svenska orienteringsförbundet har mål med verksamheten kommande år. SOFT har antagit 
strategidokumentet Kompassriktning 2030, där orienteringsföreningens roll är att utveckla orienteringsidrotten lokalt 
utifrån föreningens egna förutsättningar, ambitioner och förmåga. BDOF och distriktets klubbar har även de sina mål, 
frågan är hur väl alla syften och mål kommuniceras sinsemellan. Det är i dessa möten utmaningarna – men också 
möjligheterna – mellan övergripande mål, visioner och verklighet på hemmaplan som utmaningarna uppstår. Många 
klubbar står troligtvis inför vägval där framtidens riktning inte är självklar. 
 
Kan det därför vara så att distriktet befinner sig vid en skiljelinje mellan etablerade arbetssätt och nya metoder. 
Föreningarnas svar kring exempelvis värdetävlingarna speglar en spänning mellan att bevara traditioner och att 
anpassa sig till nya utmaningar. Tidigare erfarenheter, både positiva och negativa, påverkar hur förändringsarbete 
hanteras och jag tror att många föreningar står inför valet att våga ta steget in i det framtida okända eller hålla fast vid 
det beprövade. 
 
Ambivalensen mellan gamla och nya tillvägagångssätt innebär att en del föreningar vill skydda det som fungerat 
tidigare (vi gör väl som vi alltid gjort...), samtidigt som samverkan över gränser mellan idrotter och föreningar ofta 
sker i en begränsad omfattning. Att släppa invanda mönster och våga utforska nya arbetsformer är en utmaning där 
inställningen till förändring varierar stort. Vissa ser möjligheter i nya kartor att utforska, andra saknar både kompass 
och motivation att förändra det som redan fungerar. Kanske är det just denna brytpunkt som ger kraften att fundera 
över vad det betyder att förändras, inte bara i handling, utan i en djupare mening. 
 
Vad är vår verkliga drivkraft? 
Det rådande synsättet inom föreningen erbjuder ett värdefullt tillfälle att reflektera, inte bara över praktiska 
förändringar, utan även över djupare mening och syfte. Det väcker frågan: Vad vill vi egentligen uppnå och vart är vi 
på väg? Det är viktigt att ställa frågan om vad som faktiskt driver engagemanget i föreningen; 

▪ Är det att vi har ekonomiska möjligheter för verksamheten? 

▪ Är det vårt eget arrangemang?  

▪ Är det att få fram elitorienterare? 

▪ Är det de mellanmänskliga mötena och viljan att påverka något större tillsammans? 

▪ Är det våran ungdomsverksamhet?  

▪ Är det tydligt vad det är som gör vår förening intressant? 

▪ ...eller är det något helt annat...?  

Reflektionen kring dessa och liknande frågor bidrar till att förtydliga vårt syfte och skapa bättre förutsättningar för 
fortsatt utveckling. Det finns anledning att reflektera över hur den interna dialogen ser ut i föreningarna kring vårt 
inre arbete: - har alla röster, unga som gamla fått komma till tals? Hur öppen är man för nya idéer och hur ser man på 
framtiden? Om det finns olösta frågor eller hinder i föreningen kan det vara nödvändigt att omdefiniera gemenskap, 
samarbete och ledarskap. Spänningen mellan tradition och förnyelse är central och kräver nog fortsatt 
uppmärksamhet. 
 
Utveckling genom gemensamt lärande 
Utveckling sker bl.a. genom nya sätt att samarbeta, kommunicera och skapa värde tillsammans. Värde skapas i våra 
egna nätverk, relationer och våra delade upplevelser – snarare än i resultat med kronor och ören. För mig sker den 
verkliga utvecklingen när människor börjar tänka, samverka och relatera på nya sätt. Den är alltså inte något vi 
beslutar fram. Den är något vi förkroppsligar i handling, i samspel och i nyorientering tillsammans.  
 
Till sist 
Två frågor är särskilt centrala i arbetet framåt;  
- Hur mycket tid och energi investeras i att förstå och påverka föreningens framtid?  
- Och förstår vi varandra, och vad vi håller på med?  
Genom att lyfta blicken och våga diskutera vilken roll varje förening vill spela i utvecklingen – och vilka värden som 
ska vägleda resan framåt – då kan distriktet tillsammans skapa ett klimat där både tradition och förnyelse har plats. 
Det är just i denna balansgång som framtidens BDOF formas. Sen hur det distriktet kommer att se ut beror på din 
förenings engagemang och vilja att svara an på en spännande morgondag...     
 
 
Mats Blom    
Lycka till från en avgående ordförande   
Bohuslän-Dals Orienteringsförbund
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Tävlingskommittén 

Tävlingskommittén har bestått av: 
Ulf Björkdahl, Göran Olsson, Inge Josefsson och Daniel Karlsson. 

Ulf har varit sammankallande. 
 

 

Budget 2025 Utfall 2025 

20 000 9 200 

 

Mål för verksamheten 2025 

Se verksamhetsplanen för 2025. 

Verksamhet 2025 

Kommitténs sammankomster under året har skett via webbmöte, mejl och telefon. Ett möte har 
varit fysisk sammankomst. 

Ulf har deltagit i möten på distans med SOFT tävlingsansvarig. Ulf har deltagit på SOFT:s 
tävlingskonferens. Göran har deltagit på SOFT kartkonvent i Göteborg. 

 
Ulf har deltagit i olika möten för nivå 1 tävlingar. Det finns en vilja från SOFT att det skall 
arrangeras veteran-SM 2030 i distriktet. 

Ulf har även deltagit i ett möte med 10-milaföreningen. 

Kommittén har gått igenom DM-anvisningarna och DM-planen. Vissa justeringar har gjorts. 
 

Tillsammans med Västergötlands orienteringsförbund, Göteborgs orienteringsförbund och 
Värmlands orienteringsförbund har 2025 års tävlingsprogram planerats. 

 
Kommittén har planerat framtida DM-arrangörer. Det blir svårare för varje år att planera 
DM-programmet. Vår bedömning är att det är 10–11 föreningar som har förmåga och vilja 
att arrangera DM. 
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Juniorkommittén 

Kommittén: Daniel Olsson Uddevalla OK, Victor Flingmark Uddevalla OK 

Detta år blev de bara tre aktiviteter av juniorkommittén. Anledningen till de inte blivit fler 

tillfällen är lite olika, men tidsbrist, aktiviteter på hemmaplan och skador är en 

sammanfattning. Men de vi gjorde blev ändå lyckat så de får vi vara nöjda med.  
 
Swedish League #3 
Tävlingen gick i skogarna sydost om Linköping. Men vi valde att boka en lägenhet på Hagneryd 

gård i Skärblacka, nord väst om Linköping. Dels var de ett väldigt mysigt ställe men framförallt 

låg de närmare Finspång där Tiomila skulle gå av stapeln. Vi kom dit på onsdag kväll efter lite 

missöde med en punktering som gjorde att vi kom fram lite senare än tänkt. 

Under torsdagen var de Swedish League. De blev en väldigt varm tävling och de var svårt för 

många att hantera värmen. Så lite dystra minner trots fin terräng. Fredagen spenderade vi med 

att köra två pass på träningskartor i relevant terräng inför Tiomila. Bra banor och ganska fin 

terräng. På lördagsmorgonen drog vi vidare till Tiomila. 

 

Ledare: Daniel, Victor 

Medverkande: Albin, Eric, Noah, Ellen, Elsa, Emelie SM  

SM Medel 

Detta SM gick nästan på hemmaplan, i skogarna norr om Karlstad. Därför valde många av 

juniorerna att bo hemma istället för i de boenden vi bokade i Karlstad på ett lägenhetshotell. 

Utmanande tävlingar såväl fysiskt som tekniskt ställdes deltagarna för. 

 

Ledare: Daniel, Victor 
Medverkande: Molly, Emma  
 

SM Lång 

Vi bokade ett hus vid en herrgård ute på landet mellan Laxå och Hallsberg. En mysig gammal byggnad 

där vi kunde laga mat tillsammans. Långa utmanande banor i stenrik, kuperad 

terräng intill sjön Tisaren. Två slitsamma tävlingar där alla deltagare kämpade väl tappert från 

start till mål. 

Ledare: Daniel, Victor 
Medverkande: Emelie, Elsa, Albin, William 
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PreO-kommittén 

PreO kommittén har bestått av Eva Karlsson, Uddevalla OK, Bo Sandström, Kvillebyns SK, Magnus 

Danielsson, Kvillebyns SK och Roger Borg, Uddevalla OK, sammankallande. 

Kommittén har inte haft något möte under året, men däremot flera enskilda kontakter.  
 
Verksamhetsberättelsen är en avstämning mot verksamhetsplanen för 2025 
 
Budget 2025 8 000 kr  
Utfall 2025 5 924 kr  
 
Övergripande mål 
Under 2025 var kommitténs arbete planerat för att bredda PreO kunskapen i distriktet.  
 
Delmål 
PreO aktiviteter i distriktets ungdomsarbete. 
Verka för fler deltagare vid distriktets tävlingar. 

• Vid förfrågan tillgodose behovet av information/utbildning kring PreO. 

• I genomsnitt två nationella tävlingar/år i distriktet. 

Aktiviteter 

Den 31 maj deltävling PreO i Väst till ”Guns minne” på Gustavsberg, Uddevalla. Totalt 99 tävlande 

varav 5 från 2 klubbar i distriktet. Arr Uddevalla OK. Banläggare Mats Karlsson, Stenungsunds 

OK. 

Den 15 augusti DM för BDOF, GOF, HOF och VOF på Kviberg, Göteborg. 7 deltagare från 

BDOF vinnare Bosse Sandström, Kvillebyns SK, 2:a Mats Karlsson, Stenungsunds OK och 3:a 

Magnus Danielsson, Kvillebyns SK. Arr. OK Landehof. Banläggare William Rex, OK Landehof. 

Den 27–28 september SM-stafett och SM-dag på Saltö i Strömstad. Stafett 18 3-mannalag, och SM-

dag 78 deltagare Arr. Idefjordens SK Banläggare Bosse Sandström, Kvillebyns SK. 

En PreO-träning/kartläsningsövning arrangerades den 22 mars i samband med 

Ungdomskommitténs läger i Vänersborg och ytterligare en PreO-träning arrangerades den 17 september i 

Tanumshede för ett 20-tal Kvillebyare i alla åldrar. 

Inventering av lämpliga PreO-områden och tillhörande kartor inom distriktet har fortsatt under året, 

med flera besök i främst norra Bohuslän av Bosse Sandström och Roger Borg. 

Övrigt 
SOFT:s sedvanliga tävlingskonferens för PreO genomfördes i Jönköping den 25–26 januari då Roger Borg 
och Bosse Sandström deltog från distriktet. 

Den 1 februari deltog Magnus Danielsson i en banläggarkurs i Skåne. 

Vid de båda PreO i Väst-mötena under året deltog en handfull representanter från distriktets 

klubbar. 
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Slutord PreO 

Vi ser positivt på samarbetet över distriktsgränserna, genom nätverket PreO i Väst. Detta samarbete har 
utan tvekan bidragit till PreO:s fortlevnad i distriktet. Samarbetet har också 

gjort det möjligt att bedriva ett årligt utbud av PreO tävlingar i närområdet. Vi arbetar vidare med att 

PreO blir ett komplement i träningsverksamheten och en alternativ tävlingsform för såväl aktiva som 

f.d. aktiva orienterare i alla åldrar. 

PreO kommittén 

Eva Karlsson  -   Bosse Sandström  -   Magnus Danielsson  -   Roger Borg 
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Ungdomskommittén 
 

Ungdomskommittén har bestått av: 

Linus Lännhult Eds SK (sammankallande)  

Marie Karlsson Eds SK 

Tomas Carlsson Åmåls OK  

Tomas Johansson Åmåls OK  

Malin Sand Kvillebyns SK 

Magnus Nilsson Stenungsunds OK 
 

Mål för verksamheten 2025 

Målet har varit att genomföra de tävlingar där distriktet deltar och skapa sammanhållning 

mellan klubbarnas ungdomar. 
 

Verksamhet 2025 

BDOF:s ungdomskommitté vill lämna följande verksamhetsberättelse för 2025. Vi har följt det 

program vi brukar genomföra för distriktets ungdomar. 

 

Vårläger 

Året startade med vårläger i Vänersborg den 21–23 mars. Ett 20-tal av våra ungdomar deltog på 

lägret där flera teknikpass hade lagts in under lördagen. Lägret har ett stort fokus på att 

ungdomarna ska lära känna varandra och skapa sammanhållning inom BDOF.  

PreO kommittén deltog också med ett träningspass under helgen. 
 

USM-läger 

Då Säffle stod som värd för årets USM och Åmåls OK var med och arrangerade så anordnade 

vi ett läger för våra 15–16-åringar i Åmål helgen 11–12 april. Vi hade möjlighet att åka på flera av 

de träningskartor som erbjöds. 
 

Unionsmatchen 

I år var det distriktet Buskerud i Norge som ansvarade för Unionsmatchen och föreningen  

Konnerud IL i Drammen som var arrangör. Arrangemanget genomfördes 30 maj – 1 juni. 

Boendet skedde på en skola precis intill Konneruds anläggning och tävlingarna hade  arenan 

precis utanför skolan. Fredagen inleddes med möjligheten till ett träningspass på karta och sedan 

tävlas det i långdistans på lördagen och stafett på söndagen. 26 st ungdomar var med till 

unionsmatchen 

 
Götalandsmästerskapen 

Årets Götalandsmästerskap hölls i Eksjö den 8–10 augusti. Fredagen inleddes med sprint inne 

i Eksjö, långdistans på lördagen och stafett på söndagen. Totalt tävlade 24 ungdomar och 3 

juniorer för distriktet. 

 
DM-läger 

Som brukligt hölls ett läger under DM helgen där även de som blir 13 år kommande år bjuds in 

att delta för att få veta mer om vad som händer i distriktet samt lära känna de äldre ungdomarna. 

Lägret var väldigt uppskattat och de flesta av distriktets 12 åringar var med. 
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Ungdoms-SM 

Ungdoms-SM avgjordes i Säffle den 12–14 september med Åmåls OK som en av 

arrangörsföreningarna. Fredagen startade med sprint inne i Säffle. Lördag långdistans och 

söndag stafett. Totalt kom 11 st ungdomar till start från distriktet: Eira Olsson (Åmåls OK), 

Jonna Åhl (Åmåls OK), Emma Hellström (Åmåls OK), Elin Reuter (Åmåls OK), Simon 

Skott (Åmåls OK), Oscar Ahlstedt (Åmåls OK), Alexander Johansson (OK 

Gipen), Hampus Gustafsson (Eds SK), Elwin Henriksson (Eds SK), Elina Christiansson (Uddevalla 

OK) och Vilgot Nilsson (Stenungsunds OK). 

 

Övrigt 

Det har varit ett aktivt och bra år för våra ungdomar. Vårt lilla distrikt gör väldigt bra ifrån sig med 

tanke på vår storlek. Vi har flera stycken som både vunnit och tagit pallplatser på de stora 

ungdomstävlingarna och inte minst bör vårt stafettlag på USM framhålls som var med och slogs 

om guldet men slutade på fjärde plats. 

 
Vi ser fram emot ett 2026 med många roliga aktiviteter och resor med distriktets 

ungdomar. 
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Balansrapport 
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Resultatrapport 
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Budget / Utfall 2025 Budget 2025 Utfall 2025 

Intäkter     

   

Årsavgift föreningarna 76 000 76 000,0 

Bidrag SOFT (tävlingsavgifter + bidrag) 100 000 122 411,0 

Bidrag RF-SISU 60 000 55 926,0 

Bidrag Bohusläns skogskarlar  5 000 5 000,0 

Övriga intäkter 3 000 3 340,0 

Räntor + värdeförändring fonder 10 000 4 339,6 

Summa intäkter 254 000 267 016,6 

      

Kostnader     

Administration 70 000 70 000,00 

Kontorsmateriel,inventarier,tele,porto 12 000 11 728,00 

Styrelsen, Demokratikostnader (möten och årsmöte) 15 000 13 179,50 

DM (Tekn. Kommittén, plaketter) 0 499,70 

Kostnad, materiel för uthyrning 0 0,00 

Ungdomsserien (-bidrag skogsflickor/karlar) 3 000 3 082,00 

Föreningsledarträff mm 20 000 7 237,00 

Summa kostnader 120 000 105 726,20 

Material till försäljning     

Förändring Eget Kapital (efter obligatorisk aktivitet) 134 000 161 290,40 

     

Investering för utveckling av orienteringsverksamheten     

Tävlingskommittén inkl. utbildning                                        20 000 9 200,00 

Ungdomskommittén                                                                       90 000 113 419,55 

Juniorkommittén                                                                      70 000 45 542,82 

PreO-kommittén                                                                              8 000 5 924,00 

Skid-OL/MTBO                                                                                  

Summa utvecklingskostnader                                      188 000,00 174 086,37 

      

Förändring  Eget Kapital  (totalt)                                  -54 000,00 -12 795,97 
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Styrelsens förslag till årsmötet 

Projekt ”Ungdomsinvestering” 

Styrelsen diskuterar en fråga som väcktes i samband med kommittédagen. Hur kan vi använda 
distriktets kapital på bästa sätt som gynnar våra föreningar. Ett problem som många av våra föreningar 
har är att det är svårt att få våra ungdomar att följa med ut på tävlingar. 

Det är ok att vara med på träningarna hemma i klubben och eventuellt åka med på en 

ungdomsserie som t.ex. O-ligan i Dalsland men sedan är det stopp. Kan en gemensam 

resursperson hjälpa föreningarna med det här steget? Hur kan en flerårig satsning på ungdomar i 

distriktet se ut? 

 

Beslut: Styrelsen beslutar föreslå årsmötet att ge styrelsen mandat att börja jobba med frågan. 

Undersöka vilka möjliga externa finansiärer det kan finnas, leta efter en lämplig resursperson mm 

med inriktning på att starta ett projekt 1 januari 2027 som skall pågå under tre år. 

Styrelsen önskar mandat att nyttja 100 000 kr per år under projekttiden.  

Sammanslagning Kommittéer 
På kommittédagen diskuterades möjligheten att slå samman juniorkommittén och ungdomskommittén. 
Juniorkommittén var inte representerad på kommittédagen men ungdomskommittén ställde sig positiv 
till en sammanslagning. 

 
Beslut: Under förutsättning att juniorkommittén är positiv till förslaget föreslå årsmötet att slå 

samman juniorkommittén och ungdomskommittén. 

Motion BDOF nytt distriktsförbund 
Mats Blom har lämnat in en motion där han föreslår att en arbetsgrupp inom BDOFs 

föreningar tar initiativ till att formellt inleda en dialog och förhandlingar med angränsande 

distrikt i syfte att undersöka möjligheterna för samarbete och/eller sammanslagning. 

Vice ordförande Linus Olsson inträder som ordförande under den här punkten. Mats Blom 

deltar inte i diskussion eller beslut. 

 
Beslut: Styrelsen föreslår årsmötet att yrka bifall till motionen från Mats Blom 

DM-program 2018–2029 
Beslut: Styrelsen ställer sig bakom tävlingskommitténs förslag till DM-program 

Medlemsavgift för 2026. 
Styrelsen föreslår samma medlemsavgist som 2025 enligt sammanställning nedan. 

Aktiva* Avgist 

0–5 st. 2000 kr:- 

6–15 st. 2000 kr + 1000 kr:- 

16–50 st. 2000 kr + 2000 kr 

51–75 st. 2000 kr + 3000 kr 

76 st - 2000 kr + 4000 kr 

 
*Aktiva är samma som antalet aktiva som SOFT läst av i Eventor 
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DM-program 2025 - 2029 
 

     

DM- 

program 

2025- 

2028 

Ändrad 

2025-03-16 

   

År Medel och lång Sprint och 

sprintstafett 

Natt Stafett 

2018 Idefjordens SK Stigsökarna Kvillebyns SK Ljungskile FK 

2019 Brattås CK Stångenäs AIS OK Skärmen Stångenäs AIS 

2020 Uddevalla OK Idefjordens SK. 

Inställt 

Uddevalla IS Stigsökarna. 

Inställt 

2021 Eds SK Stenungsunds OK Eds SK Herrestads AIF 

2022 OK Skärmen Uddevalla OK Ljungskile FK Brattås CK 

2023 OK Gipen Åmåls OK Håby IF OK Skärmen 

2024 Kvillebyns SK Idefjordens SK Eds SK Svanesund 

2025 Stångenäs AIS Herrestads AIF Stenungsunds OK Uddevalla OK 

2026 Stenungsunds OK OK Gipen Herrestads AIF Ljungskile FK 

2027 Åmåls OK OK Skärmen Kvillebyns SK Stångenäs AIS 

2028 Uddevalla OK Stenungsunds OK Stigsökarna Idefjorden 

2029 OK Gipen Stångenäs AIS Håby IF Eds SK 
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Motion – nytt distriktsförbund 
Bohuslän-Dals Orienteringsförbunds årsmöte 2026-03-10  

 

Bakgrund 

Bohuslän och Dalslands Orienteringsförbund har verkat tillsammans sedan sammanslagningen för femtio år 
sedan 1977. När nu ännu ett årsmöte står för dörren, och nya förtroendevalda ska väljas, så är det tyvärr 
återigen tydligt att intresset att ingå i olika roller i förbundets styrelse och kommittéer lyser med sin frånvaro. 
BDOF består idag av 19 orienteringsföreningar, vid valberedningens arbete och kommunikation med dessa, 
för val till olika förtroendeposter har budskapet varit tydligt;  
- Nominera personer som ni anser kan bidra till att leda distriktet Bohuslän-Dals OF framåt !  
Kommunikation har genomförts vid fysiska möten och mejlkorrespondens under flera månader. Resultatet 
har tyvärr landat i en envägskommunikation från valberedningen, där återkoppling från distriktets 
föreningar i stort sett helt uteblivit.   

Motivering/Bedömning 

Intresset för Bohuslän-Dals Orienteringsförbund, i den kanske viktigaste frågan för distriktet  
– att leda verksamheten för vårt förbund - verkar inte högt prioriterad hos de klubbar som är de som ska 
stå för framtiden och välja styrelse och kommittéer. Det är viktigt att påpeka att denna utmaning inte är 
unik för vårt distrikt. Flera distrikt i landet upplever liknande problem med engagemang och svårigheter 
att bemanna förtroendeposter. För att undvika stagnation och trygga fortsatt utveckling behöver vi nu 
tänka nytt och våga pröva alternativa samarbetsformer. Genom att öppna upp för samverkan över 
distriktsgränser kan vi skapa en mer livskraftig och hållbar organisation, bättre anpassad för framtidens 
krav. 

Argument för förändring 

Kan det vara så att den uteblivna kommunikationen från distriktets klubbar visar på ett ointresse för dagens 
Bohuslän-Dal som orienteringsförbund. Är det därför rimligt att där det finns lust och vilja från klubbar och 
personer som vill och kan, ge dessa möjlighet att söka samarbete med angränsande distrikt såsom Göteborg, 
Västergötland och eventuellt även Värmland. Ett sådant samarbete skulle stärka vår förmåga att möta 
framtiden och skapa förutsättningar för ett starkt orienteringsförbund i Västsverige. 

Förslag 

En möjlig väg framåt är att initiera en gemensam dialog mellan berörda distrikt för att kartlägga behov, 
resurser och önskemål kring ett nytt förbund. Genom att samla olika perspektiv kan vi identifiera styrkor 
och utmaningar samt lägga grunden för en transparent och inkluderande process. Det är också viktigt att 
undersöka juridiska och organisatoriska förutsättningar för en ev. sammanslagning, så att alla parter känner 
sig trygga i förändringen. 

 
Yrkande 

Mot bakgrund av ovanstående föreslås arbetsgrupp inom BDOF:s föreningar ta initiativ till; 

• Att formellt inleda en dialog och förhandlingar med angränsande distrikt i syfte att undersöka 
möjligheterna för samarbete och/eller sammanslagning.  

 

Ljungskile 2026-01-10 
 

 
 

Mats Blom 
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Sammanställning av motioner  
SOFT:s förbundsmöte 2026 

 

Motion Motionär SOFT BDOF 

1. Orienteringen till OS Dalaportens OL Att 1, Besvarad 

Att2, Avslag 

Enligt 

SOFT 

2. Stärk framtida tillgång till skog och mark Stockholms OF  

Skånes OF 

Att 1, 4, Bifall 

Att 5, Avslag 

Att 2, 3, 6, 7, 

Besv. 

Enligt 

SOFT 

3. Intressepolitiskt program 

för Svensk Orientering 

Stockholms OF Bifall Enligt 

SOFT 

4. Inrättande av distriktsråd 

kopplade till resp. OF 

Sundsvalls OK Tumba- 

Mälarhöjdens OK  

OK Storsjön 

IFK Mora OK 

Bifall Enligt 

SOFT 

5. Utred inomhus-ols:s plats i 

Svensk Orientering 

Stockholms  

Inomhusorienterare 

Bifall Enligt 

SOFT 

6. Ungdomsbanor är för svåra 
-fler behöver lyckas 

Järla Orientering Bifall Enligt 

SOFT 

7. Riktlinjer/regler för svensk 

ungdomsorientering 

Umeå OK Bifall Enligt 

SOFT 

8. Ändrad terminologi kring begreppet 

tävling i orienteringssporten 

Snättringe SK Bifall Enligt 

SOFT 

9. Ekonomisk fördelning vid 

värdetävlingar 

FK Göingarna Avslag Enligt 

SOFT 

10. Rättvis återföring av 

arrangemangsavgifter till distrikten 

Gotlands OF Avslag 

Uppdrag till 

Förbundsstyrelsen 

Enligt 

SOFT 

11. Anmälningsavgift som inkluderar 

P-avgift 

Östergtlands OF Avslag Enligt 

SOFT 

12. Stöd för samåkning Skånes OF Avslag Enligt 

SOFT 
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13. Slopa kravet på 1:15 000 på 

långdistans 

Gustavsbergs OK 

Järfälla OK  

Snättringe SK 

Sundbybergs IK 

OK Älvsjö-Örby 

Att 1, Avslag 

Att 2, Besvarad 

Enligt 

SOFT 

14.Certifieringavkartritare till nivå 1 
arrangemang 

Skånes OF Avslag Enligt 

SOFT 

15. Nationell utredning om 

terrängkännedom och rättvisa tävlingar 

Göteborgs OF 

Stockholms OF 

Upplands OF 

 

Bifall Enligt 

SOFT 

16. Införa seedade startgrupper på 

Veteran-SM 

Östergötlands OF Avslag Enligt 

SOFT 

17. Rankingpoäng till gallringsfiltret 

endast från nivå 1 och 2 

IFK Enskede Avslag Enligt 

SOFT 

18. Ändring av § 4.20.10 för att möjliggöra 

rekonstruerade resultat utifrån 

sträcktider 

Snättringe SK Avslag Enligt 

SOFT 

19. Tävlingsregler och arrangörsanvisningar 

för kontrollplacering 

Skånes OF Avslag Enligt 

SOFT 

20. Frivillighet för barnpassning vid 

tävlingar på nivå 1 och 2 

Gotlands OF Avslag Enligt 

SOFT 
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Verksamhetsplan 2026  

Med Kompassriktning Mot 2030 
 

Idrottens Värdegrund 
Vår värdegrund är gemensam för hela idrottsrörelsen och all verksamhet ska utgå ifrån. 

 

Glädje och gemenskap 
Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta och för att orientera. Vi vill bedriva och 

utveckla all verksamhet så att vi ska kunna ha roligt, må bra och utvecklas under hela livet.  

 

Demokrati och delaktighet 
Föreningsdemokrati innebär att alla medlemmars röst har lika värde. Delaktighet innebär att alla som 

deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar för sin verksamhet. Demokrati och delaktighet 

ska utövas jämställt och oavsett bakgrund. 

 
Allas rätt att vara med 
Allas rätt att vara med innebär att alla som vill ska kunna vara med utifrån sina förutsättningar. Alla 

som vill får vara med i föreningsdriven orienteringsverksamhet oavsett kön, könsidentitet eller 

uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsförmåga, sexuell läggning 

eller ålder. 

 
Rent spel 
Rent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det innebär att följa 

överenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta 

mot doping, osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier, kränkningar och 

våld såväl på som utanför idrottsarenan. 

 

Svenska Orienteringsförbundet  
Kompassriktning 2030  
Orientering för alla hela livet 
 

SVENSK ORIENTERING 

• står för att vi utövar idrotten orientering och att vi utgår från Sverige. 

  

FÖR ALLA 

• vi välkomnar alla till orienteringen och vår arena oavsett förutsättningar och ambition. Vi agerar 

jämlikt och inkluderande och värderar samarbete högt. 

 

HELA LIVET 

• vi bedriver idrott för alla oavsett ålder. Vi ger inspiration och skapar glädje för alla hela livet. 
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Styrelsen BDOF Verksamhetsplan 
Styrelsen ansvarar för verksamheten i distriktet. Verksamheten ska planeras, organiseras, budgeteras 

och genomföras utifrån de tankar som finns inom ”Kompassriktning 2030”. 

Styrelsen ska hämta ny kunskap från omvärlden och SOFT, samt lyssna till övriga kommittéer. 

BDOF styrelse hanterar frågor som berör normalt styrelsearbete som att leda det strategiska arbetet, 

besluta utifrån förslag/motioner, hålla sig insatta i budget vs utfall och bjuda in klubbar till möten 

som till exempel föreningsledarträffar. 

 

För att nå våra övergripande mål 2026–2030 krävs ett brett engagemang och samarbete inom 

distriktet. Vi måste satsa på att stärka gemenskapen, göra sporten tillgänglig för fler och utveckla 

attraktiva aktiviteter som lockar nya deltagare. Genom att ta vara på individers erfarenheter och 

idéer kan vi tillsammans skapa en positiv utveckling där både tradition och nytänkande går hand i 

hand. Det ska vara ”kul” att åka på orientering. 

 

Nedan listas några av styrelsens uppgifter 

• Verkställa årsmötets beslut 

• Ta fram verksamhetsberättelse och verksamhetsplan tillsammans med kommittéer 

• Hålla sig underrättade om verksamheten i distriktets föreningar, bl. a genom regelbundna 

föreningsledarträffar 

• Svara för erforderlig information till föreningar 

• Ansvara för att BDOF är representerad på möten som anordnas av RF-SISU och SOFT. 

 
Idrottsliga verksamhetsområden 

INDIVIDUTVECKLING 

• Vi kommer fortsätta stötta utvecklingen av vår ungdom/junior och seniorverksamhet. 

• Följa utvecklingen av vår nationella utbildningsplattform. 

LEDARUTVECKLING 

• Orienteringens utbildningsportal (IUP) 

• Genomföra gemensam utbildningsdag/kväll, exv. ordförandekonferens 

• Fortsätta följa upp implementering av Kompassriktning 2030, nyttjande av folkbildningsmedel 

för att öka antal utbildningstimmar, LOK-stöd stöds av RF SISU Västra Götaland. 

 

Genomförbara verksamhetsområden 

Kommunikation 

• Fortsätta utveckla vår hemsida. 

• Vidareutveckla och arbeta för att ytterligare synliggöra vår idrott/distrikt,  

• Skapa en kommunikationsplan för BDOF. *(2026) 

• Föreningsledarträff i november med mål att utvärdera verksamheten och med syfte att planera 

för kommande år fram till 2030. 

• Förbundsutvecklingsdag för BDOF Styrelse och kommittéer med RF/SISU. *(2026) 

*(2026) - Prioriterat område under år 2026 
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Digitalisering 
• Skapa en IT-strategi för BDOF (2026) 

• Digitala möten exv. Hybridmöten (2026) 

 
Hållbarhet; 
Ekonomisk 
• Förvalta och hålla våra medel aktiva och ha en budget i balans (2026) 

Social 

• Fördelning 40% kvinnor & män 

• Utbildningar är tillgängliga och inkluderande 

• Att vi fortsätter verka för det ideella arbetet. VI ska ha kul ! 

Miljö 

• Att hålla oss informerade om aktuell miljöutveckling som hör till vår idrott. 

Kansli (2026) 

I Nuläget saknas kansli och ambitionen att ha en kanslist 2030 lever kvar som önskemål. 

 

Övergripande mål / Flera och Mera 
Orienteringsrörelsen har som målsättning att bli flera och mera. Med flera och mera menar vi att 

bli fler orienterare och att varje individ aktiverar sig mera. Med flera och mera menar vi också att 

det arrangeras och anordnas mer orientering i alla olika former som fler träningar, tävlingar, 

motionsaktiviteter och utbildningar 

Vi ska arbeta för att utbudet av nationella, distrikts- och närtävlingar ökar i antal samt underlätta för 

föreningar att arrangera tävlingar. Ge fler individer möjligheter till att utöva vår idrott. 

 

Svensk orienterings övergripande mål mot 2030 
300 000 orienterare 

Orienterare - en individ som aktiverat sig inom någon av svensk orienterings verksamheter som 

utövare, ledare, funktionär. 

150 000 medlemmar 

Medlem är en individ som betalat medlemskap till en förening som är medlem i Svenska 

Orienteringsförbundet. 

1 500 000 deltagaraktiviteter 

Deltagaraktivitet – antalet deltagare som aktiverats i en aktivitet som genomförts inom svensk 

orientering. med syfte att aktivera individer. 

Sverige 2025 2030 öka med öka med/år 

Orienterare 190 000 300 000 58 % 16 000 

Medlemmar 88 000 150 000 70 % 8 900 

Aktiviteter 863 880 1 500 000 74 % 91 000 
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Bohuslän-Dals övergripande mål mot 2030 
BDOF 2023 2025 2030 öka med/år Per klubb/år 
Antal starter 8 714 8 142 9 896 5 % 130 st/år 
Medlemmar 2 236 2 250* 2 734 5 % 6 st/år 

 

BDOF uppföljning över tid 

Resultat 2023 2025 2028 2030 
BDOF Utfall Utfall Utfall Mål 

Antal starter 8 714 8 142 X X 
Medlemmar 2 236 X X X 

 

Siffrorna från Bohuslän-Dal är hämtade från SOFT och en sammanställning av 

tävlingsverksamheten som finns från år 2019. Sammanställningen där omfattar 

alla tävlingar för flera år, men här har vi valt att redovisa 2024. Med alla tävlingar 

avses internationella tävlingar, mästerskapstävlingar, nationella tävlingar, 

distriktstävlingar och närtävlingar i samtliga fyra grenar. Siffran avser alltså löpare 

från Bohuslän-Dal som vid något tillfälle deltagit i dessa tävlingar. SOFT har 

hämtat all data från Eventor. 

 

Sammanställning av medlemsutvecklingen har vi valt att redovisa 2023. All data är här hämtad från 

SOFT via Idrott Online och redovisar antalet medlemskap för den 31 december respektive år. 

Det totala antalet medlemskap som redovisas i sammanställningen skiljer sig från det antal 

medlemmar som utgör grunden för den fördelning av olika bidrag som Riksidrottsförbundet gör. 

Det beror på att Riksidrottsförbundet använder sig av begreppet ”aktiv i idrott”. 

 
Med aktiv i idrott avses alla som aktivt tränar och/eller tävlar i en förening och personer som tränar och 

leder andra. Med medlemskap avses samtliga medlemskap i svenska orienteringsföreningar. Då ingår 

även personer som är ledare men inte tränar och/eller tävlar, alla typer av ledare, medlemmar som inte 

är aktiva, personer med skyddad identitet, personer med ofullständiga personuppgifter. 

 
Personer som är med i två eller flera föreningar räknas en gång för varje medlemskap. Inga 

personuppgifter eller data som kan kopplas till en enskild individ har använts eller redovisas 

i samanställningen. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Medlemssiffran för 2025 är uppskattad pga ej färdig summering från SOFT.  

Siffran för 2023 stämmer enligt deras dokumentation. 
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Tävlingskommittén 

Mål för verksamheten 2026–2030 

Övergripande mål för hela verksamhetsperioden 

Tävlingskommittén ska hålla sig aktuell och kunnig i följande ämnesområden: 

 SOFT regelverk 

 Kartor och kartritning. 

 Banläggning.  

 Mark och vilt. 
 
Vid behov informera, och även genomföra utbildning i ovanstående ämnen. 

Vara med i nätverk, delta i konferenser och möten med olika intressenter och myndigheter inom ovanstående 
ämnesområden. 

Stötta tävlingsarrangörer i tolkning av regelverk och anvisningar. Vid behov tillsätta tävlings- och 
bankontrollanter. 
 
Hålla flerårsplanen för DM-arrangemang uppdaterad.  

Hålla BDOF anvisningar för arrangörer aktuella. 

Tillsammans med Västergötlands orienteringsförbund, Göteborgs orienteringsförbund och Värmlands 
orienteringsförbund samordna tävlingsprogrammet och annan verksamhet som hör ihop med tävling. 
 

Delmål 
• Vara med i nätverk, delta i konferenser och möten med olika intressenter och myndigheter inom 

ovanstående ämnesområden. 
• Stötta tävlingsarrangörer i tolkning av regelverk och anvisningar.  
• Vid behov tillsätta tävlings- och bankontrollanter. 
• Hålla planen för kommande DM-arrangemang uppdaterad. Tendensen är att det är svårare för 

varje år att få klubbar att ta på sig ett DM-arrangemang. 
• Hålla BDOF anvisningar för arrangörer aktuell. 
• Tillsammans med Västergötlands orienteringsförbund, Göteborgs orienteringsförbund och 

Värmlands orienteringsförbund planera tävlingsprogrammet 2027. 

 

Verksamhet 2026 
• Genomföra repetitionsutbildning för föreningarnas kart- och banansvariga.  
• Upp till två personer åker på SOFT kartseminarium. 
• Delta med en person på SOFT tävlingskonferens. Uppdatera DM-programmet. 
• Upprätthålla kartregistret och godkänna nya och reviderade kartor. 
• Tillsammans med närliggande distrikt, planera 2027 års tävlingsprogram.  
• Delta i SOFT-tävling webbmöten. 
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Tävlingskommittén budgetäskande 2026 

Verksamhet Beräknad kostnad 

Tävlingskonferens. 1 person 5 000 

Kartseminarium. 2 personer 10 000 

Kart- och banläggarkurs. Distriktet 5 000 

 

 
DM program 2018 - 2029 

 
 

Kommitteens styrelseledamotsfadder – Utses av styrelsen efter årsmöte 2026 
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Ungdomskommittén 

Mål för verksamheten 2026–2030 
Övergripande mål för hela verksamhetsperioden 

Ungdomskommitténs arbete ska främja distriktskänslan hos BDOF’s ungdomar genom att erbjuda möjligheter 

att träna, tävla och umgås tillsammans. 

 
Delmål 

Vi ska fortsätta bygga en populär verksamhet med de roligaste tävlingarna under året för distriktets 

ungdomar 

Verksamhet 2026 

VAD skall göras: 

Vårläger 28–29 mars Uddevalla 
Unionsmatchen 22–24 maj Kungsbacka 
USM-läger Datum ska kollas Enköping 
Götalandsmästerskap 7–9 augusti Varberg 
DM läger 5–6 september Stenungsund 
Ungdoms-SM 11–13 september Enköping 

 
HUR ska det göras: 
Vi har delat upp arbetet där två stycken ledare sköter respektive arrangemang och ansvarar för 

inbjudningar, anmälningar, genomförande osv. 

 

Ungdomskommitténs budgetäskande 2026 

Verksamhet Beräknad kostnad 

Aktivitet Kostnad Intäkt Summa BDOF 
 

Vårläger 5 000 0 5 000 
 

Unionsmatch 40 000 10 000 30 000  

USM-läger 10 000 0 10 000  

Götalandsmästerskapen 35 000 10 000 25 000  

DM läger 5 000 0 5 000  

Ungdoms-SM 25 000 10 000 15 000  

   
90 000 kr  

Budgeten bygger på att vi tar ut en deltagaravgift på vissa aktiviteter och det är så vi har reglerat 

budgeten i alla år. I den här budgeten har vi uppskattat ungefär vad det skulle kosta och vad vi 

måste få in i deltagaravgifter för att nå 90 000 kr. Det är upp till ansvariga ledare för varje aktivitet 

att styra deltagaravgiften utifrån hur många som följer med på aktiviteterna så budget hålls. Skulle vi 

släppa på denna principen tror vi att det skulle krävas minst 30 000 kr till för att slippa fakturera 

distriktets klubbar för deltagande. 

 
Kommitténs styrelseledamotsfadder – Jim Mattsson Eds SK 
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PreO  
Verksamhetsplan för 2026 

Värdefullt 
I PreO kan alla delta på samma villkor och i egen takt. Kvinnor och män i alla åldrar oavsett fysisk snabbhet 
finns i samma klass. Skicklighet i orientering avgör klassvalet. PreO erbjuder spännande problemlösning av 
orienteringsuppgifter och ger god teknisk träning i kartläsning, kontrollbeskrivning och förståelse av 
komplicerad kurvbild. 

Övergripande mål 
Under 2026 kommer kommittén att verka för att bredda intresset, kunskapen och tävlingsdeltagandet i PreO i 
distriktet. 

Delmål 

· PreO aktiviteter i distriktets ungdomsarbete. 

· Verka för fler deltagare vid distriktets tävlingar. 

· Vid förfrågan tillgodose behovet av information/utbildning kring PreO. 

· I genomsnitt två nationella tävlingar/år i distriktet. 

Aktiviteter 

PreO aktiviteter i ungdomsarbetet 

Lägga en PreO-träning i samband med ungdomskommitténs vårläger den 28 mars i Uddevalla. 

1. Öppen onsdagsträning av Kvillebyns SK i september – samarbete med 

ungdomskommittén. 

2. Fortsatt uppdatering enligt plan för 2025 av inventering av befintliga sprintkartor i 

distriktet för att kunna rekommendera lämpliga PreO-områden för berörda klubbar. 

3. Verka för att antalet klubbträningar ökar. 

4. Kontakta klubbar i samband med kartinventeringar. 

Om det arrangeras en ren PreO-träning är det viktigt att information om träningarna går ut till angränsande 

klubbar via Eventor och mejl för att utöka deltagarantalet. 

· Vid förfrågan tillgodose behovet av information/utbildning kring PreO 

1. Beroende på frågans art så får kommittén planera informationen. 

2. Försöka skapa en sida med aktuell PreO-information på BDOF:s hemsida. 

I genomsnitt två nationella tävlingar/år i distriktet 
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1. Inom ramen för PreO i Väst arrangeras 2 tävlingar (TempO och Sprint) den 9 maj i Grebbestad. 

2. DM för BDOF, GOF och VOF arrangeras den 10 maj i Vänersborg. 

3. Deltagare från distriktet i PreO-konferensen 2026 prioriteras i första hand för funktionärer i 

arrangerande klubbar under året, i andra hand för PreO-kommitténs medlemmar och andra 

intresserade. Årets konferens genomförs den 24–25 januari i Göteborg. 

Ekonomi och anslagsäskande 
Pre-O kommittén äskar ett anslag om 8 000 kronor för 2026 till PreO-konferensen, kartläsningsövningar och 
fortsatta kartinventeringar. 

PreO Kommittén 
Eva Karlsson  -  Bo Sandström  -  Magnus Danielsson  -  Roger Borg 
 

 
Kommitténs styrelseledamotsfadder – Hans-Erik Ringström Håby IF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SkidO och MTBO Kommittén 
Dessa kommittéer kommer vara vilande under verksamhetsperioden, men de uppgifter som ligger 

under SkidO och MTBO kan tas upp vid behov, ansvaret för detta ligger på styrelsen. 

 

 
Förankring i föreningen 
Om det här dokumentet ska ha någon sorts relevant för distriktets föreningar behövs processas och 

analyseras vad innehållet betyder. Styrelse och medlemmar bör gemensamt diskutera och identifiera 

vad att-insatserna nedan innebär för föreningen. 

• Att börja med en plan för 2026 med span på 2030 

• Att ta hjälp av RF-SISU om stöd behövs 

• Att engagera alla intresserade 

• Att främja delaktighet 

• Att förankra aktiviteterna i verksamheten för långsiktig effekt 

• Att göra din förening spännande och attraktiv att vara medlem i... 
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Budgetförslag 2026 
 

Bohuslän Dals Orienteringsförbund (BDOF) 2026 Förslag  
   

 Utfall 2025 Budget 2026 

Intäkter     

Årsavgift föreningarna 76 000,00 72 000 

Bidrag SOFT (tävlingsavgifter + bidrag) 122 411,00 110 000 

Bidrag Västra Götalandsregionen (VSIF) 55 926,00 55 000 

Bidrag Skogsflickor och Skogskarlar 5 000,00 5 000 

Övriga intäkter 3 340,00 3 000 

Räntor + värdeförändring fonder 4 339,60 4 000 

Summa intäkter 267 016,60 249 000 

      

Kostnader     

Administration 70 000,00 70 000 

Kontorsmateriel,inventarier,tele,porto 11 728,00 5 000 

Styrelsen, Demokratikostnader (möten och årsmöte) 13 179,50 15 000 

DM (Tekn. Kommittén, plaketter) 499,70 0 

Kostnad, materiel för uthyrning 0,00 0 

Ungdomsserien (-bidrag skogsflickor/karlar) 3 082,00 3 000 

Föreningsledarträff mm 7 237,00 20 000 

Summa kostnader 105 726,20 113 000 

      

Förändring Eget Kapital (efter obligatorisk aktivitet) 161 290,40 136 000 

      

Investering för utveckling av orienteringsverksamheten     

Tävlings/tekniska kommittén inkl. utbildning                                        9 200,00 20 000 

Ungdomskommittén                                                                       113 419,55 110 000 

Junior/Elitkommittén                                                                      45 542,82 50 000 

PreO-kommittén                                                                              5 924,00 8 000 

Skid-OL/MTBO                                                                              0,00   

Summa utvecklingskostnader                                      174 086,37 188 000,00 

      

Förändring  Eget Kapital  (totalt)                                  -12 795,97 -52 000,00 
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Valberedningens förslag 
Valberedningens verksamhetsår börjar gå mot sitt slut. Valberedningens uppdrag är reglerat i stadgarna. 

Inom utsatt tid har föreningarna meddelats vilka uppdrag där det föreligger avsägelser och vilka uppdrag som 

föreningarna bereds att nominera personer till. Alla föreningar har uppmanats att meddela att de fått brevet, 

meddela kontaktuppgifter och inkomma med nomineringar. Trots originalbrev och ytterligare påstötningar, 

har endast 9 av 19 föreningar, i någon form, gett någon som helst respons tillbaka till valberedningen. 

Valberedningen bedömer att detta är något skralt. 

 

Förslag: 

Mötesordförande:  Mats Hallsten 
  
Mötessekreterare:  Peo Johansson 
 
Ordförande 1 år:  inget förslag 
 
Styrelseledamot 2 år, 3 st: Peo Johansson  OK Skärmen 
    Linus Olsson  OK Gipen 
    inget förslag 
 
Tävlingskommitté:  Inge Josefsson  Stångenäs AIS 

     Göran Olsson  Idefjordens SK 
    Daniel Karlsson OK Skogsmunken 
 
PreO-kommitté:  Roger Borg  Uddevalla OK   sammankallande 
    Bosse Sandström Kvillebyns SK 
    Eva Karlsson  Uddevalla OK 
    Magnus Danielsson Kvillebyns SK 
 
Ungdom/Juniorkommitté: Linus Lännhult  Eds SK            sammankallande 
    Daniel Olsson  Uddevalla OK 
    Marie Karlsson  Eds SK 
    Malin Sand  Kvillebyns SK 
    Tomas Carlsson Åmåls OK 
    Magnus Nilsson Stenungsunds OK 
    Andreas Björk  Uddevalla OK 
    Franz Wallebäck Ljungskile FK 
 
Revisor ordinarie:  Anita Davallius  OK Skärmen 
Revisor suppleant:  Göran Andreasson OK Kroppefjäll 
 
Valberedningens representanter: 
Mats Hallsten   OK Skärmen     sammankallande 
Arne Lund   Stenungsunds OK 
Mats Eriksson  Stigsökarna 
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Val Valberedning 
 

Detta dokument är en praxis för att genomföra stadgarnas §18.  
Bohuslän-Dals orienteringsklubbars ska enligt ett rullande schema tillse att man nominerar en person till 
valberedningen under tre år. 
 
Valberedningen ska bestå av tre personer som väljes på årsmötet. Det är en fördel om varje person sitter i tre år för att 
få en kontinuitet i arbetet. Kandidaterna behöver inte, men kan tillhöra den nominerade klubben och kan också vara 
en kandidat för omval. Om ingen kandidat finnes, ska den nominerade klubbens ordförande ta plats i 
orienteringsförbundets valberedning. 
 
Nuvarande schema är fram till år 2030. 
 
Som praxis är att fråga avgående styrelsemedlemmar eller kommittémedlemmar om de är villiga att sitta i 
valberedningen. Valberedningen skall sträva efter att nomineringarna till styrelse och kommittéer ska ha en geografisk 
spridning samt jämn fördelning mellan könen. 
 
Klubbrepresentanten i valberedningen är sammankallande under sitt tredje år.  
(fetmarkerad text i schemat nedan)   

 

2022 2023 2024 2025 2026 

Eds SK 

Stångenäs AIS 

Uddevalla IS 

OK Skärmen 

Eds SK 

Stångenäs AIS 

Stenungsunds OK 

OK Skärmen 

Eds SK 

Stigsökarna 

Stenungsunds OK 

OK Skärmen 

OK Gipen 

Stigsökarna 

Stenungsunds OK 

     

2027 2028 2029 2030  

Håby IF 

OK Gipen 

Stigsökarna 

OK Kroppefjäll 

Håby IF 

OK Gipen 

Herrestads AIF 

OK Kroppefjäll 

Håby IF 

Svanesunds GIF 

Herrestads AIF 

OK Kroppefjäll 
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