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Motets Oppnande

Upprop och faststillande av rostlingd f6r motet

Faststallande av foredragningslista f6r motet.

Fraga om motets behoriga utlysande

Val av ordforande och sekreterare f6r motet.

Val av tvad protokolljusterare att jimte ordforande justera protokollet.
Val av tva rostraknare

Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberittelse for det

gangna verksamhetsaret.

. Behandling av OF-styrelsens arsredovisning f6r det gangna verksamhetsaret.
0.Behandling av revisorernas berittelse for samma tid.

1.Beslut om ansvarsfrihet f6r OF- styrelsens forvaltning

2.Behandling av forslag fran OF-styrelsen eller revisorerna
3.Behandling av forslag som inkommit enligt stadgarna

4.Faststallande av verksamhetsplan for innevarande verksamhetsar

5.a) Beslut om foreningarnas drsavgift till OF samt andra avgifter

b) Faststillande av inkomst och utgiftsstat for innevarande rakenskapsar.

6.Val av OF-ordf6rande tillika ordférande 1 OF-styrelsen for
tiden till nastkommande arsmote.
7.Val av 6vriga styrelsemedlemmar.
8.Val av revisor med personlig ersittare for tiden till nastkommande arsmoéte.
9.Val av kommittéer
0.Beslut om val till RF-SISU Vistra Gétaland - arsstimma.
1.Beslut om val av ombud till SOFT:s férbundsmote
2.Val av valberedning
3. Ovriga frigor. Ej Beslut

24. Prisutdelningar och avtackningar
25. Motets avslutande.
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Rostlangd

Foljande foreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot Svenska
Orienteringsférbundet

Brattas CK

Eds SK
Herrestads AIF
Haby IF
Idefjordens SK
Kyvillebyns SK
Ljungskile FK
OK Gipen

OK

Kroppetjill

OK Roto

OK Skogsmunken
OK Skarmen
Stenungsunds
OK Stigsokarna
Stangenis AIS
Svanesunds GIF
Uddevalla IS
Uddevalla OK
Amails OK
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Verksamhetsberittelse 2025

Styrelsen
Ordférande Mats Blom Ljungskile FK
Kassor Hans-Erik Ringstrom, Haby IF
Sekreterare Peo Johansson, OK Skirmen
Jim Mattsson, Eds SK
Jonatan Larsson UOK/BCK
Linus Olsson, OK Gipen
Jimmy Brinkenberg, Kvillebyns SK
Kommittéer
Ungdom
Sammankallande Linus Linnhult, Eds SK
Fredrik Olsson, Uddevalla OK
Tomas Carlsson, Amals OK
Magnus Nilsson, Stenungsunds OK
Marie Karlsson, Eds SK
Malin Sand, Kvillebyns SK
Junior
Sammankallande Viktor Flingmark, Uddevalla OK
Daniel Olsson, Uddevalla OK
PreO
Sammankallande Roger Borg, Uddevalla OK
Eva Karlsson, Uddevalla OK
Bo Sandstrém, Kvillebyns SK
Magnus Danielsson, Kvillebyns SK
Tavling
Sammankallande Ulf Bjorkdahl, Herrestads AIF
Inge Josefsson, Stangenas AIF
Goran Olsson, Idefjordens SK
Daniel Karlsson, OK Skogsmunken
Valberedning
Sammankallande Mats Hallsten, OK Skirmen
Arne Lund, Stenungssunds OK
Mats Eriksson, Stigsokarna
Revisorer
Ordinarie Anita Davallius, OK Skidrmen
Ersattare Goran Andreasson, OK Kroppefjill



Reflektion kring dret som gitt...

Som ordférande £6r BDOF vill jag reflektera lite Gver aret som gatt, samt ndgra tankar kring vad som komma skall.
Ar 2025 inleddes med ett vil genomfort arsméte. Det blev bra och kloka samtal om vad som verkstillts under aret
och dven hur man sag pa framtida planer f6r Bohuslin-Dals Orienteringsférbund. OF-styrelsens syfte och mal ir att i
sitt ledarskap stotta och stddja dessa planer, samt frimja, utveckla och samordna orienteringsidrotten i distriktet,
genom de stadgar som faststillts vid arsmoten.

Styrelsens arbete och samarbete inom férbundet

Nyrekrytering till styrelsen gjordes som ledamot Jim Mattsson Eds SK och till ny ordférande valdes undertecknad,
Mats Blom Ljungskile FK. Ovriga styrelsemedlemmar var Linus Olsson OK Gipen vice ordférande, Hans-Erik
Ringstrom Haby IF kassor och som “kanslist” ansvarig f6r utbildning, Peo Johansson OK Skdrmen sekreterare samt
Jimmy Brinkenberg Kvillebyns SK och Jonatan Larsson Uddevalla OK styrelseledaméter. Styrelsen har under dret
fokuserat pa att stirka samarbetet inom férbundet och bygga relationer internt. Tydliga strukturer, riktlinjer och
térvintningar, samt det interna styrelsearbetet har varit en r6d trad genom alla méten. Som stéd och bra hjilp 1 vara
processer har RF-SISU bidragit pa ett positivt sitt. En viktig uppgift, och medskick fran drsmotet har varit att arbeta
vidare med motionen om 10Mila och virdetivlingar. Denna fraga har varit aktuell under aret, bade i styrelsen och
bland distriktets alla klubbar, dir en enkit har hjilpt till att tydliggéra infér framtida samarbete inom vérdetivlingar.

Téavlingsverksamhet och arrangemang

Distriktet har under dret engagerat sig i tva svenska misterskap: PreO SM pa Salt6 1 Stromstad, arrangerat av
Idefjordens SK, samt Ungdoms-SM dir Amals OK var medarrang6r nir tavlingen hélls i Saffle Varmland. Dessa
arrangemang ér lysande exempel pa distriktets styrka och kompetens som arrangér.

Nir det giller deltagarantal pa DM, samt nationella och distriktstivlingar har det varit bade upp och ner. Diremot har
motionsarrangemangen, bla. veteranernas "antikrunda”, fortsatt att locka manga, frimst som en social motesplats.
Hir dker man girna ndgra mil extra for att f4 springa orientering en vardag mitt i veckan. O-ligan i Dalsland ar
ytterligare ett exempel didr ungdomarna visat hirligt intresse och entusiasm.

Ideellt engagemang och samverkan

Trots utmaningar med deltagarantal har det ideella engagemanget frin klubbarna varit avgérande for att hilla
verksamheten levande. Det gemensamma drivet inom distriktet har méjliggjort kvalitativa arrangemang, dven nér
resurserna varit begrinsade. Samverkan mellan klubbarna finns ocksa till viss del kvar, vilket ger goda férutsittningar
infdr framtiden. Detta framkom med all 6nskvird tydlighet pa féreningsledartriffen i oktober, dir 15 av distriktets
klubbar deltog och tillsammans diskuterade och luftade frigor om BDOF:s framtid.

Kommunikation och synlighet

Att fi medial uppmirksamhet f6r orienteringen har varit en utmaning under aret. Lokal rapportering har varit
knapphindig trots manga goda klubbinitiativ. Styrelsen har satsat pa att forbéttra kommunikationen till medlemmarna
och Oka transparensen kring beslut och skeenden i verksamheten. Via hemsidan har information om tivlingar, méten
och goda exempel blivit mer tillginglig for sivil nya som gamla medlemmar. Aven ungdomskommittén har varit
aktiva i sociala medier f6r att 6ka synligheten. Ett nytinkt och bra exempel som framkom vid féreningsledartriffen,
att skapa ett wiki-Bohuslidn-Dal presenterat av Mattias Wahlberg Stenungsunds OK, ska bli spinnande att fortsatt
folja.

Till sist

Styrelsen hat haft 9 protokollférda méten med 97 paragrafer/huvudpunkter som avhandlats under
dret, samt ett antal informella méten och triffar Det styrelsen hela tiden har som ledstjirna i arbetet
ir att, beslut och ledning ska ske med distriktets bista framf6r 6gonen. Att vilja leda och utveckla.
Styrelsen kan inte utféra arbetet bland kommittéer och klubbar, det dr de bist pé sjdlva och det dr
det som 4r kirnan i all var verksamhet. Kommittéernas verksamhetsberittelser och planer redovisas
pé annan plats i drsmteshandlingarna, lis och imponeras.

Vill som ordférande tillsammans med styrelsen framfora ett stort tack till alla ledare och féreningar som bidragit i
stort som smatt att utveckla orienteringen inom Bohusldn-Dals Orienteringsférbund under 2025.
Tack for att du tar dig tid att ldsa - uppskattat vore om de hir dokumenten till 4rsmétet kan ha nagon sorts relevans
for det som varit, och samtidigt bidra till nya mal f6r framtiden. P4 sé sitt blir dokumenten ett levande verktyg f6r
reflektion och dialog inom f6éreningen.
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Internationella och Svenska orienteringsférbundet har mil med verksamheten kommande ar. SOFT har antagit
strategidokumentet Kompassriktning 2030, dir orienteringsféreningens roll dr att utveckla orienteringsidrotten lokalt
utifran féreningens egna forutsittningar, ambitioner och fé6rmdga. BDOF och distriktets klubbar har dven de sina mal,
fragan dr hur vil alla syften och mal kommuniceras sinsemellan. Det ér i dessa m&ten utmaningarna — men ocksa
méjligheterna — mellan 6vergripande mél, visioner och verklighet p4 hemmaplan som utmaningarna uppstir. Manga
klubbar stér troligtvis infér vigval dir framtidens riktning inte ér sjilvklar.

Kan det dérfor vara sd att distriktet befinner sig vid en skiljelinje mellan etablerade arbetssitt och nya metoder.
Foreningarnas svar kring exempelvis virdetivlingarna speglar en spianning mellan att bevara traditioner och att
anpassa sig till nya utmaningar. Tidigare erfarenheter, biade positiva och negativa, paverkar hur férindringsarbete
hanteras och jag tror att manga féreningar star infér valet att vaga ta steget in 1 det framtida okédnda eller halla fast vid
det beprévade.

Ambivalensen mellan gamla och nya tillvigagangssitt innebir att en del f6reningar vill skydda det som fungerat
tidigare (vi gor vl som vi alltid gjort...), samtidigt som samverkan 6ver grinser mellan idrotter och féreningar ofta
sker i en begrinsad omfattning. Att slippa invanda ménster och vdga utforska nya arbetsformer dr en utmaning dér
instéllningen till f6rindring varierar stort. Vissa ser mojligheter 1 nya kartor att utforska, andra saknar biade kompass
och motivation att f6rindra det som redan fungerar. Kanske ér det just denna brytpunkt som ger kraften att fundera
over vad det betyder att férindras, inte bara i handling, utan i en djupare mening.

Vad ér var verkliga drivkraft?

Det ridande synsittet inom foreningen erbjuder ett virdefullt tillfille att reflektera, inte bara 6ver praktiska
térindringar, utan dven 6ver djupare mening och syfte. Det vicker frigan: Vad vill vi egentligen uppné och vart dr vi
pa vigr Det dr viktigt att stilla frigan om vad som faktiskt driver engagemanget i féreningen;

= Ar det att vi har ekonomiska méjligheter fér verksamheten?

. Ar det vart eget arrangemang?

. Ar det att fa fram elitorienterare?

= Ar det de mellanminskliga métena och viljan att paverka nagot stérre tillsammans?
. Ar det viran ungdomsverksamhet?

= Ar det tydligt vad det ir som gor var férening intressant?

= ...eller 4r det nagot helt annat...?

Reflektionen kring dessa och liknande fragor bidrar till att f6rtydliga vért syfte och skapa bittre férutsittningar f6r
fortsatt utveckling. Det finns anledning att reflektera 6ver hur den interna dialogen ser ut i féreningarna kring virt
inre arbete: - har alla rdster, unga som gamla fitt komma till tals? Hur 6ppen dr man f6r nya idéer och hur ser man pa
framtiden? Om det finns olésta frigor eller hinder i féreningen kan det vara nédvindigt att omdefiniera gemenskap,
samarbete och ledarskap. Spinningen mellan tradition och férnyelse dr central och kriver nog fortsatt
uppmitksamhet.

Utveckling genom gemensamt lirande

Utveckling sker bl.a. genom nya sitt att samarbeta, kommunicera och skapa virde tillsammans. Virde skapas i vira
egna nitverk, relationer och véra delade upplevelser — snarare 4n i resultat med kronor och 6ren. For mig sker den
verkliga utvecklingen nir minniskor bérjar tinka, samverka och relatera pd nya sitt. Den ér alltsd inte ndgot vi
beslutar fram. Den 4r ndgot vi férkroppsligar i handling, i samspel och i nyorientering tillsammans.

Till sist

Tva fragor dr sdrskilt centrala i arbetet framat;

- Hur mycket tid och energi investeras i att f6rstd och paverka féreningens framtid?

- Och f6rstdr vi varandra, och vad vi haller pa med?

Genom att lyfta blicken och véga diskutera vilken roll varje férening vill spela i utvecklingen — och vilka virden som
ska vigleda resan framédt — dé kan distriktet tillsammans skapa ett klimat dir bdde tradition och férnyelse har plats.
Det ir just 1 denna balansging som framtidens BDOF formas. Sen hur det distriktet kommer att se ut beror pd din
férenings engagemang och vilja att svara an pa en spinnande morgondag...

. “—/72#
Uinh =bley
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Lycka till fran en avgiende ordférande
Bohuslin-Dals Orienteringsférbund 7
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Tavlingskommittén

Tiavlingskommittén har bestatt av:
Ulf Bjorkdahl, Goran Olsson, Inge Josefsson och Daniel Karlsson.
Ulf har varit sammankallande.

Budget 2025 Utfall 2025

20 000 9200

Mal for verksamheten 2025

Se verksamhetsplanen f6r 2025.

Verksamhet 2025

Kommitténs sammankomster under dret har skett via webbméte, mejl och telefon. Ett méte har
varit fysisk sammankomst.

Ulf har deltagit i méten pé distans med SOFT tavlingsansvarig. Ulf har deltagit pa SOFT:s
tavlingskonferens. Goran har deltagit pa SOFT kartkonvent i G6teborg.

Ulf har deltagit 1 olika méten f6r niva 1 tavlingar. Det finns en vilja fran SOFT att det skall
arrangeras veteran-SM 2030 1 distriktet.
Ulf har aven deltagit i ett m6te med 10-milaféreningen.

Kommittén har gitt igenom DM-anvisningarna och DM-planen. Vissa justeringar har gjorts.

Tillsammans med Vistergotlands orienteringsftérbund, Géteborgs orienteringsforbund och
Virmlands orienteringstorbund har 2025 érs tavlingsprogram planerats.

Kommittén har planerat framtida DM-arrangorer. Det blir svarare for varje ar att planera
DM-programmet. Var bedomning ér att det 4ar 1011 féreningar som har f6rmaga och vilja
att arrangera DM.
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]uniorkommittén

Kommittén: Daniel Olsson Uddevalla OK, Victor Flingmark Uddevalla OK

Detta ar blev de bara tre aktiviteter av juniorkommittén. Anledningen till de inte blivit fler
tillfallen ér lite olika, men tidsbrist, aktiviteter pa hemmaplan och skador ér en
sammanfattning. Men de vi gjorde blev dnda lyckat s de far vi vara n6jda med.

Swedish League #3

Tavlingen gick i skogarna sydost om Link6ping. Men vi valde att boka en ligenhet pa Hagneryd
gard 1 Skirblacka, nord vist om Link6ping. Dels var de ett vildigt mysigt stille men framforallt
lag de nirmare Finspang dér Tiomila skulle ga av stapeln. Vi kom dit pa onsdag kvill efter lite
missdde med en punktering som gjorde att vi kom fram lite senare dn tankt.

Under torsdagen var de Swedish League. De blev en vildigt varm tivling och de var svart f6r
manga att hantera virmen. Sa lite dystra minner trots fin terring. Fredagen spenderade vi med
att kora tva pass pa traningskartor i relevant terring infér Tiomila. Bra banor och ganska fin
terring. Pd 16rdagsmorgonen drog vi vidare till Tiomila.

Ledare: Daniel, Victor
Medverkande: Albin, Eric, Noah, Ellen, Elsa, Emelie SM

SM Medel

Detta SM gick nistan pa hemmaplan, i skogarna norr om Karlstad. Dirfér valde manga av
juniorerna att bo hemma istillet for i de boenden vi bokade 1 Katrlstad pa ett ligenhetshotell.
Utmanande tavlingar saval fysiskt som tekniskt stilldes deltagarna for.

Ledare: Daniel, Victor
Medverkande: Molly, Emma

SM Lang

Vibokade ett hus vid en herrgard ute pa landet mellan Laxa och Hallsberg. En mysig gammal byggnad
dar vi kunde laga mat tillsammans. Langa utmanande banor i stenrik, kuperad

terrang intill sjon Tisaren. Tva slitsamma tavlingar dar alla deltagare kimpade vil tappert fran

start till mal.

Ledare: Daniel, Victor
Medverkande: Emelie, Elsa, Albin, William



|

SVENSK
ORIENTERING
BOHUSLAN-DAL

PreO-kommittén

PreO kommittén har bestatt av Eva Karlsson, Uddevalla OK, Bo Sandstrom, Kvillebyns SK, Magnus
Danielsson, Kvillebyns SK och Roger Borg, Uddevalla OK, sammankallande.
Kommittén har inte haft nigot méte under aret, men diremot flera enskilda kontakter.

Verksamhetsberittelsen r en avstimning mot verksamhetsplanen for 2025

Budget 2025 8 000 kr
Utfall 2025 5 924 kr

Overgripande mal
Under 2025 var kommitténs arbete planerat for att bredda PreO kunskapen 1 distriktet.

Delmal
PreO aktiviteter i distriktets ungdomsarbete.
Verka for fler deltagare vid distriktets tavlingar.

e Vid forfrigan tillgodose behovet av information /utbildning kring PreO.

e [ genomsnitt tvd nationella tdvlingar/ar i distriktet.
Aktiviteter

Den 31 maj deltavling PreO i Vist till ?Guns minne” pa Gustavsberg, Uddevalla. Totalt 99 tavlande
varav 5 frin 2 klubbar 1 distriktet. Arr Uddevalla OK. Banlaggare Mats Karlsson, Stenungsunds
OK.

Den 15 augusti DM f6r BDOF, GOF, HOF och VOF pa Kviberg, Goteborg. 7 deltagare frin
BDOF vinnare Bosse Sandstrém, Kvillebyns SK, 2:a Mats Karlsson, Stenungsunds OK och 3:a
Magnus Danielsson, Kvillebyns SK. Arr. OK Landehof. Banliggare William Rex, OK Landehof.

Den 27-28 september SM-stafett och SM-dag pa Salt6 i Stromstad. Stafett 18 3-mannalag, och SM-
dag 78 deltagare Arr. Idefjordens SK Banlidggare Bosse Sandstrém, Kvillebyns SK.

En PreO-trining/kartlisningsévning arrangerades den 22 mars i samband med
Ungdomskommitténs liger i Vinersborg och ytterligare en PreO-trining arrangerades den 17 september i
Tanumshede for ett 20-tal Kvillebyare i alla aldrar.

Inventering av limpliga PreO-omraden och tillh6rande kartor inom distriktet har fortsatt under éret,
med flera besok i frimst norra Bohuslin av Bosse Sandstrom och Roger Borg.

Ovrigt
SOFT:s sedvanliga tavlingskonferens for PreO genomférdes 1 Jonkoping den 25-26 januari da Roger Borg
och Bosse Sandstrém deltog fran distriktet.

Den 1 februari deltog Magnus Danielsson i en banliggarkurs i Skane.

Vid de bada PreO i Vist-métena under aret deltog en handfull representanter fran distriktets
klubbar.
10
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Slutord PreO

Vi ser positivt pa samarbetet 6ver distriktsgranserna, genom natverket PreO i Vist. Detta samarbete har
utan tvekan bidragit till PreO:s fortlevnad i distriktet. Samarbetet har ocksa

gjort det moijligt att bedriva ett arligt utbud av PreO tivlingar i niromradet. Vi arbetar vidare med att
PreO blir ett komplement i triningsverksamheten och en alternativ tivlingsform for saval aktiva som

f.d. aktiva orienterare 1 alla 4ldrar.

PreO kommittén

Eva Karlsson - Bosse Sandstrim - Magnus Danielsson - Roger Borg

11
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Ungdomskommittén

Ungdomskommittén har bestitt av:
Linus Lannhult Eds SK (sammankallande)
Marie Karlsson Eds SK

Tomas Carlsson Amils OK

Tomas Johansson Amals OK

Malin Sand Kyvillebyns SK

Magnus Nilsson Stenungsunds OK

Mal for verksamheten 2025

Malet har varit att genomfora de tivlingar dir distriktet deltar och skapa sammanhallning
mellan klubbarnas ungdomar.

Verksamhet 2025

BDOF:s ungdomskommitté vill limna féljande verksamhetsberittelse f6r 2025. Vi har 6t det
program vi brukar genomfora for distriktets ungdomar.

Virliger

Aret startade med varliger i Vinersborg den 21-23 mars. Ett 20-tal av vara ungdomar deltog pa
ligret dir flera teknikpass hade lagts in under 16rdagen. Ligret har ett stort fokus pa att
ungdomarna ska lira kinna varandra och skapa sammanhillning inom BDOF.

PreO kommittén deltog ocksa med ett triningspass under helgen.

USM-liager

D4 Siffle stod som vird for drets USM och Amals OK var med och arrangerade sa anordnade
vi ett liger for vara 15—16-aringar i Amal helgen 11-12 april. Vi hade méjlighet att dka pa flera av
de triningskartor som erbjods.

Unionsmatchen

I ar var det distriktet Buskerud i Norge som ansvarade for Unionsmatchen och féreningen
Konnerud IL i Drammen som var arrangor. Arrangemanget genomférdes 30 maj — 1 juni.
Boendet skedde pa en skola precis intill Konneruds anliggning och tivlingarna hade arenan
precis utanfor skolan. Fredagen inleddes med moéjligheten till ett triningspass pa karta och sedan
tavlas det i langdistans pa l6rdagen och stafett pa sondagen. 26 st ungdomar var med till

unionsmatchen

Gotalandsmisterskapen

Arets Gotalandsmaisterskap holls 1 Eksjo den 8—10 augusti. Fredagen inleddes med sprint inne
1 Eksjo, langdistans pa 16rdagen och stafett pa sondagen. Totalt tivlade 24 ungdomar och 3
juniorer for distriktet.

DM-lager
Som brukligt hélls ett liger under DM helgen dér dven de som blir 13 ar kommande ar bjuds in
att delta fOr att fa veta mer om vad som héinder i distriktet samt lira kinna de dldre ungdomarna.

Ligret var vildigt uppskattat och de flesta av distriktets 12 aringar var med.
12
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Ungdoms-SM

Ungdoms-SM avgjordes i Siffle den 12—14 september med Amals OK som en av
arrangOrsforeningarna. Fredagen startade med sprint inne i Siffle. Lérdag langdistans och

sondag stafett. Totalt kom 11 st ungdomar till start fran distriktet: Eira Olsson (Amals OK),

Jonna Ahl (Amals OK), Emma Hellstrom (Amails OK), Elin Reuter (Amaéls OK), Simon

Skott (Amals OK), Oscar Ahlstedt (Amils OK), Alexander Johansson (OK

Gipen), Hampus Gustafsson (Eds SK), Elwin Henriksson (Eds SK), Elina Christiansson (Uddevalla
OK) och Vilgot Nilsson (Stenungsunds OK).

Ovrigt
Det har varit ett aktivt och bra ar fér vara ungdomar. Vart lilla distrikt gor vildigt bra ifran sig med
tanke pa var storlek. Vi har flera stycken som bade vunnit och tagit pallplatser pa de stora

ungdomstivlingarna och inte minst bor vart stafettlag pa USM framhalls som var med och slogs
om guldet men slutade pa fjirde plats.

Viser fram emot ett 2026 med manga roliga aktiviteter och resor med distriktets
ungdomar.

13
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Balansrapport
BDOF Sida: L1}
BSR500-6367 Bal ﬂnsmppﬂl‘t Utskrivet: 26-02-24
Prelimindr L0:00
Rikenskapsar: 25-01-01 - 25-12-31 Senaste vernr: B
Resultatenhet: Hela fireningen
Period: 25-01-01 - 25-12-31
Ing balans Period Ute halans
TILLGANGAR
Omsitningstillgdngar
Fordringar
1510 Fordringar 0,00 | OO0, 0 1 000,00
630 Skattekonto 8,00 0,00 £,00
| 701 Interimslordringar 42 660,00 3 946,00 46 606,00
5:a Fordringar 42 668,00 4 946,00 47 614,00
Kassa och bank
1930 Checkkonto 349 392,30 =21 143,97 328 248,33
1960 Rantefond Flexibel 3110 270,92 0,00 30 270,52
| 968 Ragnar Hallstens Fond (ullging 3201535 0,00 3201535
S:a Kassa och bank 691 678,57 <21 143,97 670 534,60
S:a Omsitiningstllghngar T34 346,57 -l6 197,97 I8 148,60
S:A TILLGANGAR 734 346,57 -l6 197,97 I8 148,60
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Epet kapital
2000 Eget kapital -T0% 755,74 -0 874,52 =719 630,26
2019 Redovisal resultat L0 874,52 2567049 354501
2020 Ragnar Hallstens Fond (kapital) -32 01535 0,00 -32 15,35
S:a Eget kapital -729 B96,57 1279597 ST1T 100,60
Fortfristiga skulder
2890 Ovriga skulder -4 450,00 4 450,00 0,00
2900 [nterimsskulder 0,00 -1 048,00 -1 (48,00
S Kortfristiga skulder -4 450,00 3402,00 -1 048,00
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -734 346,57 16 197,97 -TI8 148,60
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00
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Resultatrapport

B Sida- 12}
RSES00-63I6T Rcsultatrappnrt Litskeivet: 16-02-24

Preliminiir LRV
Eiikenskapsdr: 25-01-01 - 25-12-31 Senasle vernr: B4

Eeswltatenhel: Hela Brenmeen
Peried: 25-001-01 - 25-12-3]

Perinden Pericd fg dr
Rirelsens intakter mm
Maloemsdiinang
010 Hidrag S0OFT 122 411,00 L6 454900
020 Hidrag BF-E150 Viigira Ciditaland 55 426,00 54 TRILUO
A0 Hidrag SKOGEFLICKOR-KARLAR 5 Ddlo.on 5 Ok
3130 Inbetalda delagary g ler 15 dW10,00 14 700
3132 Avgll DM-plaketier 1 340,00 I BES00
300 Ramteimtiikler gch virdedknang Tond i 339,60 11 357,34
Ha Melomsillimng 206 016,60 257 09 34
Ovriga rirelseintakier
A }1L‘1ﬂl.'l2ll!iil'r‘l_.',,lﬂ1.'r ThAE0.00 O CHE L
ILE9 Uvnga hadrag .00 SCEE
S Ovriga riivelsentikier T (K100 e
mea Bdinelsemtiikier mim 25T 01660 327 54 54
Rirelsens kostnader
Biivaror ach [Gmikdenbeter mm
4110 Addmmestrationsk ost resder =70 DD =70 O g
4111 Tulnmgar' Facklinerur =1 D00 =1 S0k K
4120 Sammantrideskos mader =100 0210 =12 &5 1
4130 Uthetalda deltagaravgafler =31 234,00 -1% 515,00
4140 Resekostmmber =4 242,12 -B7 435,34
4150 Fiirkiigegnmgskostmader =118 00825 =141 791 01
dlai Fiirhruknimgsmaterial =1 UE.T0 LU
dl62 Dataprogram m.m. =1 dRY.00 i
4170 Cifivor och uppyvakiningar -1 515,50 =1 057,60
4171 Plakeier och priser =3 (H2. 00 =3 20R)
4190 Orvriga kostnader =AH2.00 =S
S:a Révarer och Gmadenheter mm 28T 072,57 2336 507 K6
Bruttovinst -5 055,97 -9 006,52
Ovriga externs kostnader
5410 Fiirbruknimgsinventarsr -6 BL0,00 LT
5720 Hamk- o Mi-avgiller =1 200,00 =1 2Dk 00
aoln Crvriga kostmmler 0,00 700
G150 Pt 0,00 =100
G390 Ot kistnaler 450,00 =AEL00
Ha Uvnga externa kostnader =T 740,00 =1 B13.00
Persomal kistnader
7531 Limeskan 0,00 =710
B Personal kostnader [ARAlI] =701
S-a Ranelsens kostnader mkl chvaror mam =294 K12 5T =338 417 K6
Rirelseresultat fire avskrivningar =13 TO5 97 10 536,52
Rirelsercsultat efter avsknvningar =11 74597 <10 536,52
Rérelseresultat fore finansiella intikter och kostnader =12 T45 97 10 536,52
Resultat frin finansiclla investeringar
Bintekosinader ach liknande resullaposter
=10 Ramtekosmader 0,00 =38 AN
S Riintekostnader och iknande resultaiposier 0,00 <3800
Sz Resultan frdn Nnansaelly investenngar 0,00 -AR.00
Resultat efter finansiella intikter och kostnader 12 745,97 -10 874,52
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BSRS00-6367 Rcsultatrappnrt Ultskrivel: 26-012-24
Preliminir LI
Ritkenskapsdr: 25.01-01 - 251231 Seraste vernr H4
Resultatenhet: Hela Bireningen
Period: 25-01-01 - 25-12.31
Feriaden Period fg ir
Fesultat fire bokslutsdispositioner och skatt 12 795,97 -10 874,52
Resultat fire skatt 12 T4597 -10 574,52
Beraknat resultat 12 T4597 -10 574,52
B Arets Resultal 12 795,97 10 874,52
Budget / Uttall 2025 Budget 2025  Utfall 2025
Intikter
Arsavgift foreningarna 76 000 76 000,0
Bidrag SOFT (tavlingsavgifter + bidrag) 100 000 122 411,0
Bidrag RE-SISU 60 000 55 926,0
Bidrag Bohuslins skogskarlar 5000 5000,0
Opvriga intikter 3 000 3 340,0
Rintor + virdeférandring fonder 10 000 4 339,6
Summa intikter 254 000 267 016,6
Kostnader
Administration 70 000 70 000,00
Kontorsmateriel,inventarier,tele,porto 12 000 11 728,00
Styrelsen, Demokratikostnader (méten och arsmote) 15000 13 179,50
DM (Tekn. Kommittén, plaketter) 0 499,70
Kostnad, materiel for uthyrning 0 0,00
Ungdomsserien (-bidrag skogsflickor/karlar) 3000 3 082,00
Foreningsledartraff mm 20 000 7 237,00
Summa kostnader 120 000 105 726,20
Material till forsaljning
Foriandring Eget Kapital (efter obligatorisk aktivitet) 134 000 161 290,40
Investering for utveckling av orienteringsverksamheten
Tavlingskommittén inkl. utbildning 20 000 9 200,00
Ungdomskommittén 90 000 113 419,55
Juniorkommittén 70 000 45 542,82
PreO-kommittén 8 000 5924,00
Skid-OL/MTBO
Summa utvecklingskostnader 188 000,00 174 086,37
Férindring Eget Kapital (totalt) -54 000,00 -12 795,97
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Styrelsens forslag till arsmotet

Projekt ”Ungdomsinvestering”

Styrelsen diskuterar en fraga som vicktes i samband med kommittédagen. Hur kan vi anvinda
distriktets kapital pa bista sitt som gynnar vara foreningar. Ett problem som manga av vara foreningar
har dr att det dr svart att fa vara ungdomar att f6lja med ut pa tivlingar.

Det dr ok att vara med pa triningarna hemma i klubben och eventuellt dka med pa en

ungdomsserie som t.ex. O-ligan i Dalsland men sedan ér det stopp. Kan en gemensam

resursperson hjilpa féreningarna med det hir steget? Hur kan en flerédrig satsning pa ungdomar 1
distriktet se ut?

Beslut: Styrelsen beslutar foresla drsmotet att ge styrelsen mandat att borja jobba med fragan.
Undersoka vilka méjliga externa finansidrer det kan finnas, leta efter en limplig resursperson mm
med inriktning pa att starta ett projekt 1 januari 2027 som skall paga under tre ar.

Styrelsen 6nskar mandat att nyttja 100 000 kr per 4r under projekttiden.

Sammanslagning Kommittéer

Pa kommittédagen diskuterades méjligheten att sla samman juniorkommittén och ungdomskommittén.
Juniorkommittén var inte representerad pa kommittédagen men ungdomskommittén stéllde sig positiv
till en sammanslagning.

Beslut: Under forutsittning att juniorkommittén ar positiv till forslaget foresld arsmotet att sla
samman juniorkommittén och ungdomskommittén.

Motion BDOF nytt distriktsfé6rbund

Mats Blom har limnat in en motion dir han foreslar att en arbetsgrupp inom BDOFs
foreningar tar initiativ till att formellt inleda en dialog och férhandlingar med angransande
distrikt i syfte att unders6ka méjligheterna f6r samarbete och/eller sammanslagning.

Vice ordférande Linus Olsson intrider som ordférande under den hir punkten. Mats Blom
deltar inte i diskussion eller beslut.

Beslut: Styrelsen foreslar arsmotet att yrka bifall till motionen fran Mats Blom

DM-program 2018-2029

Beslut: Styrelsen stiller sig bakom tivlingskommitténs forslag till DM-program

Medlemsavgift for 2026.

Styrelsen foéreslar samma medlemsavgiﬁ som 2025 enligt sammanstillning nedan.

Aktiva* Avgift

0-5 st. 2000 kr:-

615 st. 2000 kr + 1000 kr:-
16-50 st. 2000 kr + 2000 kr
51-75 st. 2000 kr + 3000 kr
76 st - 2000 kr + 4000 kr

*Aktiva ar samma som antalet aktiva som SOF”II last av i Eventor
7
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DM-program 2025 - 2029

DM- Andrad

program 2025-03-16

2025-

2028

Ar Medel och lang Sprint och Natt Stafett
sprintstafett
2018 | Idefjordens SK StigsOkarna Kvillebyns SK Ljungskile FK
2019 Brattas CK Stangenas AIS OK Skarmen Stangenas AIS
2020 | Uddevalla OK Idefjordens SK. Uddevalla IS Stigsékarna.
nstll gt

2021 Eds SK Stenungsunds OK | Eds SK Herrestads AlF
2022 | OK Skarmen Uddevalla OK Ljungskile FK Brattas CK
2023  OK Gipen Amals OK Haby IF OK Skarmen
2024  Kuvillebyns SK Idefjordens SK Eds SK Svanesund
2025  Stangenas AIS Herrestads AIF Stenungsunds OK | Uddevalla OK
2026 Stenungsunds OK | OK Gipen Herrestads AIF Ljungskile FK
2027 Amals OK OK Skdrmen Kvillebyns SK Stangenis AIS
2028 | Uddevalla OK Stenungsunds OK | Stigsokarna Idefjorden
2029  OK Gipen Stangends AIS Haby IF Eds SK

18
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Motion — nytt distriktsforbund o
Bohuslian-Dals Orienteringstérbunds arsméte 2026-03-10 ‘

Bakgrund

Bohuslin och Dalslands Orienteringsférbund har verkat tillsammans sedan sammanslagningen f6r femtio ar
sedan 1977. Nidr nu dnnu ett arsmote star for dorren, och nya fortroendevalda ska viljas, sa édr det tyvirr
aterigen tydligt att intresset att inga i olika roller i férbundets styrelse och kommittéer lyser med sin frinvaro.
BDOF bestar idag av 19 orienteringsféreningar, vid valberedningens arbete och kommunikation med dessa,
tor val till olika fértroendeposter har budskapet varit tydligt;

- Nominera personer som ni anser kan bidra till att leda distriktet Bohuslin-Dals OF framit !
Kommunikation har genomforts vid fysiska moten och mejlkorrespondens under flera méanader. Resultatet
har tyvirr landat i en envigskommunikation fran valberedningen, dir aterkoppling fran distriktets
foreningar i stort sett helt uteblivit.

Motivering/Bed6mning

Intresset f6r Bohuslin-Dals Orienteringstférbund, i den kanske viktigaste fragan for distriktet
— att leda verksamheten f6r vart f6rbund - verkar inte hogt prioriterad hos de klubbar som dr de som ska
sta for framtiden och vilja styrelse och kommittéer. Det édr viktigt att papeka att denna utmaning inte dr
unik for vart distrikt. Flera distrikt i landet upplever liknande problem med engagemang och svarigheter
att bemanna fértroendeposter. For att undvika stagnation och trygga fortsatt utveckling behéver vi nu
tainka nytt och vaga prova alternativa samarbetsformer. Genom att 6ppna upp for samverkan Gver
distriktsgrinser kan vi skapa en mer livskraftig och hallbar organisation, battre anpassad for framtidens
krav.

Argument for férandring

Kan det vara sa att den uteblivna kommunikationen fran distriktets klubbar visar pa ett ointresse for dagens
Bohuslin-Dal som orienteringsférbund. Ar det dirfér rimligt att dir det finns lust och vilja fran klubbar och
personer som vill och kan, ge dessa mojlighet att s6ka samarbete med angrinsande distrikt sisom Goéteborg,
Viistergotland och eventuellt aven Virmland. Ett sadant samarbete skulle stirka var férmaga att méta
framtiden och skapa forutsittningar fOr ett starkt orienteringsforbund 1 Vistsverige.

Forslag

En moijlig vag framat ér att initiera en gemensam dialog mellan berorda distrikt for att kartligga behov,
resurser och 6nskemal kring ett nytt forbund. Genom att samla olika perspektiv kan vi identifiera styrkor
och utmaningar samt ligga grunden for en transparent och inkluderande process. Det dr ocksa viktigt att
undersoka juridiska och organisatoriska forutsittningar for en ev. sammanslagning, sa att alla parter kinner
sig trygea i forandringen.

Yrkande

Mot bakgrund av ovanstiende foreslas arbetsgrupp inom BDOF:s foreningar ta initiativ till;

e Att formellt inleda en dialog och férhandlingar med angransande distrikt i syfte att undersdka
moijligheterna fér samarbete och/eller sammanslagning.

Ljungskile 2026-01-10
) ‘?")762”&

ats Blom
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Sammanstallning av motioner
SOFT:s forbundsmote 2026

Motion Motionar SOFT BDOF
1. Orienteringen till OS Dalaportens OL Att 1, Besvarad Enligt
Att2, Avslag SOFT
2. Stark framtida tillgang till skog och mark Stockholms OF Att 1, 4, Bifall Enligt
Skanes OF Att 5, Avslag SOFT
Att2,3,6,7,
Besv.
3. Intressepolitiskt program Stockholms OF Bifall Enligt
for Svensk Orientering SOFT
4. Inrattande av distriktsrad Sundsvalls OK Tumba- Bifall Enligt
kopplade till resp. OF Malarhojdens OK SOFT
OK Storsjon
IFK Mora OK
5. Utred inomhus-ols:s plats i Stockholms Bifall Enligt
Svensk Orientering Inomhusorienterare SOFT
6. Ungdomsbanor &r for svara Jarla Orientering Bifall Enligt
-fler behover lyckas SOFT
7. Riktlinjer/regler for svensk Umea OK Bifall Enligt
ungdomsorientering SOFT
8. Andrad terminologi kring begreppet Snattringe SK Bifall Enligt
tavling i orienteringssporten SOFT
9. Ekonomisk férdelning vid FK Géingarna Avslag Enligt
vardetavlingar SOFT
10. Rattvis aterforing av Gotlands OF Avslag Enligt
arrangemangsavgifter till distrikten Uppdrag till SOFT
Forbundsstyrelsen
11. Anmalningsavgift som inkluderar Ostergtlands OF Avslag Enligt
P-avgift SOFT
12. Stod for samakning Skanes OF Avslag Enligt
SOFT
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13. Slopa kravet pa 1:15 000 pa Gustavsbergs OK Att 1, Avslag Enligt
langdistans Jarfalla OK Att 2, Besvarad SOFT
Snattringe SK
Sundbybergs IK
OK Alvsjo-Orby
14 .Certifieringavkartritare till niva 1 Skanes OF Avslag Enligt
arrangemang SOFT
15. Nationell utredning om Goteborgs OF Bifall Enligt
terrangkannedom och rattvisa tavlingar Stockholms OF SOFT
Upplands OF
16. Infora seedade startgrupper pa Ostergétlands OF Avslag Enligt
Veteran-SM SOFT
17. Rankingpoang till gallringsfiltret IFK Enskede Avslag Enligt
endast fran niva 1 och 2 SOFT
18. Andring av § 4.20.10 for att mojliggora Snattringe SK Avslag Enligt
rekonstruerade resultat utifran SOFT
stracktider
19. Tavlingsregler och arrangorsanvisningar Skanes OF Avslag Enligt
for kontrollplacering SOFT
20. Frivillighet for barnpassning vid Gotlands OF Avslag Enligt
tavlingar pa niva 1 och 2 SOFT
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Verksamhetsplan 2026

Med Kompasstiktning Mot 2030

Idrottens Vardegrund

Vir virdegrund idr gemensam for hela idrottsrorelsen och all verksamhet ska utga ifran.

Gladje och gemenskap

Glidje och gemenskap ir starka drivkrafter for att idrotta och for att orientera. Vi vill bedriva och
utveckla all verksamhet sé att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokrati innebir att alla medlemmars rost har lika virde. Delaktighet innebir att alla som
deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet
ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ritt att vara med innebir att alla som vill ska kunna vara med utifrin sina forutsittningar. Alla
som vill far vara med 1 féreningsdriven orienteringsverksamhet oavsett kon, konsidentitet eller
uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell ligening
eller dlder.

Rent spel

Rent spel och irlighet dr en forutsittning for tivlande pa lika villkor. Det innebir att f6lja
overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta
mot doping, osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier, krinkningar och
vald savil pa som utanfor idrottsarenan.

Svenska Orienteringstorbundet
Kompassriktning 2030
Orientering for alla hela livet

SVENSK ORIENTERING

e star fOr att vi utévar idrotten orientering och att vi utgar fran Sverige.

FOR ALLA

e vivilkomnar alla till orienteringen och var arena oavsett forutsittningar och ambition. Vi agerar
jamlikt och inkluderande och virderar samarbete hogt.

HELA LIVET

e vi bedriver idrott for alla oavsett alder. Vi ger inspiration och skapar glidje for alla hela livet.

22



o

SVENSK
ORIENTERING
BOHUSLAN-DAL

Styrelsen BDOF Verksamhetsplan

Styrelsen ansvarar for verksamheten i distriktet. Verksamheten ska planeras, organiseras, budgeteras
och genomfGras utifrin de tankar som finns inom "Kompassriktning 2030”.

Styrelsen ska himta ny kunskap fran omvirlden och SOFT, samt lyssna till 6vriga kommittéer.
BDOF styrelse hanterar fragor som berér normalt styrelsearbete som att leda det strategiska arbetet,
besluta utifrdn forslag/motioner, hilla sig insatta i budget vs utfall och bjuda in klubbar till méten
som till exempel féreningsledartriffar.

For att nd vara 6vergripande mal 20262030 krivs ett brett engagemang och samarbete inom
distriktet. Vi maste satsa pa att stirka gemenskapen, géra sporten tillginglig f6r fler och utveckla
attraktiva aktiviteter som lockar nya deltagare. Genom att ta vara pa individers erfarenheter och
idéer kan vi tillsammans skapa en positiv utveckling dir bade tradition och nytinkande gir hand i
hand. Det ska vara ”kul” att dka pa orientering,.

Nedan listas ndgra av styrelsens uppgifter
e Verkstilla arsmotets beslut
e Ta fram verksamhetsberittelse och verksamhetsplan tillsammans med kommittéer

e Hilla sig underrittade om verksamheten i distriktets f6reningar, bl. a genom regelbundna
téreningsledartraffar

e Svara for erforderlig information till féreningar

e Ansvara for att BDOF ir representerad pa moten som anordnas av RF-SISU och SOFT.

Idrottsliga verksamhetsomraden

INDIVIDUTVECKLING

* Vi kommer fortsitta stétta utvecklingen av var ungdom/junior och seniorverksamhet.

* Folja utvecklingen av vir nationella utbildningsplattform.

LEDARUTVECKLING

* Orienteringens utbildningsportal IUP)

* Genomféra gemensam utbildningsdag/kvill, exv. ordférandekonferens

* Fortsitta folja upp implementering av Kompassriktning 2030, nyttjande av folkbildningsmedel
for att Oka antal utbildningstimmar, LOK-st6d stods av RF SISU Vistra Gétaland.

Genomforbara verksamhetsomraden

Kommunikation

* Fortsitta utveckla var hemsida.

* Vidareutveckla och arbeta for att ytterligare synliggéra var idrott/distrikt,
¢ Skapa en kommunikationsplan f6r BDOF. *(2026)

* Foreningsledartriff i november med mal att utvirdera verksamheten och med syfte att planera
t6r kommande ar fram till 2030.

* Férbundsutvecklingsdag f6r BDOF Styrelse och kommittéer med RF/SISU. *(2026)
*(2026) - Prioriterat omrdde under ar 2026
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Digitalisering
. Skapa en I'T-strategi f6r BDOF (20206)
. Digitala méten exv. Hybridmoten (2026)

Hallbarhet;

Ekonomisk

. Forvalta och halla vara medel aktiva och ha en budget 1 balans (2026)
Social

. Fordelning 40% kvinnor & man

. Utbildningar ar tillgdngliga och inkluderande

. Att vi fortsitter verka for det ideella arbetet. VI ska ha kul !

Miljo

. Att hélla oss informerade om aktuell miljdutveckling som hor till var idrott.

Kansli (2026)

I Nuldget saknas kansli och ambitionen att ha en kanslist 2030 lever kvar som 6nskemal.

Overgripande mal / Flera och Mera

Orienteringsrorelsen har som malsittning att bli flera och mera. Med flera och mera menar vi att
bli fler orienterare och att varje individ aktiverar sig mera. Med flera och mera menar vi ocksa att
det arrangeras och anordnas mer orientering i alla olika former som fler triningar, tivlingar,
motionsaktiviteter och utbildningar

Vi ska arbeta for att utbudet av nationella, distrikts- och nértavlingar 6kar 1 antal samt underlatta for
foreningar att arrangera tivlingar. Ge fler individer moijligheter till att utova var idrott.

Svensk orienterings overgripande mal mot 2030

300 000 orienterare

Orienterare - en individ som aktiverat sig inom nagon av svensk orienterings verksamheter som
utovare, ledare, funktionar.

150 000 medlemmar

Medlem ir en individ som betalat medlemskap till en férening som ar medlem i Svenska
Orienteringsforbundet.

1 500 000 deltagaraktiviteter

Deltagaraktivitet — antalet deltagare som aktiverats i en aktivitet som genomforts inom svensk
orientering. med syfte att aktivera individer.

Sverige 2025 2030 oka med oka med/ar
Orienterare 190 000 300 000 58 % 16 000
Medlemmar 88 000 150 000 70 % 8900
Aktiviteter 863 880 1500 000 74 % 91 000
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Bohuslan-Dals 6vergripande mal mot 2030

BDOF 2023 2025 2030 6ka med/ar Per klubb/ar
Antal starter 8 714 8142 9 896 5% 130 st/ar
Medlemmar 2 236 2 250* 2734 5% 6 st/ar

BDOF uppféljning 6ver tid

Resultat 2023 2025 2028 2030
BDOF Utfall Utfall Utfall Ml
Antal starter 8 714 8142 X X
Medlemmar 2 236 X X X

Siffrorna fran Bohuslin-Dal dr himtade fran SOFT och en sammanstillning av Statistik & uppfdljning
tavlingsverksamheten som finns fran ar 2019. Sammanstallningen dir omfattar

alla tavlingar f6r flera ar, men hir har vi valt att redovisa 2024. Med alla tivlingar Resultat & statistik

avses internationella tavlingar, masterskapstavlingar, nationella tavlingar, Tavlingsverksamheten
distriktstavlingar och nartavlingar i samtliga fyra grenar. Siffran avser alltsd 16pare
fran Bohuslin-Dal som vid nagot tillfille deltagit i dessa tavlingar. SOFT har

Medlemsutveckling

hiamtat all data frin Eventor. LGt

Sammanstillning av medlemsutvecklingen har vi valt att redovisa 2023. All data ar hir hamtad fran
SOFT via Idrott Online och redovisar antalet medlemskap f6r den 31 december respektive ar.

Det totala antalet medlemskap som redovisas i sammanstallningen skiljer sig fran det antal
medlemmar som utgor grunden for den fordelning av olika bidrag som Riksidrottsférbundet gor.
Det beror pa att Riksidrottsférbundet anvander sig av begreppet “aktiv 1 idrott”.

Med aktiv i idrott avses alla som aktivt trinar och/eller tavlar i en férening och personer som trinar och
leder andra. Med medlemskap avses samtliga medlemskap i svenska orienteringsféreningar. Da ingar
dven personer som ir ledare men inte trdnar och/eller tivlar, alla typer av ledare, medlemmar som inte
ar aktiva, personer med skyddad identitet, personer med ofullstindiga personuppgifter.

Personer som 4r med i tva eller flera féreningar riknas en gang for varje medlemskap. Inga
personuppgifter eller data som kan kopplas till en enskild individ har anvints eller redovisas
1 samanstillningen.

*Medlemssiffran for 2025 dr uppskattad pga ej firdig summering frin SOFT.
Siffran f6r 2023 stimmer enligt deras dokumentation.
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Tavlingskommittén
Mal for verksamheten 2026—2030

Overgripande mal for hela verksamhetsperioden

Tavlingskommittén ska halla sig aktuell och kunnig i féljande amnesomraden:
4 SOFPT regelverk

+ Kartor och kartritning.

+ Banliggning.

#+ Mark och vilt.

Vid behov informera, och dven genomfora utbildning 1 ovanstiende dmnen.

Vara med i nitverk, delta i konferenser och méten med olika intressenter och myndigheter inom ovanstiende
dmnesomraden.

Stotta tavlingsarrangorer i tolkning av regelverk och anvisningar. Vid behov tillsitta tivlings- och
bankontrollanter.

Halla flerarsplanen f6r DM-arrangemang uppdaterad.
Halla BDOF anvisningar for arrangorer aktuella.

Tillsammans med Vistergotlands orienteringsférbund, Goteborgs orienteringsférbund och Virmlands
orienteringsférbund samordna tavlingsprogrammet och annan verksamhet som hor ihop med tavling.

Delmal

* Vara med i nitverk, delta i konferenser och moten med olika intressenter och myndigheter inom
ovanstiende amnesomriden.

* Stotta tivlingsarrangorer i tolkning av regelverk och anvisningar.

* Vid behov tillsitta tivlings- och bankontrollanter.

e Hilla planen f6r kommande DM-arrangemang uppdaterad. Tendensen ar att det ér svarare for
varje ar att fa klubbar att ta pa sig ett DM-arrangemang.

¢ Hilla BDOF anvisningar for arrangorer aktuell.

¢ Tillsammans med Vistergotlands orienteringsférbund, Géteborgs orienteringsférbund och
Virmlands orienteringsforbund planera tavlingsprogrammet 2027.

Verksamhet 2026

* Genomfora repetitionsutbildning f6r foreningarnas kart- och banansvariga.

* Upp till tva personer aker pa SOFT kartseminarium.

* Delta med en person pa SOFT tivlingskonferens. Uppdatera DM-programmet.
* Uppritthalla kartregistret och godkidnna nya och reviderade kartor.

e Tillsammans med nirliggande distrikt, planera 2027 érs tavlingsprogram.

* Delta i SOFT-tivling webbméten.
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Tavlingskommittén budgetiaskande 2026
Verksamhet Berdknad kostnad
Tavlingskonferens. 1 person 5000
Kartseminarium. 2 personer 10 000
Kart- och banlaggarkurs. Distriktet 5000

DM program 2018 - 2029
DM-program |Andrad 2025-03-16

2025-2029)

Ar Medel och lang | Sprint och sprintstafett Natt ' Stafett
2018 Idefjordens SK Stigsokarna Kvillebyns SK Ljungskile FK
2019 Brattas CK Stangenas AlS OK Skarmen Stangenas AIS
2020 Uddevalla OK ldeflordens SKnstallt Uddevalla IS Stgsokarna-instali
2021 Eds SK Stenungsunds OK Eds SK 'Herrestads AlF
2022  OK Skarmen Uddevalla OK Ljungskile FK |Brattas CK
2023  OK Gipen Améls OK Haby IF OK Skarmen
2024 Kvillebyns SK Idefjordens SK Eds SK Svanesund
2025 Stangenas AIS Herrestads AlF Stenungunds OK Uddevalla OK
2026 Stenungsund OK OK Gipen Herrestads AlF Ljungskile FK
2027 'Amals OK 'OK Skarmen 'Kvillebyns SK |Stangenas AIS
2028 'Uddevalla OK Stenungsunds OK 'Sngsc‘Jkama Y Idefjorden
2029 'OK Gipen Stangenas AIS Haby IF YEds SK

Kommitteens styrelseledamotsfadder — Utses av styrelsen efter drsmdte 2026
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Ungdomskommittén

Mal for verksamheten 2026—2030

Overgripande mal f6r hela verksamhetsperioden

Ungdomskommitténs arbete ska framja distriktskdnslan hos BDOF’s ungdomar genom att erbjuda majligheter
att trina, tavla och umgds tillsammans.

Delmil

Vi ska fortsitta bygga en populir verksamhet med de roligaste tivlingarna under aret for distriktets

ungdomar

Verksamhet 2026

VAD skall goras:
Varlager 28-29 mars Uddevalla
Unionsmatchen 22-24 maj Kungsbacka
USM-lager Datum ska kollas Enkoping
Gotalandsmasterskap 7-9 augusti Varberg
DM lager 5-6 september Stenungsund
Ungdoms-SM 11-13 september Enkoping

HUR ska det goras:
Vihar delat upp arbetet dir tva stycken ledare skéter respektive arrangemang och ansvarar f6r

inbjudningar, anmilningar, genomforande osv.

Ungdomskommitténs budgetaskande 2026

Verksamhet Beraknad kostnad
Aktivitet Kostnad Intike Summa BDOF
Virdger 5000 0 5000
Unionsmatch 40 000 10 000 30 000
USM-ldger 10 000 0 10 000
Gotalandsmasterskapen 35 000 10 000 25 000
DM liger 5000 0 5000
Ungdoms-SM 25000 10 000 15 000
90 000 kr

Budgeten bygger pa att vi tar ut en deltagaravgift pa vissa aktiviteter och det dr sa vi har reglerat
budgeten i alla ar. I den hir budgeten har vi uppskattat ungefar vad det skulle kosta och vad vi
maste fa in i deltagaravgifter for att na 90 000 kr. Det dr upp till ansvariga ledare f6r varje aktivitet
att styra deltagaravgiften utifran hur manga som féljer med pa aktiviteterna sa budget halls. Skulle vi
slippa pa denna principen tror vi att det skulle krdvas minst 30 000 kr till for att slippa fakturera
distriktets klubbar f6r deltagande.

Kommitténs styrelseledamotsfadder — Jim Mattsson Eds SK
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PreO
Verksamhetsplan for 2026

Virdefullt

I PreO kan alla delta pa samma villkor och i egen takt. Kvinnor och min i alla aldrar oavsett fysisk snabbhet
finns i samma klass. Skicklighet 1 orientering avgor klassvalet. PreO erbjuder spiannande problemlésning av
otienteringsuppgifter och ger god teknisk trining i kartlisning, kontrollbeskrivning och férstaelse av
komplicerad kurvbild.

Overgripande mal

Under 2026 kommer kommittén att verka for att bredda intresset, kunskapen och tivlingsdeltagandet i PreO i
distriktet.

Delmal
PreO aktiviteter i distriktets ungdomsarbete.
Verka 61 fler deltagare vid distriktets tivlingar.
Vid f6rfragan tillgodose behovet av information/utbildning kring PreO.
I genomsnitt tvd nationella tavlingar/ar i distriktet.
Aktiviteter
PreO aktiviteter 1 ungdomsarbetet
Ligga en PreO-trining i samband med ungdomskommitténs varliger den 28 mars i Uddevalla.

1. Oppen onsdagstrining av Kvillebyns SK i september — samarbete med
ungdomskommittén.

2. Fortsatt uppdatering enligt plan f6r 2025 av inventering av befintliga sprintkartor i
distriktet for att kunna rekommendera limpliga PreO-omraden for berérda klubbar.

3. Verka for att antalet klubbtridningar 6kar.
4. Kontakta klubbar i samband med kartinventeringar.

Om det arrangeras en ren PreO-traning ar det viktigt att information om traningarna gar ut till angrinsande
klubbar via Eventor och mejl for att utoka deltagarantalet.

- Vid forfragan tillgodose behovet av information/utbildning kring PreO
1. Beroende pa fragans art sa far kommittén planera informationen.
2. Forsoka skapa en sida med aktuell PreO-information pa BDOF:s hemsida.

I genomsnitt tvd nationella tavlingar/ar i distriktet
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1. Inom ramen f6r PreO i Vist arrangeras 2 tavlingar (TempO och Sprint) den 9 maj i Grebbestad.
2. DM t6r BDOF, GOF och VOF arrangeras den 10 maj 1 Vinersborg.

3. Deltagare fran distriktet i PreO-konferensen 2026 prioriteras i forsta hand for funktiondrer 1
arrangerande klubbar under aret, i andra hand fo6r PreO-kommitténs medlemmar och andra
intresserade. Arets konferens genomfors den 24-25 januari 1 Goteborg.

Ekonomi och anslagsidskande
Pre-O kommittén dskar ett anslag om 8 000 kronor f6r 2026 till PreO-konferensen, kartlisningsdvningar och
fortsatta kartinventeringar.

PreO Kommittén
Eva Karlsson - Bo Sandstrém - Magnus Danielsson - Roger Borg

Kommitténs styrelseledamotsfadder — Hans-Erik Ringstrom Haby IF

SkidO och MTBO Kommittén

Dessa kommittéer kommer vara vilande under verksamhetsperioden, men de uppgifter som ligger
under SkidO och MTBO kan tas upp vid behov, ansvaret for detta ligger pa styrelsen.

Forankring 1 f6reningen
Om det hir dokumentet ska ha ndgon sorts relevant for distriktets foreningar beh6évs processas och

analyseras vad innehallet betyder. Styrelse och medlemmar bor gemensamt diskutera och identifiera
vad att-insatserna nedan innebdr for féreningen.

e Att borja med en plan f6r 2026 med span pa 2030

e Att ta hjalp av RF-SISU om st6d behovs

e Att engagera alla intresserade

e Att frimja delaktighet

e Att forankra aktiviteterna i verksamheten for langsiktig effekt

e Att gora din forening spiannande och attraktiv att vara medlem i...
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Budgettorslag 2026

Bohuslin Dals Orienteringsférbund (BDOF) 2026 Forslag

Utfall 2025 | Budget 2026

Intikter

Arsavgift féreningarna 76 000,00 72 000
Bidrag SOFT (tivlingsavgifter + bidrag) 122 411,00 110 000
Bidrag Vistra Gotalandsregionen (VSIF) 55 926,00 55 000
Bidrag Skogsflickor och Skogskarlar 5 000,00 5 000
Opvriga intikter 3 340,00 3 000
Rintor + virdeforindring fonder 4 339,60 4 000
Summa intikter 267 016,60 249 000
Kostnader

Administration 70 000,00 70 000
Kontorsmateriel inventarier,tele,porto 11 728,00 5 000
Styrelsen, Demokratikostnader (méten och arsmote) 13179,50 15 000
DM (Tekn. Kommittén, plaketter) 499,70 0
Kostnad, materiel for uthyrning 0,00 0
Ungdomsserien (-bidrag skogsflickor/karlar) 3 082,00 3 000
Foreningsledartriff mm 7 237,00 20 000
Summa kostnader 105 726,20 113 000
Forindring Eget Kapital (efter obligatorisk aktivitet) 161 290,40 136 000
Investering for utveckling av orienteringsverksamheten

Tivlings/tekniska kommittén inkl. utbildning 9 200,00 20 000
Ungdomskommittén 113 419,55 110 000
Junior/Elitkommittén 45 542,82 50 000
PreO-kommittén 5 924,00 8 000
Skid-OL/MTBO 0,00

Summa utvecklingskostnader 174 086,37 188 000,00
Forindring Eget Kapital (totalt) -12 795,97 -52 000,00
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Valberedningens forslag
Valberedningens verksamhetsar borjar ga mot sitt slut. Valberedningens uppdrag ar reglerat 1 stadgarna.

Inom utsatt tid har f6reningarna meddelats vilka uppdrag dir det féreligger avsigelser och vilka uppdrag som
foreningarna bereds att nominera personer till. Alla féreningar har uppmanats att meddela att de fatt brevet,
meddela kontaktuppgifter och inkomma med nomineringar. Trots originalbrev och ytterligare pastotningar,
har endast 9 av 19 f6reningar, i ndgon form, gett nagon som helst respons tillbaka till valberedningen.

Valberedningen bedémer att detta r ndgot skralt.

Forslag:
Moétesordférande: Mats Hallsten
Moétessekreterare: Peo Johansson

Ordforande 1 ar:

inget forslag

Styrelseledamot 2 dr, 3 st: ~ Peo Johansson OK Skirmen
Linus Olsson OK Gipen
inget forslag
Tavlingskommitté: Inge Josefsson Stangenis AIS
Goran Olsson Idefjordens SK
Daniel Karlsson OK Skogsmunken
PreO-kommitté: Roger Borg Uddevalla OK sammankallande
Bosse Sandstrém Kvillebyns SK
Eva Karlsson Uddevalla OK
Magnus Danielsson  Kvillebyns SK
Ungdom/Juniorkommitté: ~ Linus Linnhult Eds SK sammankallande
Daniel Olsson Uddevalla OK
Marie Karlsson Eds SK
Malin Sand Kvillebyns SK
Tomas Carlsson Amals OK
Magnus Nilsson Stenungsunds OK
Andreas Bjork Uddevalla OK
Franz Walleback Ljungskile FK
Revisor ordinarie: Anita Davallius OK Skirmen
Revisor suppleant: Goran Andreasson  OK Kroppefjall
Valberedningens representanter:
Mats Hallsten OK Skirmen sammankallande
Arne Lund Stenungsunds OK
Mats Eriksson Stigskarna
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Val Valberedning

Detta dokument dr en praxis for att genomfora stadgarnas §18.
Bohuslin-Dals orienteringsklubbars ska enligt ett rullande schema tillse att man nominerar en person till
valberedningen under tre ar.

Valberedningen ska bestd av tre personer som viljes pa arsmotet. Det dr en fordel om varje person sitter i tre ar for att
fi en kontinuitet i atbetet. Kandidaterna behover inte, men kan tillhdra den nominerade klubben och kan ocksa vara
en kandidat f6r omval. Om ingen kandidat finnes, ska den nominerade klubbens ordférande ta plats i
otienteringsférbundets valberedning.

Nuvarande schema ér fram till ar 2030.
Som praxis dr att fraga avgiende styrelsemedlemmar eller kommittémedlemmar om de ér villiga att sitta i
valberedningen. Valberedningen skall striva efter att nomineringarna till styrelse och kommittéer ska ha en geografisk

spridning samt jamn f6rdelning mellan kénen.

Klubbrepresentanten i valberedningen 4r sammankallande under sitt tredje ér.
(fetmarkerad text i schemat nedan)

2022 2023 2024 2025 2026

Eds SK OK Skirmen Stenungsunds OK' Stigsckarna OK Gipen
Stangenids AIS ~ Eds SK OK Skirmen Stenungsunds OK  Stigsokarna
UddevallaIS Stangends AIS  Eds SK OK Skirmen Stenungsunds OK
2027 2028 2029 2030

Haby IF OK Kroppefjall =~ Herrestads AIF Svanesunds GIF

OK Gipen Haby IF OK Kroppefjill Herrestads AIF

Stigsokarna ~ OK Gipen Haby IF OK Kroppefjill
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