
Materialet för Orienteringskurserna är fritt 
att använda för orienteringsföreningar 
anslutna till Svenska Orienteringsförbundet.

Fisknät
Det här är en lek!

Syfte
Fartfylld lek.

Plats
Kan genomföras antingen inomhus eller utomhus på en gräsyta.

Utrustning
Ingen utrustning behövs

Förberedelser
Inga förberedelser behövs

Genomförande
Definiera ett område med tydliga begränsningslinjer. Områdets storlek avgörs 
av hur många som deltar. Är man 20 deltagare kan 20x20 meter vara rimligt. 
Området behöver inte vara kvadratiskt utan kan ha vilken form som helst.
 
Två utses till tagare och tar varandra i hand. De börjar sedan jaga de andra och 
försöker kulla dem. Den som blir tagen tar tag i handen på en av de som fångat 
hen och tillsammans bildar de nu ett ”nät” med tre tagare.
 
Leken fortsätter sedan med att ”nätet” blir allt längre tills bara en deltagare 
som rör sig fritt återstår.
 
Reglerna kan varieras. Man kan exempelvis säga att det bara är de som är i 
ändarna på ”nätet” som kan kulla och det är tillåtet att försöka ta sig igenom 
nätet på andra ställen.
 
En variant är att när det blir fyra i ”nätet” så delas det upp i två med två i varje, 
så att det efterhand blir fler och fler nät. 

Leken pågår tills det bara återstår en deltagare som inte är kullad.


