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Planeringskonferens 2023

SVENSK SVENSK
UPPLAND Planeringskonferensen lockade drygt 30 deltagare som tog sig till IFU UBBLAND

Arena i Uppsala under denna snéiga 16rdag. Vi startade dagen med lite fika
och samtidigt vintade vi in alla deltagare.

Gemensam formiddag

Inledning
Triffen inleddes med att Jenny hilsade alla valkomna och UOF styrelsen presenterade sig och
upplagget for dagen gicks igenom.

Jenny berittade mer kring den férdndring av distriktsindelning som SOFT tidigare féreslagit. Det
skarpa forslaget som SOFT presenterade till forra dret har helt skrotats da protesterna fran
distriktet blev stora kring forslaget. Andra typer av samarbetsformer mellan distriktet dr tinkt att
arbetas fram och uppmuntras.

Kompassriktning 2030 med ledorden “flera och mera” dr en vision som SOFT presenterat och
den gicks igenom pa den tidigare ordférandekonferensen som SOFT arrangerade for distrikten.
Jenny presenterade planerna som SOFT presenterade.

Johan presenterade sedan lite statistik kring tavlingsdeltagande. Positivt dr att tavlingsdeltagande
sakta okar sedan pandemi aren.

Dirfeter presenterade Jenny de prioriterade malen som UOF satte f6r 2023. Dessa ir:

e Junior- och seniorverksamheten

e Ungdomsverksamheten

e Bredd- och motionsverksamhet
Vad som kan komma att bli prioriterade mal f6r 2024 ska arbetar fram infér det kommande
arsmotet.

Presentation Elitmiljoer

Hikan Karlsson som dr landslagschef i SOFT berittade om de tankar som finns kring
elitidrottsmiljoer och hur arbetet med elitsatsande orienterare kan utvecklas framover. En av de
miljéer som SOFT nu tittar pa ar Uppland och Uppsala specifikt. Hakan berittade om hur
arbetet sett ut pa andra stillen 1 Sverige dir denna typ av satsning redan startats upp och att det
da ofta blir ett samarbete orienteringsgymnasium, distriktsférbund och SOFT.

Forhoppningen med en liknande satsning 1 Uppland ér att skapa en utmanande och utvecklande
milj6 for elitsatsande orienterare inom hela distriktet. Samtidigt skulle en sddan satsning
torhoppningsvis kunna avlasta de enskilda klubbarna i sitt arbete. Tridningar och olika
arrangemang skulle kunna samordnas pa ett sadant sitt att det forhoppningsvis lockar manga
deltagare.

Gruppdiskussioner
Hela gruppen delades direfter in i 5 grupper fOr att diskutera olika aktuella fragor for distriktet.
Detta dr ndgra av de tankar och idéer som kom fram i de olika grupperna.



e Stafett-DM
En tanke var att ldgga natt- och stafett DM under samma helg dr en bittre tanke dn nuvarande
uppligg. Foreslaget att ocksi ha med en Oppen klass med varierande svarighetsgrader pa
strackorna. Klubbarnas egna ansvar att fa ut sina I6pare pa stafetten betonades ocksa. Antalet
strickor och mingden l6pare diskuterades ocksa, kanske tva 16pare kan springa tva strickor var?
Ett annat férslag som kom upp var att tillata tre 16pare pa mittenstrackan i alla dldrar.
Juniorklassernas vara eller inte vara diskuterades, kanske kan det i stillet vara bittre med HD 17
klasser. En gemensam ungdomsaktivitet i samband med stafetten skulle kunna 6ka deltagandet 1
dessa klasser.

e Storre stafett i Uppland
Breddstafett likts ”25-manna-mini”, fran vit till svart niva med alla aldrar representerade. Enkelt
att arrangera pa en vettig niva. Ett system ddr tva féreningar arrangerar tillsammans och dd kan
dela ansvar.

Centrerat arrangOrsstod som kan komma ut och hjilpa vid arrangemang. Banliggarstod och
kompetensutbyte ocksa viktigt. Samordning av UOF eller liknande. Ett gemensamt atagande fran
alla féreningar dir man dr Gverens om att striva efter att stotta andra féreningar nir det behovs.

e Norra Uppland
Nyborjarkurser diskuterades, bade f6r vuxna och ungdomar. Att fa ihop de nya sa de kan peppa
varandra till att fortsitta har varit framgangsfaktorer f6r andra. Komma ut till skolor och
genomfora skolgirdsorienteringar med efterfoljande information till férdldrarna.

En 6nskan dr en mer uttalad formulering kring vad man kanske vill och ser som ett mal av en
Okad satsning. En formulering fran klubbarna kring vad man sjilv vill och vilken typ av stdd som
skulle kunna behovas.

o  Okat samarbete for att behdlla juniorer/seniorer
Positivt, 6vergangen i yngre ar ocksa viktigt. Stod for klubbarna. En r6d trad genom alla aldrar.
Att detta arbete blir langsiktigt lyftes fram som en viktig faktor i arbetet. Kommunikationen blir
vildigt viktig for att na alla féreningar och aktiva. Funderingar kring kostnader och budget lyftes
och diskuterades, detta dr nagot som styrelsen tror kommer kunna hanteras bra. De sociala
delarna och kinslan av grupptillhorighet anses viktig. Att aktiviteter och arrangemang sprids 1
distriktet 4r viktigt for att alla ska fa likvirdig tillgang till den. Sedan skulle féreningarna kunna
stotta med sociala aktiviteter i samband med trdningarna (fika, foreldsningar eller liknande).

Eftermiddagens Diskussionsgrupper

Ordférandegruppen:

Vi inledde med en presentationsrunda och en kort ligesrapport 6ver vara féreningar. Det vi kan
konstatera under rundan dr manga férningar méter samma svarigheter och star inf6r liknande
hinder dven om vira féreningsstrukturer, férutsittningar och storleken pa féreningarna skiljer sig.

Arrangemangsstod — Méjligheten att fa stod av mentorer fran andra féreningar nir kompetensen
saknas i den egna féreningen. Mojlighet att fa st6d av en person som kan ge trygghet och
coaching. Banligening ir ett sidant omrade dar flera kinner osdkerhet.



Vi diskuterade vidare kring hur man kan engagera fler att hjilpa till med olika delar av
foreningsarbetet. Vi diskuterade hur ungdomar kan engageras i féreningsarbetet och hur man pa
andra sitt man kan underlitta i arrangemangen.

Situationen i norra Uppland diskuterades och det beslutades att UOF ska ta kontakt med Tierps
SOK for att triffas och diskutera situationen. Vad vill f6reningen och hur kan UOF stotta?

Arrangemangsgruppen

Upplandsstafett

Johan skickar ut en forfragan till alla klubbar ifall man dr intresserad att hjilpa till att arrangera
Upplandsstafetten med ett rullande schema. Dessa klubbar blir sedan inbjudna till en grupp som
diskuterar och tar fragan vidare.

Stafett-DM

Natt och stafett liggs samma helg istillet f6r medel-DM och stafett-DM. Detta for att minska
risken att vilja bort stafett-DM till férman for t.ex. medel-DM da tva tivlingar gar dagarna efter
varandra. Efter motet, distriktsstyrelsen tar fram ett forslag pa forindringar vad giller antal 16pare
per stricka och klassindelning som presenteras innan arsmotet, for diskussion pa arsmotet.

Téavlingsplanering 2024
Tavlingsplaneringen for 2024 presenterades. Knivstasprinten kommer att flyttas fran 10 maj till
17 april.

DM-plan

DM-planen fram till 2028 presenterades. Stockholm ir intresserade av att "utnyttja" nigra av vara
DM-tivlingar under 2025-2027 eftersom de kommer arrangera O-ringen 2027. Johan kommer
diskutera med Stockholm vilka de i s fall vill samordna.

Tavlingsplanering 2025
Tavlingsplaneringen f6r 2025 diskuterades. Nationella tivlingar ska vara ansékta i Eventor senast
31 mars och distriktstivlingar senast 15 maj.

Fri intervallstart (fri minutstart)

Erfarenheter fran tavlingar med fri intervallstart diskuterades. Viktiga punkter som belystes var
att banorna kan behova vara mer olika vid fri intervallstart eftersom antal startande per minut kan
bli storre, vilket man littare kan styra vid lottad start. Dessutom kan det (beroende pa hur man
ligger upp det) bli 1 minuts startmellanrum i en klass mot normalt 2 min vid lottad start. Pa
Linnéklassikern anvindes en digital variant for att vilja starttid medan L-100 och Roslagen
fordelat starttiderna vid start. Det viktigaste ér att deltagare med samma bana inte kan starta
samma minut och att orienteringsvirdet bibehalls. Fri minutstart far inte anvandas 1
rankingmeriterande klasser eller pa DM.



