VERKSAMHETSBERATTELSE
2024

»

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM




Verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen for Stockholms Orienteringsforbund far harmed avge foljande
verksamhetsberdttelse for ar 2024.

Innehallsforteckning

Sid
Funktionérer, styrelse och kansli 3
Orienteringslopning 5
Tavlingsarrangemang 9
Kartor 12
Mark och vilt 13
HittaUt, Motionsorientering och Naturpasset 14
Utbildning 14
MTB-O 15
Skid-O 15
Pre-O 16
Ekonomi 17

Slutord 18



Verksamhetsberattelse 2024

FUNKTIONARER, STYRELSE OCH KANSLI

Styrelse

Revisorer

Valberedning

Ungdomskommitté

Juniorer

Utvecklingsmiljo
Stockholm

Ranking

Tavlingskommitté

Markgrupp

Kartkommitté

SkidO, kontakt

MTBO, kontakter

Monica Hatlen, Snattringe SK (ordférande)
Anette Onerud, Ravinen OK (vice ordférande)
Joakim Skarlén, Haninge SOK (kassor)

Jonas Holmgren, Gustavsbergs OK

Lena Buhre, Attunda OK

Asbjorn Grovlen , Jarfalla OK

Anders Stjerndahl, Lidingd SOK

Cecilia Weststrom, StOF-kansliet (féredragande)

Aija Sadurskis, Centrum OK
Jan Frodin, IFK Enskede
Martina Sundberg, IFK Enskede (suppleant)

Jan Kihl, Sundbybergs IK
Hékan Sjunnestrand, Solna OK
Goran Thimberg, Soders-Tyresd

Per Forsberg, StOF-kansliet (sammankallande)
Sara Andersson, Jarfélla OK

Gunilla Kallhauge, Snattringe SK

Asa Flodmark, Tullinge SK

Cia Fochsen Waxholms OK

Per Forsberg, StOF-kansliet.

Per Forsberg, StOF-kansliet
I samverkan med klubbarnas junior/elitledare

Per Forsberg, StOF-kansliet

Lars Forsberg, StOF-kansliet (sammankallande)
Lars Gerhardsson, Attunda OK (O-Ringen 2027)
Samverkan med klubbarnas arrangemangsansvariga

Cecilia Weststrom, StOF-kansliet
Anders Hallmén, Attunda OK

Lennart Havrén, Tullinge SK

David Eiderbrandt, Skogsluffarnas OK
Eidar Lindgren, OK Ravinen

Lars Gerhardsson, Attunda OK

Mikael Sundgvist, Tullinge SK

Lars Forsberg, StOF-kansliet

Carl Bachman, Taby OK (sammankallande)
Per Forsgren, Mélarhdjdens IK

Jan Bojling, Solna OK

Lars Forsberg, StOF-kansliet

UIf Carnby, Taby OK

Anders Stjerndahl, Lidingé SOK
Joakim Skarlén, Haninge SOK
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REPRESENTATION VID MOTEN OCH KONFERENSER 2024
Norrkartors och SOKA:s drsmoéten 18 mars och 19 februari: Carl Bachman, Lars Forsberg

25mannaftreningens arsmote 14 februari: Monica Hatlen och Martina Sundberg
Samradsmaote med forvaltningen pa Tyresta Nationalpark 26 augusti: Cecilia Weststrom, Lars Forsberg

Lénsstyrelsen: Mote med friluftslivssamordnare och ansvarig for Natur och viltdrenden om arrangemang i
naturreservat mm: Cecilia Weststrom, Lars Forsberg, Eidar Lindgren, Anders Hallmén

RF/SISU - Stockholm, arsmoéte (Stockholms Idrottsférbund) 20 mars: Monica Hatlen

RF/SISU — Stockholm, flera informationstraffar under aret: Monica Hatlen och Cecilia Weststrém
SOFT:s Ordférandekonferens 16-17 november, Sollentuna: Monica Hatlen

SOFT:s Tavlingskonferens 16-17 november, Sollentuna: Cecilia Weststrom

SOFT:s Kartkonvent 16-17 november, Sollentuna, Lars Forsberg

ANTAL FORENINGAR OCH AKTIVA

Under aret har 43 foreningar fullgjort sina atagande och betalat medlemsavgift. Enligt rapport fréan
Svenska Orienteringsférbundet har klubbarna totalt 9 586 medlemmar, 5 528 méan och 4 056 kvinnor
(ungefar desamma som 2023). SOFT rapporterar 4 680 unika tdvlande under sdsongen, varav 1 588 ar
ungdomar och 3 092 vuxna (totalt 4 695 ar 2023).

ARSMOTET

Forbundets 71:e arsmote holls den 11 mars i RF/SISU Stockholms lokaler i Solna. Vid métet var 25
ombud fran 21 av forbundets 43 foreningar narvarande. Ordférande for motet var Susanne Maarup,
SOFT. Sekreterare var Per Forsberg, StOF-kansliet.

STYRELSENS VERKSAMHET

Styrelsen har under aret haft 11 protokollforda sammantraden samt nagra icke protokollférda moten i
arbetsgrupper, traffar eller motsvarande.

Under aret har StOF genomfort tva allmanna féreningsledartraffar:
- 3 juni Ordférandetraff. Ca 25 klubbledare fran 19 klubbar deltog.
- 9 november, StOF-konventet pa Eklidsskolan i Tullinge i samband med Tullinges Novembertavlingar
i Tumba. 77 klubbledare fran 27 klubbar deltog.

Samverkan inom distriktet

Den samverkansresan som startades upp 2023 har fortsatt under 2024. Fokus har legat pa att dela och
diskutera best practices mellan klubbarna. Flera best practices har lyfts pa Ordférandetraffen samt
Novemberkonventet. Méten har ocksa agt rum kring samverkan mellan 25manna, 10-mila och O-Ringen
2027 med alla ingaende klubbar. Fragorna har rort bade markfragor, arenor och tavlingsplanering.

KANSLI
Forbundet har haft nedanstdende anstéllda under 2024. Totalt blev det 2,25 tjanster:

e Merja Bjorck (25 %)
e Lars Forsbherg (40%)
e Per Forsberg (100%)
e Cecilia Weststrém, kanslichef (60 %)

Kanslilokaler har hyrts i samma lokaler som RF/SISU, Stockholm (Stockholms Idrottsforbund) pa
Vretenvdgen 4 i Solna Strand.
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Forutom den I6pande administrationen av forbundets verksamhet svarar kansliet dven for planering,
genomfdrande och administration av kurser samt planering och genomférande av lager och resor. | arbetet
ingar aven forsaljning och uthyrning av arrangdrsmaterial, forsaljning av kartutskrifter till arrangemang i
samverkan med BL-Idrottsservice samt forsaljning av vissa kartor till allménheten. | kansliets uppgifter
ingar dven planering och genomférande av olika foreningstraffar och arsmaéte samt att vara ledamot i
vissa av de kommittéer som finns inom StOF. Kansliet har haft ett givande samarbete med RF/SISU
Stockholm géllande utbildningar och utredningsarbete for att lyfta orienteringens och dvriga
friluftsidrotters anldggningssituation i Stockholmsdistriktet.

Kansliet har under aret genomfort ett antal uppvaktningar hos strategiskt viktiga organisationer och
myndigheter, till exempel Tyrestastiftelsen, Lansstyrelsen och Stockholms stads Idrottsforvaltning.

Bertil Lundkvist, Oskar Karlin, Mattias Hovméller och Lars Forsherg har under éret, mot arvode, arbetat
med tryckeriverksamhet av kartor och nummerlappar till tdvling och tréning. Verksamheten ger ett
ekonomiskt tillskott till StOF.

Paul Norén har, mot arvode, arbetat med bokftring, bokslut samt bidragit vid budget- och uppféljning av
ekonomin.

PUBLIKATIONER OCH INFORMATION

Kansliet anvinder webbplats, sociala medier och mejl for att nd ut med information om verksamheten
inom StOF. Per Forsherg har laddat upp och ordnat innehallet p& hemsidan och svarar ocksé for
uppdatering i sociala medier (Facebook och Instagram). Ordférandemejl gar ut ungefar manadsvis.

VERKSAMHET

Stockholms Orienteringsforbund ansvarar inom distriktet for Svensk Orienterings fyra grenar.
- Orienteringsldpning
- Mountainbikeorientering
- Skidorientering
- Precisionsorientering

Orienteringslopningen ar den helt dominerande grenen, men dven inom mountainbike-orientering har
verksamhet bedrivits under 2024, men det har framfor allt hanterats p& klubbniva. Inom Skidorientering
och Precisionsorientering forekommer ingen organiserad StOF-verksamhet, men det finns aktiva och
klubbar som deltar vid tavlingar nar sédana arrangeras i Stockholm eller andra distrikt.

ORIENTERINGSLOPNING

Ungdom

Under aret har StOF-kansliet i samverkan med en ungdomskommitté bestaende av fem personer planerat
och styrt verksamheten. Kommittén har bidragit med synpunkter och gett sitt godk&nnande i avgérande
fragor. De gemensamma ungdomsaktiviteterna i distriktet genomfors i huvudsakligen genom att
foreningarna ansvarar for det praktiska, medan StOF-kansliet skoter mycket kring grovplanering, utskick
och anmalningsmottagning. StOF betalar ut ett arrangdrshidrag som ersattning for utfort arbete till
klubbarna.

Ungdomarnas tavlande under 2024 &r i stort sett oférandrat sedan aret innan. Observationerna fran forra
verksamhetsberattelsen — att det ar svart att f& ut ungdomar pa tavling — bekréftas av ungdomsledare dven
i &r. Det r en frdga vi borjat diskutera inom ungdomsledargruppen, mer om det nedan.

Daremot 6kar deltagandet vid och intresset for véra vintertraffar och utvecklingslager, vilket aterigen
bekraftar att fler ungdomar &r aktiva men att det finns en viss troskel mot tavlandet.

Det finns alltid anledning att upprepa vikten av att alla féreningarna i arbetet med att rekrytera och
behalla ungdomar aven rapporterar for lokalt aktivitetsstod (LOK) de aktiviteter som genomfors. LOK -
redovisningen har stor betydelse for var tilldelning av samhéllsresurser, inte bara till den egna klubben
utan till orienteringssporten bade lokalt och nationellt.



Verksamhetsberattelse 2024

Ledartraffar

Under 2024 genomfordes en ungdomsledartréaff i samband med StOF:s konvent den 9 november. Fokus
lag delvis pa StOF:s distriktsverksamhet fér ungdomar och vad som ar bra och vad som kan &ndras. Den
stora fragan ar dock hur vi ska bli fler orienterare genom att fa fler unga att borja och fortsatta inom var
sport i vara foreningar. Det blev en lang diskussion gruppvis med en hel del intressanta forslag.

Projekt 15-16

Det forsta tillfallet den 21 januari genomfcrdes pa temat l6pstyrka, teoretiskt och praktiskt och som
vardar stod Fredrika Bremergymnasiets OL-gymnasium under ledning av trdnarna Robert Wallsten och
Maria von Schmalensée. Dagen inleddes med praktiska 6vningar inomhus vid Torvalla. Efter lunch
vidtog teori pa temat. Tréffen samlade 73 deltagare.

Februaritraffen genomférdes som planerat av Rudbecksgymnasiets OLGY i Sollentuna och som
inspirator hade vi bjudit in Martin Regborn som pratade om sin intressanta traningshistoria. Dagen
inleddes dock med stafettraning dar ungdomarna fick méta sina krafter mot landslagsman Regborn. P
traffen deltog 71 ungdomar.

Vid den tredje traffen i mars stod Véasby OK som vérd vid Boson. Temat for dagen var traningsléra och
forelasare var Isabella Ekberg fran Aktivitus. Dagen inleddes dock med I6ptréaning pa bana inomhus. 72
deltagare deltog denna gang.

Syftet med projektet ar, férutom att ge deltagarna utbildning inom orienteringsrelevanta &mnen, aven att
stérka de sociala natverken inom distriktet. Projekt 15-16 &r &ven kopplat mot Utvecklingslager Violett
och USM (se nedan).

13-14 traffar varandra

Projektet ”13-14 traffar varandra” startades 2010 och ér ett forsteg till projekt 15-16 och genomfors via
tre delade traffar, for norrklubbar respektive soderklubbar var for sig. Huvudsyftet med detta projekt ar i
huvudsak att ungdomarna ska lara kianna varandra och ges méjlighet att fa vara med om négra roliga
aktiviteter under vintersédsongen.

Sundbybergs IK (43 deltagare), Snéttringe SK (61), Attunda OK (37), Tumba-Malarhéjden OK (65),
Mélaré SOK (33) och Skogsluffarnas OK (50) ansvarade for traffarna under 2023. Vi kan konstatera att
marstraffarna alltid lockar farre deltagare bade pa soder och norr men att soderklubbarna ékat tydligt
medan norrklubbarna legat ungefar pa samma niva som 2023.

Ungdomsserien

Det totala antalet startande — 2 776 - i Ungdomsserien 2024 &r bortsett fran pandemiaren 2020 och 2021
den lagsta noteringen sedan 2011 (2 774) och langt ifran 2010-talets toppnotering 3 842 ar 2017.
Noterbart &r att nedgangen ar storst pa hosten. Darmed ar den uppatgaende trenden sedan efter pandemin
bruten.

Snattringe SK behaller forstaplatsen i serien fore Tullinge SK. 2024 sprangde dock Jérla in som trea fore
fjolarstrean Jarfalla OK. Den har gangen blev Sundbybergs IK aterigen femma.

Ungdomsserien genomfors dver alla distanser med langdistans pa kretstévlingarna, medeldistans pa
regionsfinalerna samt sprint pa finalen, dar den sistnamnda detta ar arrangerades av Séders-Tyreso vid
Strandskolan i Tyresd Strand.

Lager

StOF:s utvecklingslager; gul och orange for 11-14 ar pa hemmaplan och lagerresa for violett niva (15-16)
bildar en rod trad med fokus pa utveckling av prestation snarare an forberedelse for resultat. |
grundkonceptet for 15-16 finns dock att terrangen gérna far vara USM-relevant for att ge mojlighet for de
som vill att kunna férbereda sig optimalt for USM. StOF:s utvecklingslager for gul och orange i juni och
augusti, som traditionellt och sedan flera decennier hallits vid Domarudden fick 2024 flyttas till Agesta,
soder om Farsta da Osterakers kommun tillfalligt stingt friluftsgrden vid Domarudden.

Felix Persson, Haninge SOK agerade huvudledare och hade till sin hjalp ett antal duktiga hjélpledare i
form av: Alice Roken Enebyberg, EImin Hovméller, Emma Hallendal & Erik Norin Séders Tyreso,

6
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Vendela Rundstrém och Elis Forsberg Rundstrém, OK Ravinen, Emma Henriques och Blenda Sandén,
OK Sadertorn, Hilda Marsell, Tumba-Malarhojden OK, Olof Arewang, Tullinge SK, Jesper Lidmar och
Frida Hector, Snattringe SK samt Fredrika Nordquist och Noa Helgars Taby OK.

D& Agesta erbjod 3-baddsrum fér deltagare kunde vi erbjuda 33 platser per ldgerperiod och férdelningen
var 34 pa orange lager i juni, 32 pa orange i augusti, 31 vid forsta perioden med gult lager i augusti och
33 deltagare pé gul period 2. Perioderna fungerade pa det stora hela mycket bra trots en del svarigheter
for ledarna med att f4 maltider och traningstider att fungera helt efter véara behov i kommunikationen med
den nya lagerentreprenoren.

USM 2024 avgjordes pa Harnon i och utanfor Harndsand s vi valde att forlagga dven violettlager till
Hérndsand och arrangdrens traningspaket med boende i samma skola som skulle komma att rymma
USM-login senare under hdsten. Det violetta utvecklingsléagret for 15-16 i Harndsand leddes av Matilda
Ahlstrom, Jarla, Patric de Boussard, IFK Enskede, Karolina Hellberg och Tina N&sman Landh,
Sundbyberg samt Stefan Gelius och Martin Jonsson, Snéttringe SK. 67 ungdomar deltog vilket ar 11 fler
an aret innan.

StOF:s sommarlager arrangerades fran lordag till sondag i bérjan av juni av Jarla, Ravinen och
Skogsluffarna vid Lillsveds folkhdgskola pa Varmdo i ett strdlande vader. Omkring 400 deltagare var
med pa hela eller delar av lagret.

Ungdoms-SM

USM 2024 arrangerades i Harndsand over distanserna sprint i Harndésands centrum den 30 augusti,
langdistans den 31 augusti och en distriktsstafett den 1 september vid Harngsands OK:s klubbstuga vid
Vérdkasen pa Harnon.

Vid sprinten fick Stockholm tva medaljorer genom Arvidas Gunnarsson, Jarfalla OK som tog silver i H16
och Mira Vejedal, Snattringe SK som tog brons i D15. Vid langdistanstavlingen tog Sofia Dell’Orto,
Sundbybergs IK ett brons i D15 och Alexander Backman, Tumba-Malarhdjden OK ett brons i H15.
Forutom dessa medaljérer hade vi ytterligare fjorton individuella placeringar bland de tio bésta. Dessa var
i sprint; Benjamin Hjertén, Jarfalla OK (6:a H16), Alice Hellberg, (5:a D16), Bodil Johansson (5:a D15),
Alice Slars Paulsson (9:a D15), samtliga Sundbybergs IK (SIK), Alexander Backman TMOK (6:a H15),
Elias Trossing, Taby OK (4:a H15) och Viktor Nygren, Vasby OK (8:a H15). Pa langdistansen; Alice
Hellberg (7:a D16), Bodil Johansson (4:a D15), Alice Slars Paulsson (9:a D15), Sundbybergs IK, Mira
Vejedal, Snattringe (6:a D15), Ebba Sahlstedt, Soders-Tyreso (7:a D15), Elias Trossing, Taby OK (5:a
H15) och Viktor Nygren, Vasby OK (10:a H15).

Vid stafetten startade 20 distriktslag fran Stockholm och har togs en dubbelseger genom Stockholms lag 1
och 2. I lag 1 sprang Alice Hellberg (SIK), Alexander Backman (TMOK), Bodil Johansson (SIK) och
Benjamin Hjertén (Jarfalla OK). I lag 2 sprang Molly Boman (SIK) Elias Trossing (Taby OK), Sofia
Dell’Orto (SIK) och Arvidas Gunnarsson (Jarfalla OK). En annan stralande bedrift var att alla
stockholmslag utom ett blev godkénda!

Rikslagret

Rikslagret for ungdomar arrangeras av Svenska Orienteringsforbundet 23-28 juni 2024. Léagret brukar
Iocka__ménga stockholmare, och totalt kte 132 deltagare med de tva StOF-bussarna som sedvanligt utgick
fran Alvsjo respektive Rotebro och ocksa korde deltagare ut pa traningarna pa plats i Idre.

Junior och senior
Verksamheten har strévat mot inriktningen som spikades vid StOF:s konvent 2022 och som
huvudsakligen gér ut pa
e  Ett utdkat tranarskap i klubbarna inriktat pé individuellt stod for I16pare i behov av det
e Fler JSTU-utbildade trénare
e Okad samverkan mellan klubbarna i form av gemensamma samlingar och
tekniktraningssamverkan inom vilken ocksa ev. sparringtraningar kan organiseras.

Av detta har det forutom att det tillkommit ndgra utbildade tranare pa Junior- och seniortranarniva
genomforts tva samlingar i projekt U23. Tillfallena som var planerade i mars och december blev
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dessvarre installda pa grund av for fa anmalda. Det &r svart att hitta passande dagar och former for projekt
U23 som lockar sa manga som vi skulle 6nska och som vi hoppats.

Den 21 januari samlades U23 med 25 deltagare for traning lunch och férelasning av Helena Bergman vid
Fredrika Bremergymnasiet i Haninge. Temat for foreldsningen var ”Mentala aspekter vid trining och
tdvling” och finns att ta del av pa StOF:s hemsida under Utvecklingsmiljén/Junior och senior U23/Aktiv-
och tranarutbildningar. Den 18 februari stod Rudbecksgymnasiet i Sollentuna vard fér en samling med
Martin Regborn dér han berdttade om sin tréningsresa och framfor allt vilka viktiga forandringar i sin
traning han har genomfort for att idag vara parkerad i vérldstoppen. Detta samlade 34 deltagare.

Arets forsta svenska masterskap var natt-SM i Arla IF:s regi norr om Malmképing i Sédermanland den
12 april. 1 D21 blev Veronika Kalinina, Lidingd svensk nattmastarinna med Elsa Jansson, Jarla pa tionde
plats. | H21 hade Stockholm en rad IGpare pa tiobéstalistan toppad av Simon Hector, Snattringe som tog
guldet och Simon Imark, Tullinge som knep silvret. Vidare slutade Emil Granqvist, Ravinen femma,
Daniel Roos, Attunda, &tta och Jens Rénnols, Jarla pa nionde plats. | juniorklasserna saknades i D20
nagon pa tiobastalistan. Dar var Doris Iko, Taby baste stockholmare pa tolfte plats. | H20 hamnade
Hannes Mogensen, Ravinen pa silverplats med klubbkompisen Edvin Forsberg pé nionde plats. | D18
blev det &nnu ett silver genom Freja Hjerne, TMOK och i H18 blev Gustav Netz, Jérla fyra, Ted
Lagerstrom, Attunda sexa och Edvin Johansson-Liljegren, VVasby sjua.

Nésta svenska mésterskap var sprint- och sprintstafett den 28-30 juni i samband med SVT:s SM-veckan
och avgjordes i Vasteras. | D21 blev det mycket Jarla och Lidingd genom att Karolin Ohlsson, Jarla blev
svensk mastarinna med Lidingdloparna Emma Bjessmo pa fjarde och Veronika Kalinina pa sjatte plats.
Ausrine Kutkaite, Jarla slutade tia i samma klass. | H21 blev ravinenldparna Gustav Bergman och Emil
Granqvist trea och fyra, Tim Robertsson, BVSOK sexa och Jens Ronnols, Jarla aterupprepade
niondeplatsen fran natten. | D20 hade vi inga pa tiobastalistan utan bésta stockholmare har blev Emma
Hallendal, Soders med sin artondeplats. 1 H20 segrade Hannes Mogensen, Ravinen med Viktor Sone,
Attunda pa femte och Elias Ljungdell, T4by pé tionde plats. | D18 togs guldet av Freja Hjerne, TMOK
med Wilma Martensson, Jérla pa attonde plats. Olof Arewang, Tullinge blev ende stockholmare pa
tiobastalistan i H18 med sin niondeplats.

| sprintstafetten deltog femton Stockholmslag och har segrade Jarla Orientering med laget Filipa
Rodrigues, Jens Ronnols, Karolin Ohlsson och Erik Berzell. Lidingd kom hér fyra och Ravinen femma.

Ultralang-SM var 2024 (10/8) forlagt till fantastisk terrang av fjallndra vildmark i narheten av
Grovelsjon i nordligaste Dalarna. | bada seniorklasserna blev det stockholmsseger genom Veronika
Kalinina, Lidingd och Gustav Bergman, Ravinen. | damklassen kom Asa Mérsell frdn Tumba-
Malarhéjden pa en fin tredjeplats och Moa Kjellstrand, Centrum, kom tia. I D20 startade ingen
stockholmare och i H20 blev ingen bland de tio basta men daremot fick vi hér en tolfteplats i SM genom
Hugo Sjolander fran Taby. Freja Hjerne, TMOK blev aterigen svensk mastare i D18 med syster Filippa
pé& femte och klubbkompisen Hilda Mérsell pa tionde plats. | H18 blev Max Osterberg, Ravinen
bronsmedaljér medan Edvin Johansson-Liljegren, V&sby slutade sjua.

Nasta svenska masterskap var SM lang, den 31 augusti-1 september véster om Trosa i Sodermanland och
med Trosabygdens OK som huvudarrangér. D21 hade tre stockholmare tio i topp med Karolin Ohlsson,
Jérla, som fyra, Veronika Kalinina, Lidingd sjua och Helena Karlsson, Mélard som tia. |
herrseniorklassen Simon Imark, Tullinge fyra och Gustav Bergman, Ravinen femma och hér slutade
Simon Hector, Snattringe pa tionde plats. 1 D20 blev Fredrika Nordquist sexa och i H20 vann Hannes
Mogensen, Ravinen ett nytt guld. | samma klass blev Edvin Forsberg, Ravinen femma och Viktor Sone,
Attunda nia. Freja Hjerne, TMOK tog sitt tredje SM-guld for sdsongen i D18 med Filippa Hjerne, TMOK
pa sjatte plats. | H18 lyckades Edvin Johansson-Liljegren, Vasby bést genom sin fjarde plats med Gustav
Netz, Jarla endast fyra sekunder efter sig pé en femte.

Medel- och stafett-SM arrangerades ocksa i Sédermanland, nu med Nykopings OK som huvudarrangér.
Den fantastiska sormlandsterrangen bjod pa intensiv kartlasning samtidigt med méjlighet till hog fart.
Rutinen tog ut sin rétt bland damseniorerna nér Helena Bergman, Ravinen blev bésta stockholmare med
sin fjardeplats. Aven Jarlas Karolin Ohlsson kom topp tio med placering sju. Bland herrseniorerna tog
Gustav Bergman ett nytt guld med sex sekunders marginal och med kilometertiden 5.04. Simon Imark,
Tullinge och Simon Hector, Snéattringe gjorde aterigen fina resultat genom placeringarna fem och nio.
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| D20 gjorde Fredrika Nordquist, Taby annu en stabil insats genom att aterupprepa sjatteplatsen fran SM
lang. Ravinarna Hannes Mogensen och Edvin Forsberg visade liknande takter genom att sluta trea och nia
i en tat H20-klass. Freja Hjerne, TMOK kronte sin SM-sasong med annu en seger i D18 och fick sallskap
pa tiobastalistan av Marta Ahlqvist, Jarla (8:a) och klubbkompisen Ellen Wéngberg Aneland (10:a).
Gustav Netz, Jarla och Edvin Johansson-Liljegren, Véasby tog sig antligen med silver- och bronsplats upp
pé pallen i H18 dar Ravinens Max Osterberg slutade sjua.

Vid stafett-SM tog Jarlas damseniorer silver med Ausrine Kutkaite, Elsa Jansson och Karolin Ohlsson i
laget. Ravinen blev hér tia. | herrseniorstafetten tog Ravinen brons genom Erik Herne, Axel Grangvist
och Gustav Bergman. Snattringe slutade pa en fin attonde plats. | damjuniorklassen blev Sundbybergs 1K
sexa med ett rent ungdomslag medan det bland herrjuniorerna blev samma placering for Attunda.

Internationellt har det som vanligt varit ett intensivt tavlingsar dar de aktiva varit tvungna att vara pa
topp pa bade sprint och skogslépning. Arets senior-VM genomfordes som sprint i skotska Edinburgh och
EM i skog ungersk hetta. Under 2024 tillhérde Emma Bjessmo, Liding®, Karolin Ohlsson, Jarla och
Gustav Bergman, Ravinen A-landslaget. | Utvecklingslandslaget fanns Axel Grangvist, Ravinen, Simon
Imark, Tullinge och Simon Hector, Snéttringe.

| Vérldscupen slutade Karolin Ohlsson pa sjuttonde plats och Emma Bjessmo pa 88:e. Bland herrarna
slutade Gustav Bergman 28:a, Simon Imark 33:a och Axel Grangvist 76:a.

Vid VM i Edinburgh 12-16 juli tog Gustav Bergman, en fjardeplats pa den individuella sprinten medan
Karolin Ohlsson, Jarla hamnade langre ner i listan. Daremot gick det betydligt battre for Karro i
knockout-sprint dér hon tog ett silver.

EM i skog genomfordes i Ungern den 17-20 augusti dar Karolin Ohlsson blev 19:e pa medeldistansen
och Simon Imark 17:e pé langdistansen. Gustav Bergman brét bada tavlingarna. Vid stafetten ingick bade
Karolin och Simon i lag som inte tdvlade om medaljerna.

Orienteringsgymnasier

Inom distriktet har vi tva gymnasier med Nationell IdrottsUthildning (N1U) med orienteringsinriktning,
Fredrika Bremergymnasiet i Haninge och Rudbecks gymnasium i Sollentuna.

TAVLINGSARRANGEMANG

Under 2024 kunde tavlingsprogrammet genomféras enligt lagd plan. Under aret kraftsamlades for att
kunna ro bade 10MILA, 25manna och 6vriga arrangemang i hamn, vilka alla ar sa viktiga for distriktets
verksamhet och ekonomi. Deltagarantalet pé distriktets tavlingar kade nagot jamfért med 2023.

Tavlingsverksamheten i siffror

Antalet anmélda pa StOF-arrangemang har 6kat med 13 procent jamfort med 2023. Har ingar nationella, distrikts- och
nartavlingar for alla discipliner. L0MILA arrangerades 2024 i Stockholm vilket bidrar till den kraftiga 6kningen.

*manga instéllda tavlingar pa grund avsné  ** = Coronapandemi

Ar Rapporterade | Anmalda pa StOF- Anmalda stockholmare pd | Anmalda stockholmare pa
(Juli-juni) | StOF-arr arrangemang StOF-arrangemang tavlingar i Sverige
2012/13* 64 50532 27 302 42 873

2013/14 73 57 426 32701 49 065

2014/15 75 56 888 31502 51 697

2015/16 77 53 803 (ext. 10MILA i Falun) 31051 50 266

2016/17* 62 53 208 29 449 48 778

2017/18 71 59 997 34 304 50 923

2019 95 57 195 + 13 276 nartavl. | 46 726 (inkl. nartavlingar) | 68 702 (inkl. nartavlingar)
2020 ** 89 16 037 + 9565 nartévl. 20 268 (inkl. nartavlingar) | 24 132 (inkl. nartavlingar)
2021 ** 66 27 541 22 835 33203
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2022 122 53 875 36 244 55192
2023 118 55419 36 877 62 193
2024 120 62 903 37 829 65 860

Anmalda deltagare pa DM-téavlingarna

Alla DM-tavlingarna kunde genomféras som planerat 2024. Deltagarméssigt var tavlingarna 2024 totalt
nagot storre an 2023, men hade totalt 250 farre deltagare an 2022 och 6ver 1 000 farre an 2019, fore
coronapandemin.

DM-sprint arrangerades den 5 juni vid Bjornkulla i Flemingsberg av Snattringe SK. Kluriga vagval med
risk for l6pning i forbjudna omraden kravde uppmarksamma I6pare. 100 farre deltagare dn 2023, dd DM-
sprint genomférdes i Hagsatra i bérjan av maj.

DM-Léangdistans och DM-Medeldistans arrangerades pa ett fortjanstfullt satt av Skarpnacks OL och
Skogsluffarnas OK. Trots att bada tavlingarna genomférdes pa en fran SM 2015 uppdaterad karta pa
Muskd, valdes tva olika arenor och terrangpartier. Trevligt for deltagarna, men ratt kravande ur
arrangdrssynpunkt.

DM-natt arrangerades av Gustavsbergs OK vid Brunns skola pa Ingaré. Andra aret i rad dér arenan var
belagen inomhus i en sporthall med goda faciliteter. Att terrangen pé Ingard ar 6ppen och trevlig fick
deltagarna bekréftat under loppet.

DM-stafetten genomférdes vid Bogesunds slott med Waxholms OK som arrangér. Fler deltagare an
2023.

* arrangerades i granndistrikt ~ ** Coronapandemi

Ar Medel | var Stafett | var Natt | var Sprint [ var
2014] 1.121* |Marsta 1.283* | Arlanda 1.266 | Livgardet 524 | Edsberg 939 [ Vaxholm
2015 993 Knivsta 1.171 | Knivsta 1.146 | Tyreso 548 | Huddinge 797 Hagersten
2016 1.065 |\Varmdo 1.308 | Varmdo 1.135* | Jarna 512 | Skavloten 974 Vallingby
2017 1.020 |Bro/Bélsta 1.345 |BroBalsta |1 222 | Haninge 526 | Haninge 926 | Edsberg
2018| 1.166 | Sorunda 1.324 | Sorunda 1.389 | Lida 526 | Lida 1.116 [ Nacka
2019 1.240 | Bogesund 1.421 |Bogesund 11504 |Agesta 551 |Agesta 931 | Taby
2020** 088 Varsta/Lida 1.183 Varsta/Lida | . | --—-- 364* | Sodertalje | ----- |
2021**| 883 | Akersberga 1.191 |Akersberga [1.117 [V Brottby |451 | Bollmora 831 | Eriksdal
2022| 1.044 |Brevik 1.278 | Brevik 1.222 |SOBrotthy |442 | Angsjo 846 | AkallaBy
2023 754 Stangberga 1.113 | Stangberga | 1.012 | Hallkana 504 | Tréakvista 832 Hagsatra
2024 990 Musko 1186 | Musko 1173 | Bogesund 498 | Brunn 732 Visétra

Tavlingsplanering

StOF-kansliet har fortsatt med det Iangsiktiga arbetet géllande utbud och inriktning pa
tavlingsprogrammet i Stockholm. Strategin sedan 2002 &r att alla féreningarna forvantas arrangera minst
en nationell eller distriktstavling varje ar for att uppratthalla arrang6rskompetens och for att ge bra
forutsattningar for aktiva att kunna bedriva orientering i Stockholm. | férlangningen skapar ett
arrangemang aven klubbutveckling. DM-planen strécker sig fram till 2030. Den 21 mars arrangerades en
Klubbtraff for att diskutera téavlingsprogrammet 2025, med 11 deltagare fran 9 klubbar. Under hésten
genomforde StOF-kansliet ett antal webbmgten med klubbar for att diskutera arets arrangemang och
framtida planer.

Klubbarna behover i samarbete med kartproducenterna fortsatt jobba med langtidsplaner for att skapa
stadga i genomfarandet. Detta galler sdval avseende mark-/kartutnyttjande, som i klubbarnas
funktiondrsplanering och utbildning.

O-Ringen 2027

Foreningsradet bildades i januari 2024 med 16 klubbar. Under aret har arbetet fortgatt med framtagandet
av forslag pa arenor och markomraden samt méanga kontakter med externa parter. Féreningsradet har haft
manadsavstamningar, varav tre fysiska méten pa StOF-kansliet.
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25mannahelgen

Haninge SOK och OK Ravinen var huvudarrangérer 2024. Tavlingshelgen genomférdes vid Rudan i
Haninge som bjod pé fint vader under sjalva tavlingarna, till skillnad mot hur det var dagarna innan da
arrango6ren byggde upp arenan. Trots valdigt mycket regn klarade évre dngarna vid Rudan av
belastningen av fordon och ménniskor, utan att det blev allt for lerigt. Ett medskick till kommande
arrangdrer &r att en arena for 25manna maste placeras pa hardgjorda ytor och regntalig mark. Chansar
man sa riskeras bade egna arrangemanget, men dven intresset att komma till kommande arrangemang.

Det var 355 lag anmélda, 15 fler an 2023 och lagen fick smaka pa tuffa banor i den kravande terrangen.
Vinnare for andra aret i rad blev OK Linné fran Uppsala, som nu kan titulera sig som Vérldens basta
klubb. Namnas bor att motionsbanorna som arrangeras parallellt med stafetten, samlade 509 deltagare, s&
drygt 9 300 orienteringsintresserade var pa plats pa lordagen.

Medeldistansen pa sondagen lockar som vanligt manga deltagare, 3 900 och dven landslagslépare och
vérldselit. Sanna Fast, IFK Goteborg vann damseniorklassen fére Tove Alexandersson, Stora Tuna.
Herrarnas elitklass vanns klart av Simon Hector, Snéttringe SK.

10MILA

10MILA 2024 arrangerades i Nynashamn av Tiomilaféreningen med OK Alvsjo-Orby, IFK Enskede och
Skogsluffarnas OK som huvudansvariga. For forsta gangen var alla Tiomilas agarklubbar med och
arrangerade, forutom de redan ndmnda var &ven Attunda OK, Bromma-Véllingby SOK, Hellas
Orientering, Skarpnéacks OL, Sundbybergs IK och Tullinge SK. Nynashamns OK med i arrangdrsstaben.

Arena var samma som 2018, Kvarnangens ldrottsplats med banorna dragna vaster och séder om arenan
pé marker som &gs av Nynis Gods, Nyndshamns Kommun och Skargardsstiftelsen. Delar av omradet var
till delar Naturreservat vilket kravde extra kontakter med Lansstyrelsen och hadnsynstagande. Samarbetet
med markégarna gick mycket bra och arrangemanget med ett nytt upplagg rénte stor uppskattning av de
flesta. Rent tavlingsméssigt lyckades IFK Lidingds damer bést av stockholmsklubbarna genom att
komma in som 12:a med Jarla tvaplatser efter i damklassen. Pa herrsidan var OK Ravinen bést av
stockholmsklubbarna genom att komma in som 17:e. | ungdomskavlen var Snéttringe SK och
Sundbybergs IK bast av stockholmsklubbarna. De kom i mal som 13:e och 14:e.

Stockholm By Night

Stockholm By Night (SBN) startade som en elitmiljdaktivitet redan 1991 och har sedan starten varit en
viktig traffpunkt for distriktets seniorer och juniorer under vinterhalvaret. Tanken med SBN &r att
deltagarna ska fa sparringtraning och en méjlighet att traffas och "kanna" pa varandra 6ver
klubbgranserna en gang i manaden under vintern. Finalen genomfors alltid med jaktstart for att deltagarna
ska fa lite 10MILA-kansla s& har en och en halv manad innan det riktiga eldprovet for satsande klubbar.
Ordningen i mal avgor placeringen i totalen, forst i mal vinner alltsa.

Under vintersasongen 2024 arrangerades 5 deltavlingar med start i Akersberga och final i Tumba. Totalt
1 009 pa de fem deltavlingarna, alltsa drygt 200 per deltavling, vilket ligger i linje med tidigare ar.
Vinnare i damklassen blev Klara Borg fran Sodertilje-Nykvarn fore Susen Losch, OK Linné och Ausrine
Kutkaite, Litauen. Herrklassen vanns av Stockholms landslagslépare Simon Imark, Tullinge SK fore
Marten Bostrom, IFK Lidingd och Johan Giberg, Sodertalje-Nykvarn.

Vid den traditionella prisutdelningen, uppmarksammades de bésta juniorerna och ungdomarna lite extra.
Basta damjunior blev totalsegrarinnan Klara Borg och béasta herrjunior Oliver Liwang, Lidingd. Bland
ungdomstjejerna samlade Elin Almgren, Soders-Tyreso flest poidng medan Sara Liwang, Liding och Ida
Pettersson, Jarfalla delade pa andraplatsen. Killarnas ungdomspriser gick till Petter Ljungquist, Taby med
Benjamin Hjertén, Jarfalla p& andra plats och Oskar Eklév, TMOK pa tredje

IP Skogen utrustning/Forsaljning

StOF har ca 180 elektroniska kontrollenheter, OL-sk&rmar och kontrollstéliningar fér uthyrning. Inom
ramen for IP Skogen finns det &ven mdjlighet att kdpa plastfodral, snitsel och annat l&ttare
arrangdrsmaterial. Utrustningen och materialet hanteras av StOF-kansliet, verksamheten ger ett
ekonomiskt tillskott till StOF. Uthyrningen av StOF:s utrustning minskar nagot ar for ar.
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Arrangorsstipendier

StOF:s styrelse beslutade att dela ut tre ungdomsstipendier till Felix Persson, Filip Storell och Martin
Rinnback fran Haninge SOK for deras stora och viktiga insats och engagemang vid genomférandet av
25manna i Haninge 2025. De kan numer titulera sig Arets unga arrangérer. Priset var en dvernattning och
traningsaktivitet pd Haringe Slott och i naturreservatet.

Regelarenden
Inga regelérenden har hanterats av StOF:s styrelse under 2024

Ban- och tavlingskontroll

Ban- och tavlingskontrollen fortgar som tidigare med en decentraliserad tillsattning via arrang6ren, utom
pd ett antal profil- och vardetavlingar dar Tavlingskommittén utser kontrollanter. Vid arets 10MILA i
Nynéashamn bemannades Kartkontrollen av Lasse Forsberg, StOF-kansliet, Tavlingskontrollen av Anette
Onerud, OK Ravinen och Bankontrollen av Anderas Hjertson, OK Linné, Goran Olsson, Idefjordens SK
tillsammans med Lasse Forsherg StOF-kansliet. Rutinen for DM-arrangemangen &r att nasta ars
arrangorer ska bemanna innevarande ars DM-kontroll. Om kommande &rs arrangérer inte har mojlighet
att bemanna denna funktion kommer StOF att ta 6ver och da ta ut en avgift av denna klubb for att técka
kostnaden for merarbetet.

KARTOR

Under 2024 har kartkommitténs arbete inriktats pa att vara support till kartproducenter och att genomféra
kartkontroll av nya projekt.

StOF har varit medlem i Soderkartor och Norrkartor under aret.

StOF har som brukligt uppvaktat Stockholms Stad angaende driftsbidrag for kartproduktion for stadens
klubbar. For 2024 var bidraget 350 000 kr och i detta ingar finansiering av Stockholms Stads baskarta
som anvands vid kartframstallning av sprintkartor. StOF:s kartkommitté ansvarar fér férdelningen som
baseras pa anmald och rapporterad kartframstéallning i Stockholms Stads klubbars regi.

Nedanstaende kartor har nyregistrerats under aret (fatt nytt godkannandenummer). Namnas bor att det
idag oftast ar uppdateringar av redan registrerade kartor som gors, varfor antalet nya registreringsnummer
ar 1agt. Antalet genomforda kartprojekt ligger pé i storleksordningen 25-30 stycken varje ar

Karta nr | Kartans namn Kartritande organisation Typ av karta
A987 Rudan Haninge SOK/Hellas Orientering | Fritidskarta
A988 Sodra Djurgarden Hellas Orientering Fritidskarta
A989 Ektorp-Riksten Hellas Orientering/Snéttringe SK | Fritidskarta
A990 Tyreso Strand Sdders-Tyreso Sprintkarta

Kartutskrifter/Framstéllning av nummerlappar

Stockholms Orienteringsforbund har under 2024 samverkat med BL-idrottsservice avseende utskrifter av
kartor och nummerlappar for tdvlingsverksamheten framfér allt i Stockholm. Samarbetet innebér att StOF
har en SOFT-certifierad skrivare pa kansliet och koper tjanster av Bertil Lundkvist och Oskar Karlin for
originalframtagning. Lars Forsberg, skoter vid sidan av sin anstéllning pd StOF-kansliet, bade
kvalitetsgranskning och fysiska utskrifter. Under aret har Mattias Hovmaller arvoderats for att stotta
leveransen av kartor och nummerlappar till 25manna.

Inom ramen for verksamheten har StOF under 2024 haft en 6verenskommelse med Svenska )
Orienteringsférbundet géllande leverans av nummerlappar till SM-tévlingar och Swedish League. Aven
25manna képte nummerlappar via denna tjanst under aret.

Genom utskriftsverksamheten sdkerstélls att stockholmsorienteringen har en leverantér av certifierade
kartutskrifter som haller hogsta kvalitet och som dven ger StOF ett ekonomiskt 6verskott.
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Godk&nnandeprocessen/kartratt

Arsmétet 2020 beslutade att faststalla den godkannandeprocess av kartor i Stockholmsdistriktet som
kartkommittén utarbetat. | foérlangningen handlar det om att sékerstélla att Stockholm far fram kartor som
foljer gallande kartnormer och att distriktets arrangdrer kontinuerligt ska kunna fa tillgang till bra och
aktuella kartor for tvlings-, och traningsverksamheten. Kartkommittén har fortsatt arbetat med att
uppdatera kartregistret, som finns i parm pa StOF-kansliet.

MARK/VILT

StOF-kansliet och StOF Mark-grupp har under aret bade jobbat med framatriktade markfragor samt
stottat klubbar som har haft markrelaterade problem. Grunden for mark- och viltarbetet har varit att
orienteringsverksamheten ska kunna bedrivas pa allemansréttslig grund i enlighet med Naturvardsverkets
Vagledning for arrangemang i naturen, (INFO-serien 8894, april 2022), samt SOFT:s regelverk.

Markgruppen

Bemanningen i markgruppen under 2024 var: Cecilia Weststrom (StOF-kansliet), Lars Gerhardsson
(Attunda OK/O-Ringen 2027), Anders Hallmén (Attunda OK), Lennart Havrén (Tullinge SK), Lars
Forsberg (StOF-kansliet), Eidar Lindgren (OK Ravinen), David Eiderbrant, (Skogsluffarnas OK), Mikael
Sundqvist (Tullinge SK). Gruppens viktigaste mal &r att i enlighet med beslutad verksamhetsinriktning
stotta, utbilda och sékerstalla att distriktets orienteringsverksamhet har tillgang till bra marker for
tranings- och tavlingsverksamhet.

Personerna i markgruppen bidrar ocksa med expertkompetens nar klubbarna stoter pé problem i
markfragor. Harutéver verkar gruppen for att orientering ska uppfattas positivt av omvarlden. Samtliga
klubbar och kartagare har - med nagot enstaka undantag - en utsedd markansvarig. Markgruppen jobbar
ocksa nara SOFT och Joacim Ingelsson, mark- och miljéutvecklare, i flera Gvergripande markarenden.

Lansstyrelsen
StOF har medverkat i viltforvaltningsdelegationen pa Lansstyrelsen som suppleant via Michael Sundqvist
och far darigenom god insikt i lanets viltfragor. Delegationen ingar i Lansstyrelsens verksamhet.

Markgruppen genomforde i december 2024 ett dialogméte med ledningen pa Léansstyrelsens enhet for
Natur och viltarenden och Lansstyrelsens Friluftslivssamordnare. StOF har ocksa lamnat in ett PM till
Léansstyrelsen som under 2025 kommer att ta fram riktlinjer for tavlingar i naturen. PM técker vad vi
anser ar viktiga utgangspunkter fran orienteringsidrotten.

Projekt Mark 2030 — Var ska vi trédna och tavla 2030?

Skogssportens gynnare har under 2024 bidragit med 30 000 kr for projekt Mark 2030. Pa grund av
personell resursbrist har planerna inom projektet fatt pausas under aret, &ven om en hel del av det arbetet
som bedrivits av StOF markgrupp ligger helt i linje med projektet. Framfor allt &r det den planerade
konferensen som har flyttats till 2025.

Markutbildning
Trots pastétningar till SOFT sé har inte den SOFT planerade Markuthildningen, dar StOF 2023 bidrog
med arbete, blivit Klar &nnu.

RF-SISU Stockholms natverk Friluftsidrotterna

Under 2024 har samverkan inom RF-SISU Stockholms natverk Friluftsidrottern fortsatt. Natverket
omfattar idag cykling, kanot och rodd, klattring, segling, flygsport och orientering och sammanhalls av en
av RF-SISU:s konsulenter. N&tverket har arbetat med det som sammanfattandes i den rapport om l&get for
de olika friluftsidrotterna i Stockholm, som togs fram 2023. Rapporten ska kunna nyttjas som ett verktyg
for bade klubbar och StOF vid kommande kontakter med kommuner och Lansstyrelsen och andra aktorer.
StOF-kansliet deltog i juni i en traff som RF SISU ordnade med Maria-Elsa Salvo, idrottsndamndens
ordférande i Stockholm stad, pa temat Friluftsidrotternas forutsdttningar”. Deltog gjorde
forbundsrepresentanter fran idrotter som nyttjar mark, luft och vatten i sitt idrottsutévande.
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Ovriga kontakter
e  Kontakter med Stiftelsen Tyrestaskogen ingér normalt i StOF:s arbete for att arrangemang
inom stiftelsens omraden ska bli smidigare. Ett mote om framtida arrangemang genomfordes i
augusti 2024,

e  Skargardsstiftelsen ar ocksa en viktig part da de &ger och forvaltar en hel del viktiga OL-
marker. VVaren 2024 genomfordes 10MILA i Nynashamn och dér var Skargardsstiftelsen en av
de viktiga markégarna.

e  Markgruppen har under 2024 tillsammans med Haninge SOK, OK Ravinen och Snéttringe SK
genomfort dialogmdten med Haninge kommun respektive Huddinge kommun géllande
orientering pa kommunernas marker. Mote foranleddes av vissa problem kopplade till hur
kommunerna tolkar aktuella anvisningar for Naturreservat och hur friluftsidrotter/friluftslivet
kan verka inom ramen for allemansratten.

e Via HittaUt och Skarpnédcks naturpass har StOF en bra dialog dven med
Djurgardsforvaltningen.

e  StOF har l[dmnat synpunkter till RF SISU som var remissinstans for en Strategi for friluftsliv for
Jarfalla kommun

¢ Ingen alginventering 2024, men forfragan om hjalp 2025 har inkommit.

HITTAUT, MOTIONSORIENTERING OCH NATURPASSET

HittaUt

StOF har tillsammans med Centrum OK, Hellas OK och Sundbybergs IK genomfort HittaUt i Stockholm
City, Sodermalm, vastra Djurgarden samt i Jarva. Projektet ar uppskattat hos politiker och tjansteman i
Stockholms Stad vilket ger orienteringssporten bra genméle. Projektet ska ses som en del i
forberedelserna med O-Ringen 2027 i Stockholm och att vidmakthalla det bidrag som Stockholms stads
klubbar far till kartproduktion.

Motionsorientering

Under 2024 har Solna OK och Sundbybergs IK arrangerat ett flertal Motionsorienteringar i
Ursviksterrangen, men aven andra klubbar har arrangerat. MOL har i manga fall utvecklats till att bli av
karaktaren klubbtraningar snarare an att fanga upp nya till sporten. Antalet nya klubbmedlemmar som
kommer in via MOL ser ut att vara marginelit.

Naturpasset

Klubbarna har genomfort Naturpasset i stort sett pa samma sétt som tidigare ar. | distriktet har det
genomforts 34 olika Naturpass av 17 klubbar. P& grund av byte av hemsida hos SOFT gar det inte att f&
fram statistik som visar hur antalet salda naturpass i Stockholm utvecklats genom &ren.

UTBILDNING

Utbildningsfragorna hanteras inom respektive gren och verksamhetsomrade, vilket dven beskrivits ovan. |
huvudsak har utbildningarna riktats till aktiva ungdomar och juniorer/seniorer samt till funktiondrer inom
arrangemangsomradet. Vi stravar efter att samarbeta med RF-SISU i genomforandet av junior- och
ungdomstraffar samt lager. Tranar-, och ledarutbildningar arrangeras foretradesvis av Svenska
Orienteringsférbundet eller RF/SISU-Stockholm.

AKTIVUTBILDNINGAR

Projekt 15-16 har genomférts enligt beskrivning ovan. Aktivutbildningar for juniorer och seniorer i form
av U23-samlingar har fortsatt med 2 tillféllen, beskrivet pa annan plats beskrivet under rubriken “Junior
och senior”.

LEDARUTBILDNINGAR

Under 2024 har de traditionella kurserna i SOFT:s regi — Barntranarutbildningen (BTU),
Ungdomstranarutbildningen (UTU) samt Bredd- och motionstrénarutbildningen (BMU) — inte genomforts

14



Verksamhetsberattelse 2024

da SOFT pausat dessa i vantan pa omarbetning. Darfor har SOFT:s nya Introduktionsutbildning for
orienteringstrénare som genomfdrs i StOF:s regi under ledning av StOF:s certifierade kursledare Johan
Leire och Lina Matthews genomforts vid tva tillfallen under aret — i april vid Brantbrink i Tullinge och i
november vid Knalleborg pa Ekerd. Antalet deltagare per kurstillfalle var 18 personer, sa totalt blev
ungefar dubbelt s& manga som 2022 och 2023 utbildade pa introduktionsutbildningen.

Stockholmsledare har ocksé genomgatt SOFT:s reviderade Junior- och seniortranarutbildning, vilket &r
gladjande med tanke pa vart fokus pa att 6ka kompetensen inom klubbarnas utvecklingsmiljoer. Har
hoppas vi pa ett fortsatt och utokat intresse.

FUNKTIONARSUTBILDNINGAR

Funktion&rsutbildningarna under 2024 har liksom tidigare framfor allt inriktats mot kommande
tavlingsledare och banlaggare. Nytt for aret var att det genomfordes en webbaserad
introduktionsutbildning i Banlaggning i november. Av de 34 deltagarna var 24 fran Stockholm, 10 frén
andra distrikt.

Tillsammans med Upplands OF har det genomforts en traditionell Banldggarkurs samt i egen regi en
tavlingsledartraff och en banléggartraff. Traffarna ar att betrakta som obligatoriska for nastkommande ars
arrangdrer och ar ett led i kvalitetssakringen av arrangemangen i distriktet.

StOF:s Tavlingsledartraff och Banlaggartréff genomfordes “fysiskt” i StOF:s lokaler i Solna. Vid
tavlingsledartréffen faststélldes StOF:s tavlingsledar-PM, DM-anvisningar och vilka anmélningsavgifter
som galler under 2024. Pa banlaggartraffen visade William Grunder fran Jarfalla OK hur JOK gjorde nar
de skrev ut lagpaket med kartor till Stafett-DM 2023

Kartritningskurser
Inga kurser i kartritning genomférdes under 2024.

Datum Kurs/konferens Antal deltagare |[Antal man | Antal kvinnor | instruktérer
Dec-jan Banléaggarkurs 18 10 8 3
29 januari  |Tavlingsledartraff 23 15 8 3
5 februari  |Banlaggartraff 18 19 1 2

MOUNTAINBIKEORIENTERING

Under aret har det inte varit s& manga MTBO-arrangemang i Stockholm. Det som kan namnas &r:
Manadens bana pa Liding6 under april, en nartavling den 1/5 i samband med Lidingés ol-tavling, en
traning i Haninge 9/9, en traning pa Lidingd 1/10 och slutligen en traning i Tumba i samband med
Novembertivlingarna en 9/11. P& hostkonventet den 9/11 hade MTBO ocksé en egen grupp for
diskussioner.

Desto flitigare var Stockholms MTBO:are att tavla nationellt. Det blev dock for ovanlighetens skulle inga
SM-medaljer till Stockholm i huvudklasserna.

I den Svenska Cupen blev framsta stockholmare Joakim Skérlén, Haninge SOK (5:a i H21), Anna
Tiderman, Haninge SOK (11:a i D21) samt Peter Lindvall, Haninge SOK (6: i H17-20). Tyvérr har vi inte
haft ndgon deltagare i D 17-20.

I den Svenska Veterancupen lyckades foljande personer ta sammanlagda, framskjutna placeringar: Bjorn
Normark, Tullinge SK (3:a i H40), Ronnie Pettersson, Haninge SOK (2:a i H50), Asa Bergstrom, Taby
OK (2:a i D60) samt Nils-Robert Persson, Kamrat och IF KIF (2:a i H65)

Under 2024 har stockholmare varit en del av landslaget: Anna Tiderman och Sebastian Svérd, Haninge
SOK. I utvecklingsgruppen har vi haft en akare i form av Alexander Dyberg, Taby OK.
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SKIDORIENTERING

SkidO-sasongen 2023-2024 blev liksom foregaende sasonger jobbig i Stockholm. Det var i princip ingen
sno och darfor genomfordes inga arrangemang i Stockholm under aret. Taby OK planerade for DM-
tavlingar, men de fick stéllas in med forhoppning att kunna aterbruka arbetet under 2025.
Stockholmsklubbarna var dock representerade med ca 10 aktiva vid de SM-tavlingar som genomfordes
under sésongen.

StOF har inte haft ndgra gemensamma aktiviteter eller resor till tavlingar under aret, utan all verksamhet
genomfdrdes i klubbarna.

PRECISIONSORIENTERING

I Pre-O har StOF ingen organiserad forbundsverksamhet. Det finns dock nagra aktiva i vara klubbar som
tavlar i Pre-O da arrangemang erbjuds.
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EKONOMI

StOF:s verksamhet och ekonomi for 2024 har stabiliserats ytterligare. Ett dverskott pa 450 tkr (budgeten
var pa -131 tkr) forklaras av avsevart hogre OF-bidrag (+197 tkr), stérre volymer for utskriftsservice
(+112 tkr) samt reavinst vid fondforsaljning (+94 tkr).

Det 6kade OF-bidraget beror framfor allt pa att Stockholms andel av LOK-bidragen har 6kat. De storre
volymerna for utskriftsservice beror framfor allt pa att kartorna till 25-manna.

StOF:s ekonomi &r stabil och efter arets positiva resultat har forbundet 2 452 tkr i eget kapital. Det
mojliggor anstéllningar for att tdcka upp for framtida pensionsavgangar.

Har redovisas ekonomin enligt den verksamhetsplan och budget som arsmatet 2024 faststéllde, dvs per
verksamhetsomrade.

Ekonomisk redovisning enligt verksamhetsplan 2024 (tkr)

Resultat 31 december 2024 Budget 2024 R;E';';ﬂ‘
Verksamhet Intiakt Kostnad Kansli' Resultat  Intikt Kostnad Kansli' Resultat
Tavling 30 141 -495 -606 36 -164 425 -553 -420
Utbildning 9% 55 132 M 58 46 193 181 128
Mark 0 8 -117 -109 30 -22  -255  -247 -105
Ungdom 1141 -904 426 -190 946 -771 -397 -222 -189
Elit 4 32 119 07 40 20 125 105 -137
Motion/HittaUt 145 104 -85  -44 155 -85 -14 56 48
Kommunikation
Orientering Sthim, Hemsida 0 0 -122 122 0 5 284 -289 —
Skid-O/MTB-0 0 0 -4 -4 1 -1 -3 -3 -2
Orgenigation 0 A7 350 -367 10 28 255 213  -268
Styrelse, arsmote, foreningar
Kartforsaljning/utskrifter 825 -598 45 182 700 -583 o 17 120
Finansiering® 1907 1907 1569 1569 1646
Resultat 4188 -1844 -1894 450 3545 1725 1951 -131 318
Resultat 31 december 2024 Budget 2024 R”;'é;a;
' Kansli Intiki Kostnad Resultat Intikt Kostnad Resultat
Personal A2 712 1740 1740 -1631
Hyra o drift lokaler/utrustning -258 -258 -265 -265 -243
Férséljning o uthyrming 75 75 99 -45 54 25
Kansliresurs for fordelning -1 894 -1 951 -1848
2 Finansiering Intikt Intzikt Intikt
Svenska Orienteringsforbundet 997 800 B31
Arsavgifter 46 foreningar 501 500 497
RF-3ISU Sthim {lokal/adm) 100 80 100
Sthim stad, ers adm kartbidrag 30 30 30
25manna 167 150 160
Sponsorer 10 0 17
Finansiella poster (netto) 103 9 1
Summa 1907 1 569 1 646
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SLUTORD

Ar 2024 har varit ett bra ar for orienteringen i Stockholm med ett brett utbud av tavlingar och aktiviteter
och ett okat deltagande. Ungdomsverksamheten star sig mycket stark i distriktet. PA USM hade vi ca 90
deltagare och totalt 4 individuella medaljorer och 14 topp tio. Dessutom hade vi 20 stockholmslag i USM-
stafetten, varav 19 godkénda och Stockholmslagen kom 1:a och 2:a.

Vi arrangerade sex fler tavlingar (nationella och distrikt) jamfort med 2023 och antalet startande fortsatter
att 6ka. Distriktets stora tavlingar har arrangerats med framgang och attraherat fler I6pare an tidigare ar.

Flera av véra arrangemang har dock brottats med problem med markégare, s markfragor fortsétter dven
2025 att vara viktiga, for att inte sdga avgorande for var sport.

Slutligen vill styrelsen tacka for det engagemang som foreningar och enskilda ledare inom distriktet visat
under 2024, ett ar som i stora drag kunde genomfdras enligt verksamhetsplanen.

Stockholm i februari 2025

Monica Hatlen Anette Onerud
Lena Buhre Asbjorn Grovlen
Jonas Holmgren Joakim Skarlén

Anders Stjerndahl

Ett undertecknat original av denna verksamhetsberattelse finns i parm pa StOF-kansliet
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DM-segrare 2024
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Sprint-DM

Snattringe SK

D21 | Karolin Ohlsson Jarla Orientering
H21 | Gustav Bergman OK Ravinen

D20 | Fredrik Nordqvist Taby OK

H20 | Viktor Sone Attunda OK

D18 | Freja Hjerne Tumba-Malarhdjden OK
H18 | Edvin Johansson-Liljegren Vasby OK

D16 | Alice Hellberg Sundbybergs IK
H16 | Benjamin Hjertén Jarfalla OK

D14 | Mia Lagerstrém Attunda OK

H14 | Holger Persson Tullinge SK

D12 | Elsa Edner-Svedlund OK Alvsjs-Orby
H12 | Simon Amblie-Tarandi IFK Lidingd SOK
D10 | Alice Eggoy-Markhester Snéttringe SK
H10 | Nils Stéllberg Tullinge SK

D35 | -

H35 | Magnus Carlsson Centrum OK

D40 | Elsa Térnros Tumba-Malarhojden OK
H40 | Marten Bostrom IFK Lidingd SOK
D45 | Magdalena Carlstein IFK Lidingd SOK
H45 | Mats Eriksson IFK Enskede

D50 | Anna Strand Attunda OK

H50 | Nick Barrable OK Ravinen

D55 | Nina Karlsson IFK Liding®d SOK
H55 | Fredrik Sone Attunda OK

D60 | Annika Svensson Solna OK

H60 | Per Backlund OK Sodertdrn
D65 | Lotta Valentin Gustavsbergs OK
H65 | Peter Lundberg Jarfalla OK

D70 | Lena Jansson Jarla Orientering
H70 | Thomas Karlsson Centrum OK

D75 | Anna Blomgren Tullinge SK

H75 | Lars Granqvist Vasby OK

D80 | Birgitta Thunell IFK Lidingd SOK
H80 | Leif Strandberg Gustavsbergs OK
D85 | -

H85 | Sten Bergstrand Skogsluffarnas OK

Sprint-DM arrangerades av Snattringe SK fran Bjornkulla

Flemingsberg. Denna kartbild visar starten for D21. Klurig

slinga, kontrollerna K2-K7. Bra traning infér VM dar DM-
vinnarna i D21 och H21 senare tog topplaceringar for
Sverige.

2024 ars ungdomesseriefinal
arrangerades av Soders-Tyreso.
Vinnare blev Snéttringe SK fére
Tullinge SK och Jarla.
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DM-langdistans
Skarpnadcks OL

D21 | Karolin Ohlsson

Jarla Orientering

H21 | Simon Hector

Snattringe SK

D20 | Linn De Boussard

OK Ravinen

H20 | Edvin Forsberg

OK Ravinen

D18 | Freja Hjerne

Tumba-Malarhojden OK

H18 | Gustav Netz

Jarla Orientering

D16 | Alice Hellberg

Sundbybergs IK

H16 | Alexander Backman

Tumba-Malarhdjden OK

D14 | Ida Hellberg

Sundbybergs IK

H14 | Erik Ljungqvist Téaby OK

D12 | Hedda Mogensen OK Ravinen
H12 | Melker Hallman Attunda OK
D10 | Molly Edlund Malaré SOK
H10 | Otto Samrud IFK Lidingd SOK
D35 | Dora Kock Jarfalla OK

H35 | Martin Ahlfors

Snéttringe SK

D40 | Elsa Tornros

Tumba-Malarh6jden OK

H40 | Anders Bostrém

Jarfalla OK

D45 | Lin Nordmark

Tullinge SK

H45 | Jakob Jansson

Jarla Orientering

D50 | Marina Mogensen OK Ravinen
H50 | Hans Mard OK Ravinen
D55 | Monica Hatlen Snéttringe SK
H55 | Allan Mogensen OK Ravinen

D60 | Johanna Sundstrém

Jarla Orientering

H60 | Kjell Oberger

IFK Lidingd SOK

D65 | Gunilla Kreiss

Jarla Orientering

H65 | Lars Lonnkvist Tullinge SK
D70 | Ulla Gummesson Vasby OK
H70 | PO Ivarsson Haninge SOK
D75 | Maria Ehn Tullinge SK
H75 | Lars Granqvist Vasby OK

D80 | -

H80 | Staffan EImhagen

Soders-Tyreso

D85 | -

H85 | Leif Lundquist

Enebybergs IF

£
l FOTO LINDBLOM

Stockholm Indoor Cup. En av distriktets storsta tavlingar.
Forsta helgen i februari 2024 samlade tavlingarna i
Kungsholmens gymnasium och Thorildsplans gymnasium
over 1 800 anmalda per dag.

2024 ars pristagare av
STHLM elitpris,
Skogskarlarnas juniorpriser
och arets unga arrangorer
samlades for prisutdelning i
samband med StOF-
konventet vid Eklidsskolan i
Tullinge den 9 november
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DM-medeldistans
Skogsluffarnas OK

D21 | Karolin Ohlsson

Jarla Orientering

H21 | Gustav Bergman OK Ravinen
D20 | Fredrika Nordquist Taby OK

H20 | Hannes Mogensen OK Ravinen
D18 | Freja Hjerne Tumba-Malarhdjden OK
H18 | Edvin Johansson-Liljegren | Vasby OK

D16 | Ebba Sahlstedt Soders-Tyreso
H16 | Benjamin Hjertén Jarfélla OK

D14 | Alina Asplund IFK Liding6 SOK
H14 | Hugo RundIof Vasby OK

D12 | Clara Ek OK Ravinen
H12 | Elvin Hedman Snattringe SK
D10 | Molly Edlund Maélaro SOK
H10 | Hilmer Bergh Tullinge SK

D35 | Matleena Bostrém IFK Lidingd SOK
H35 | Martin Ahlfors Snattringe SK

D40 | Elsa Térnros

Tumba-Malarhdjden OK

H40 | Marten Bostrom

IFK Liding®d SOK

D45 | Lin Nordmark

Tullinge SK

H45 | Jakob Jansson

Jarla Orientering

D50 | Anna Ek OK Ravinen

H50 | Martin Bellander Gustavsbergs OK
D55 | Yvonne Andersson Tullinge SK

H55 | Per-Ake Olsson OK Rav

D60 | Ulla Molin Attunda OK

H60 | Hans Sundqvist Tullinge SK

D65 | Gunilla Kreiss

Jarla Orientering

H65 | Lars Lonnkvist Tullinge SK

D70 | Margareta Andersson Hellas Orientering
H70 | PO Ivarsson Haninge SOK

D75 | Maria Ehn Tullinge SK

H75 | Lars Granqvist Vasby OK

D80 | Barbro Cederus

Snattringe SK

H80 | Rune Radestrom

Snattringe SK

D85 | Ann Sjoberg

Enebybergs IF

H85 | Leif Lundquist

Enebybergs IF

DM-helgen genomférdes pa Musko, medeldistansen i
en teknisk utmanande del av terrdngen. Kartan togs
fram 2015 infér SM-lang och uppdaterades 2024 for
DM-helgen.

Freja Hjerne, Tumba-Malarh6jden och Hannes
Mogensen, OK Ravinen representerade landslaget
med den dran under aret. Darutéver vann Freja fyra
individuella DM-guld, Hannes tva.
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DM-natt

Gustavsbergs OK

D21 | Frida Hector Snattringe SK

H21 | Simon Hector Snattringe SK

D20 | Vendela Rundstrém OK Ravinen

H20 | Hannes Mogensen OK Ravinen

D18 | Freja Hjerne Tumba-Malarhdjden OK
H18 | Gustav Netz Jarla Orientering

D16 | Alice Hellberg Sundbybergs IK

H16 | Oskar Eklow Tumba-Malarhdjden OK
D14 | Saga Hellberg Sundbybergs OK

H14 | Hampus Siljekvist Jarfalla OK

D12 | Elice Riseth Tullinge SK

H12 | Elvin Hedman Snattringe SK

D10 | -

H10 | -

D35 | - -

H35 | Leonas Mockunas Hellas Orientering

D40 | Elsa Térnros Tumba-Malarhojden OK
H40 | Joakim Térnros Tumba-Malarhojden OK
D45 | Karin Skogholm Tumba-Malarhdjden OK
H45 | Jorgen Ohlin Tullinge SK

D50 | Anna Falk Sundbybergs IK

H50 | Lars Lindbom Malaré SOK

D55 | Sussie Tistad IFK Liding®d SOK

H55 | Bjorn Rundlof Vasby OK

D60 | Annika Svensson Solna OK

H60 | Thomas Pettersson Bromma-Vallingby SOK

D65 | Gunilla Kreiss Jarla Orientering

H65 | Bjorn-Ove Pettersson Attunda OK

D70 | Lena Jansson Jarla Orientering

H70 | Roland Warenius Taby OK

D75 | Anna Blomgren Tullinge SK

H75 | Paul Norén OK Sédertdrn

D80 | -

H80 | Rune Radestrom Snattringe SK

D85 | -

H85 | - -

Stockholm by Night. En viktig del av vintersparringen
infor kommande DM, SM och Tiomila.

Arets sommarlager
genomfdérdes vid Lillsved pa
Varmdo sista helgen i maj.
Jarla, Ravinen och
Skogsluffarna var ansvariga
klubbar.
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DM-stafett

Waxholms OK

D21 | OK Ravinen Helena Bergman, Frida Forsberg, Annie Forsberg

H21 | OK Ravinen Axel Olsson, Erik Herne, Gustav Bergman

D20 | Jarla Orientering Wilma Martensson, Mirjam Costermans, Hilma Léfgren, Marta Ahlqvist
H20 | OK Ravinen Max Osterberg, Edvin Forsberg, Hannes Mogensen

D16 | Sundbybergs IK Bodil Johansson, Sofia Dell’Orto, Alice Hellberg

H16 | Jarfalla OK Benjamin Hjertén, Max Bostrém, Arthur Lindgvist, Samuel Andersson, Arvidas Gunnarsson
D14 | Sundbybergs IK Saga Hellberg, Lilly Stars Paulsson, Ida Hellberg

H14 | Taby OK Kuzey Basol, Wilhelm Askehed, Erik Ljungquist

D12 | OK Ravinen Svea Haggqvist, Clara Ek, Clara Bayer, Sonja Arnrup, Hedda Mogensen
H12 | Malaro SOK Edison Enoksson Fjelkner, Gustav Leire, Max Leire

D120 | Séders-Tyreso Sofia Forsgren, Carina Hallendal, Camilla Hellstrom

H120 | Jarla Orientering Casper Giding, Martin Sand, Jesper Ivarsson, Petter Haraldsson

D150 | OK Ravinen Kristina Aneland, Malin Lindskog, Jenny Struck, Anna Ek, Maria Mogensen
H150 | OK Ravinen Hans Mard, Per-Ake Olsson, Martin Lindskog

D180 | Jarla Orientering Gunilla Kreiss, Lena Jansson, Sara Hector, Johanna Sundstrém

H180 | IFK Lidingd SOK Ingemar Stenback, Hans Tarandi, Tapani Mattus, Kjell Oberger

D210 | Tullinge SK Maria Ehn, Anna Blomgren, Anna-Karin Olsson

H210 | Taby OK Roland Warenius, Ulf Carnby, Per-Ove Wallén

Arets unga arrangérer 2024 blev en trio
fran Haninge SOK. Felix Persson, Filip
Storell och Martin Rinnback gjorde alla
avgorande insatser i samband med
25mannahelgen. Har pa grattisaktivitet i
Haringe Naturreservat under 6vervakning
av 25mannas arenachef, Ove Rinnbéack
fran OK Ravinen.





