OL Extravaganza

for alla orienterare 13-16 br

Inbjudan till uppstartstraff I6rdag 21 januari!

Vi startar med traning (I6p/styrka) och efterfoéljande dusch vid Ica Maxi arena. Vid
Uncle Joes kommer vi ha en kost- och traningsférelasning av Karin Wennbo for att
sedan avsluta med pizzabuffé och bowling!

OBS! Innan avslutad bowling s kommer vi ha ett mote for foraldrar med information
om sasongens traningar, tavlingar och resor.

13.00 Samling vid ICA Maxi arena for traning.
14.30 Fika pa Uncle Joes

15.00 Forelasning

17.00 Pizzabuffé

18.00-19.00 Bowling

18.30 Foraldramote i konferenslokalen

Anmalan senast 10 januari (ju tidigare desto béattre for bokning av bowlingbanor) till
Lotta, sms 0706-654161 eller lotta@charlottendal.net

Vilkomnal

Goran Gustafsson, Gotlands Bro
Vicki Olsson, Svaide Roma SOK
Lotta Dahl, Visborgs OK
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