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Styrelsens sammansattning under 2020

Ordférande Christina Vestman, Hudiksvalls OK
Vice ordférande Anders Andersson, Segersta OK
Sekreterare Marie Frojd, Rehns BK

Kassor Monika Ostberg, Alfta-OSA OK
Ledamot (ungdom) Catherine Vennberg, Hudiksvalls OK
Ledamot (teknik) Stefan Carlsson, Alfta-OSA OK

Adjungerande ledamoter under 2020

SkidO Erik Broman, Alfta-OSA OK
MTBO Vakant

PreO Vakant

Kartkonsulent Karl-Erik Engblom, Valbo AIF

Valberedning

Sammankallande Lennart Persson, Séderhamns OK
Ledamot Christer Lagerhall, Rehns BK
Annika Ottenback, Segersta OK

Revisorer
Ordinarie Hakan Sturesson, Alfta-OSA OK
Suppleant Karl-Erik Jonsson, Alfta-OSA OK
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Ordféranden har ordet

Det har varit ett ar som gar till historien pa grund av den Corona-pandemi som drabbade oss alla.

Fran mars manad 2020 stalldes alla nationella tavlingar in i hela landet.
HOF:s planerade banlaggarkurs i Bollnas kunde genomféras under januari med 19 deltagare.

Breddstafetten, Halsinglands 3-dagars och Distriktsmatchen blev instéllda.

Kreativiteten ute i klubbarna har varit stor och manga ordnade med veckans bana s3 att fler kunde
orientera pa egen hand eller i mindre grupper. Det provades dven med osynliga kontroller med en app
som piper nar man ar pa ratt stalle. Det var dven en stor efterfragan pa kartor till Hitta-Ut. Enligt
statistiken sa har deltagarna kat stort pa bade Hitta-Ut och naturpassen.

b . ]

Under detta ar sa har mer tid lagts pa ungdomarna, eftersom vi inte har kunnat dka ut pa tavlingar och
inte arrangerat lika mycket. Det &r val anda positivt, 1as mer under ungdomsverksamheten.

Halsingelagret genomfordes i Séderhamn den sista helgen i augusti med corona-anpassning.

Tva av distriktets ungdomar har deltagit i ungdoms SM-lang och fyra kunde tavla i sprinten pa ungdoms-
SM.

Smittspridningen avtog efter sommaren, sa distriktets DM-tavlingar kunde genomféras med en del
anpassningar (ingen dusch, ingen marka, ingen prisutdelning och ingen direktanmalan).

Aktivitetsdagen/ledartréffen blev installd pa grund av hardare restriktioner, men istéllet ordnade
ungdomsledarna en traff pa Hoghammarhallen for distriktets ungdomar som blev mycket uppskattad.

Ser fram emot ett spdnnande och friskare orienteringsar 2021.

Christina Westman
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Verksamhetsberattelse Ungdom 2020 — Halsinglands Orienteringsforbund

DM -stafetten i Forsa. Start for HD10 och HD12. Foto: Petra Pavlovska, S6derhamns OK

P.g.a. pandemin som brét ut i Sverige under februari/mars har verksamhetsplanen inte kunnat
genomféras som det var tankt. Vi har under sdsongen anpassat oss efter radande restriktioner fran
Folkhdlsomyndigheten och regionens smittldkare, allt for att minska smittspridningen. De flesta
tavlingar blev instéllda, vissa ersatta och vissa i annat format. Vi har forsokt att genomféra de aktiviteter
som det har getts mojlighet till.

Rikslagret i Idre 21-26 juni
INSTALLT p.g.a. pandemin.

Bagheera-stafetten O-ringen Uppsala 19 juli
INSTALLT p.g.a. pandemin.

Distriktsmatchen 2020 v 33 (augusti)
INSTALLT p.g.a. pandemin.

Norrlandsmaisterskap i Krokom/Offerdal 7-9 augusti
INSTALLT p.g.a. pandemin.

Halsingelagret 29-30 augusti

Under helgen den 29-30 augusti genomférdes ett uppskattat Halsingeldger 2020 pa Flygstaden i
Soéderhamn. Deltagare kom fran Séderhamns OK, Alfta-Osa OK, Rehns BK, Hudiksvalls OK, Forsa OK samt
Edsbyns OK. For att anpassa till coronasituationen var antalet deltagare begransat till 50 personer och
delades dessutom upp i mindre grupper pa évningar och vid maltider for att halla ner antalet kontakter.
Inkvarteringen pa vandrarhemmet, med rum for 2-4 personer och full pension pa Funemadssen, blev lite
lyxigare an vid manga andra lager.

Under de tva dagarna genomfoérdes tre olika teknikpass i
omradet kring Flygstaden. Det 6vades pa vagval, att gena
med kompass och attackpunkter. Under tiden mellan
passen fanns det mojlighet att besdka Flygmuseet, prova
pa Frisbeegolf och testa cyklar hos TCM. Helgen avslutades
med en rafflande sprintstafett i hallregn med lag blandade
mellan féreningarna. Arrangéren Soderhamns OK var ndjda
1 och har fatt goda omdémen efterat av deltagare.

HOK-grabbar pa Flygmuséet /Johannes Tyve och Hugo Flordal, S6derhamns OK
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Stricka 1 " | Stréicka 2  Stricka 3
Stafetten pd Hdlsingeldgret (innan héllregnet). Foto: Petra Pavlovska, S6derhamns OK

Ungdoms-SM i Falképing 18-20 september
INSTALLT p.g.a. pandemin.

Ersattning Ungdoms-SM Langdistans i Jonkdping 20 september

Organisationen for USM valde i ar att ha en langdistanstdvling norr om Jonkoping (20 september) och en
sprint i Hofors (17 oktober). Pa langdistans i Stora Djupedal deltog fran Halsingland, i D16 Elin Ladanges
Alfta-Osa OK (pl. 6/94) och i H15 Aron Sidenvall, Hudiksvall OK (pl. 100/119). Banorna innehdll
avgorande och kluriga vagval. Terrangen var fin barrskogsmark med inslag av mindre antal stigar.
Mattlig till stark kupering med detaljrika héjdpartier och bitvis sonderskuren terrdng.

/ Johan och Aron Sidenvall, Hudiksvalls OK med stéd fran Elin Laddnges, Alfta-Osa OK

Dala-Dubbeln i Falun 17-18 oktober
INSTALLT p.g.a. pandemin.

Ersattning Ungdoms-SM Sprint i Hofors 17 oktober

Vid USM-sprinten deltog, i D16, Elin Ladanges (pl. 17/103) och Ella Sandberg (pl. 62/103), i D15, Lovisa
Lundin (pl. 98/115), alla fran Alfta-Osa OK samt i H15 Aron Sidenvall, Hudiksvalls OK (pl. 83/124).
Banorna gick i skol- och lagenhetsomraden. Den innebar stora tempovaxlingar med krav pa noggrann
kartldsning. Banorna innehdll daremot inte nagra langre vagvalsstrackor i
nagon omfattning.

/ Johan och Aron Sidenvall, Hudiksvalls OK med st6d fran Elin Ladanges,
Alfta-Osa OK

Ersattning sdsongsavslutning Hoghammarhallen med knock-out-sprint

Nar den traditionsenliga gemensamma resan till Dala-dubbeln uteblev ville vi
dnda samla vara ungdomar till en gemensam traff, dven denna gang enligt de

riktlinjer som var, ndmligen max 50 deltagare. Marie Frojds forslag med en 3
knock-out-sprint med Jerker Lysell i Hoghammarhallen blev resultatet, med stor uppslutnlng fran flera
av klubbarna. Jerker bjéd pa utmanande banor for alla aldrar, ddr man sprang i 3 heat. Den som vanni
sitt respektive heat, stalldes mot en annan heat-vinnare. Men oavsett resultat sa fick alla springa alla
heat. Det blev dven utmanande for sekretariatet att fa till startlistor efter varje heat. Da fick
ungdomarna majlighet att klattra pa klattervaggen eller testa pa skytte-ol. Vi hann ocksa med lite fika
mellan heaten. Infor finalen sa passade vi dven pa att dela ut DM-plaketter till alla vinnare i vara DM-
tavlingar under aret, de fa tavlingar som faktiskt genomférdes under sdsongen och dar pandemin
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hindrade att ha prisutdelning pa plats pa tavlingarna. Vi delade dven ut pris till det vinnande stafettlaget
fran Halsingelagret, da hallregnet stoppade det. Nar det sedan var dags for finalen i knock-out-sprinten
delades pannlampor ut och genomfordes i morker, en spannande avslutning dar vinnarna i respektive
bana fick ett uppmuntringspris.

/Catherine Vennberg, Hudiksvalls OK

Sasongpriser

Med tanke pa alla installda tavlingar denna sasong, férutom vara egna DM-tavlingar, sa beslutade vi
under sasongen att inte genomfora denna aktivitet. Varken vinnare i respektive aldersklass, arets
raketklubb eller arets ungdomsklubb utsags.

Kartlaggning distriktets ungdomsverksamhet

Under 2019 och 2020 har en kartlaggning av distriktets ungdomsverksamhet genomforts dar 8 klubbar
deltog. Sammanstallningen av kartlaggningen presenterades pa ungdomsledartraffen den 22 november.
Kontakta Catherine om du vill ta del av kartlaggningen.

Ungdomsledarmoéten

Da varens ankomst dven medforde en orolig tid gallande pandemin, sa blev planeringen av métena
forandrade. Dialog fordes framforallt via mejl i samband med kartlaggningen och de aktiviteter som
genomfordes. Ett fysiskt mote genomfoérdes i samband med Halsingelagret och ett digitalt mote i
samband med ungdomsledartraffen, som skulle ha genomforts samma dag vid Hedestugan i Hudiksvall,
men som blev installd.

/Catherine Vennberg, ungdomsansvarig Halsinglands OF
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Verksamhetsberattelse PreO 2020

Det har aret har inte varit som vanligt, for nagon av oss.

Aret bérjade som det slutade ret innan- i sorg. Anders Johansson d 4, var fine trotjanare och mangarig
tavlingsledare, avled i borjan av aret.

Sedan kom pandemin, vilket ledde till att reella tavlingar var ett minne
blott. Men dnda3, trots allt har det funnits ljusglimtar.

Bollnds kommun utsag arets kultur- och idrottspristagare. Marit Wiksell fick
arets elitidrottspris.

Dessutom blev Marit Wiksell utsedd av IOF till 2019 ars PreO-orienterare,
varldens basta Marit. Las vidare pa féljande lank.

https://orienteering.sport/marit-wiksell-iof-trail-orienteering-athlete-of-2019/ Marit Wiksell

Ytterligare ljusglimtar ar alla virtuella TempO- och PreO-tavlingar som arrangerades/arrangeras 6ver
hela varlden. Man kan saga att pandemin utvecklade Trail-O till en E-sport. Libor Forst i Tjeckien har
utvecklat tekniken till en mycket val fungerade plattform. Man har anvant foton eller streetview med
inklistrade skarmar och naturligtvis en orienteringskarta. Alla har kunnat tavla pa samma villkor i ar och
dessutom inga anmalningsavgifter! Dock behéver man registrera sig, for att fa en inloggning. Se lanken
nedan.

http://temposim.yq.cz/

Deltagare fran Rehns BK, Marit Wiksell, Lennart Wahlgren och Elisabeth Norsell Karlsson. Marit Wiksell
vann en av tavlingsserierna, TORUS Advent Calendar 2020 med runt 500 deltagare fran hela varlden.

Till sist

Orientering ar en jamlik sport dér alla kan vara med. De olika grenarna kompletterar varandra, sa att
man kan orientera aret om eller om man ar skadad pa nagot vis. Sa varfor inte trana PreQ?

/Elisabeth Norsell Karlsson, Rehns BK

Verksamhetsberdttelse MTBO 2020

Den 13 mars drog vi igang aret med landslagssamling pa Boson for att gora fystester. Nagot vi gor varje
var for att kunna utvérdera hur traningen gatt under vintern. Covid-19 hade precis borjat blossa upp i
Sverige och resten av véarlden sa diskussionerna om ett eventuellt installt EM i Portugal, i mitten av maj,
togs upp pa agendan. Forsta Svenska cupen var redan installd och MTBO-campen som gar varje ar i
Danmark likasa.

Som ni vet sa blev det mesta installt detta ar. Bade internationellt och nationellt. Men internationella
orienteringsforbundet (IOF), gick ut med att ett EM skulle bli av, men nu i Finland och i september. Kul!

For att forsoka fa tavlingsmomentet sa mycket som majligt trots installda tavlingar bestamde var
forbundskapten att vi skulle aka pa lager i Idre och kora egna interna tavlingar i landslagstruppen. Vi
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https://orienteering.sport/marit-wiksell-iof-trail-orienteering-athlete-of-2019/
http://temposim.yq.cz/

korde bade sprint, medel och langdistans under lagret och forberedelserna innan tavlingarna skulle
gobras precis som om det vore en riktig tavling. PM infor tavlingarna lastes, sportdrycken blandades,
psykningar mellan konkurrenterna delades ut och saklart skulle den sista checken av lufttrycket pa
dacken goras sadar onddigt tight inpa start. Vanliga tavlingsforberedelser helt enkelt. Fér de olika
distanserna hade banldggarhjalp tagits in, och under medel och langdistansen var det Leffe Bylars som
skulle testa vingarna infor hans banldggaruppdrag under O-ringen i Are. Tavlingarna gick helt okej,
benen var battre dn orienteringen, och jag lyckades vinna langdistansen och var tvaa pa medel och
sprinten.

Under lagret i Idre sa gick SOFT ut med att SM-tavlingarna kommer att hallas under hésten med
sarskilda restriktioner. Startfalten kommer dras ut under hela dagen och inget malomrade kommer att
finnas. Kul med nagra nationella tavlingar! :D

Formtoppningen infor EM hade nu dragit igang. Bade fysiskt och orienteringsmassigt. Men ungefar 2,5
vecka innan tavlingarna sd kommer det trakiga beskedet. Tavlingarna blir installda. Férutsattningarna for
de olika deltagarna kommer inte att vara lika och darmed maste tavlingarna stallas in. Sjuuuuukt
trakigt!!! Men ocksa forstaeligt nar alla inte tavlar pa samma villkor.

Da aterstod bara de tre SM tavlingarna...

Medel och sprint-SM stod forst pa tur och holls i Sodertélje. Det
sporegnade hela lordagen sa jag visste att det skulle bli halt ute i
skogen. Jag gillar nar det ar ratt sa grisiga forhallanden, sa for min del
var detta bara bra. Plus att jag gillar det intensiva med sprint-distansen.
Fullt 6s pa cykeln och snabb kartlasning. Orienteringen och cyklingen
gick bra dnda tills slutet av banan da jag gjorde en bom i ett valdigt stig-
tekniskt omrade. Det var manga som hade haft det tufft dar ute sa jag
lyckades trots bommen ta guld och fick darmed behalla SM-titeln fran
aret innan. Superkul!

Dag nummer tva var medeldistans. En sak som jag ofta brukar tdnka pa
nar jag tavlar ar att valja ett sdkert vagval till forsta kontrollen. Komma
in i orienteringen och hitta ett flyt direkt. Idag sa valde jag trots detta att
ga pa ett lite osdkrare men kortare vagval till forsta kontrollen. Valdigt % q
dumt och ingen bra idé! Stigarna var stokiga och det tog tid. Efter detta kom jag heIIer |nte rlktlgt ini
orienteringen. Jag gjorde inga bommar, utan bara daliga vagval som kostade lite for mycket tid. Ungefar
3 kontroller fran mal ar jag inne i ett valdigt stokigt omrade med tekniska stigar med rotter och stenar.
Jag borjar lasa till min kontroll, men strax innan sa borjar jag lasa vidare och hoppar darmed 6ver
kontrollen. Riktigt segt da jag inte marker det forens jag ar imal och darmed blir diskad. Surt!

Det jag tar med mig fran dagen ar att benen kdandes bra. Sa jag far helt enkelt n6ja mig med det och se
till att nasta gang ta ett sdkert vagval till forsta kontrollen ;)

Nagra helger senare var det dags for sista SM-tavlingen for aret i Norrkdping. Langdistansen gick i ett
omrade med mycket tekniska stigar och hala rétter. Orienteringen gick bra. Jag hade nog kunnat gora
nagra battre vagval men det var inte déar tiden sprang ivag. Benen var absolut inte med mig och det fick
bli en kamp och varje tramptag fran start. En tredjeplats blev det tillslut, vilket kdndes kul efter ungefar
1,5 timmes slit pa sdsongens sista tavling.

Ja, och ddrmed var sdasongen 2020 slut. En valdigt knepig sdasong dar planering och mal justerats hela
tiden. Men tre MTBO-tavlingar, varav ett guld och ett brons fick det ju dnda bli. Inte sa tokigt anda.

Nu ar det bara att hoppas pa att sdsongen 2021 kan bli av, och att vi kanske kan fa tavla lite mer da.
Traning kommer det i alla fall att bli och forsta landslagssamlingen fér 2021 &r redan i februari. Sa det ar
bara att sikta framat!

/Linn Bylar, Forsa OK
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Verksamhetsberattelse Tekniska 2020

Planerade/genomférda tavlingar 2020

5/6
6/6
7/6
7/6
1/7
15/8
16/8
13/9
13/9
26/9
27/9

A-O OK
A-O OK
A-O OK
A-O OK
Ockelbo OK
Rehns BK
Rehns BK
A-O OK
A-O OK
Hudiksvalls OK
Forsa OK

Ovriga dist. arrangemang:

10/6 Ljusne Ala OK
2/7 Soderhamns OK
3/7 Hudikvalls OK
4/7 Forsa OK
Kartrapport 2020

Nat Medel

Nat Lang

Dist Osastafetten

Nat Medel

Mast DM Ultra/Ungdomstavling
Nat Medel

Nat Lang

Mast DM Sprint

Mast DM Medel

Mast DM Lang

Mast DM Stafett

Dist Bredd-stafetten

Dist Halsinglands 3-Dagars
Dist Halsinglands 3-Dagars
Dist Halsinglands 3-Dagars

Foljande kartor har fatt ett godkdnnande- och registreringsnummer under 2020:

XH581
XH582
XH583
XH584
XH585
XH586
XH587

Harga
Nabbaberget
Tunaberget
Isberget/Rogsta
Maln-Skalbo
Borgen

lIsbo Knutberget

1:10 000 Rehns BK

1:10 000 Alfta-Osa OK
1:10 000 Hudiksvalls OK
1:10 000 Hudiksvalls OK
1:10 000 Hudiksvalls OK
1:10 000 Edsbyns OK
1:10 000 Hudiksvalls OK
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