KEDJESTAFETT

Det hér &r en stafett/lek.

Syfte
Samarbete och att fa alla att springa.

Plats
Bade inom- och utomhus och pa olika underlag.

Utrustning
Nagot som markerar vandpunkten. Kan vara kontrollstéllningar med skarm,
konor, pinnar, klddesplagg eller liknande.

Forberedelser

Satt ut en markering vid vadndpunkten fér respektive lag. Avstandet till
vandpunkten kan varieras efter hur langt man dénskar att deltagarna ska springa.
Om vandpunkten placeras 40 meter bort och det &r sex deltagare i varje lag
kommer varje deltagare att springa knappt 500 m.

Genomfdrande

Dela upp gruppen i tva lag. Om man &r manga kan man ha fler lag. Om antalet
inte gar jdmnt ut kan det lag som &r en farre springa en extra runda nar alla &r
pakopplade.

Stall upp lagen i led bakom varandra.

Stafetten borjar med att de som star l[&ngst fram i leden springer till vandpunkten
och tillbaka. Nar de kommer tillbaka krokar de arm med den som nu star l&ngst
fram och springer tillsammans ett varv till och nar de ar tillbaka vid laget igen
krokar ytterligare en lagkamrat pa osv.

Nar alla har krokat i och man har sprungit ett varv alla tillsammans sldpps den
som sprang forsta varvet av och sedan slapper man av i omvand ordning tills
den som krokade i sist &r kvar. Den springer sedan sista varvet sjalv innan laget
ar i mal.
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