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Langsiktighet
Hel och frisk
Hallbart ledarskap

Ledare, tranare och ovriga intresserade! Valkomna att anmala er till en
inspirerande och utvecklande traff pd Boson den 15-17 november 2024!

Forelasning och workshop

med Karin Hagglund om hallbart ledarskap. Karin ar doktorand pd Gymnas-
tik- och Idrottshégskolan i Stockholm och forskar pa hallbart ledarskap inom
elitidrotten.

Under en férmiddag kommer Karin presentera resultat fran en alldeles ny stu-
die med svenska elittrénare som tittar pa vad som gor att en elitidrottstranare
haller dver tid och fortsatter skapa bra resultat.

Vi kommer aven att reflektera i grupper och det kommer finnas mdjligheter att
stélla fragor. Vi tror denna workshop passa alla som jobbar som ledare pa olika
nivaer inom Svensk orientering.

Panel och fragestund

med svenska rekordhdllaren i I6pning Andreas Almgren, varldens basta orienterare Tove Alexan-
dersson, “orienteringsdoktorand” Lina Nilsson och SOFT:s fysiologi- och nutritionsansvariga Filip
Larsen. Vi far lyssna pa kloka reflektioner och inspel pa temat langsiktighet och hel och frisk. Du har
ocksa chans att stalla fragor bade infér och under denna programpunkt.

Tove Alexandersson Lina Nilsson Filip Larsen Mer deta Ijer' P

Hela programmet kommer efter
sommaren, men du har redan
nu chans att anmala dig for att
sakra en plats, d& det kommer
vara ett anmalningstak for att
f& rum i konferenslokalen pa
Boson.
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Anmil dig hér!
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1916676

