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INLEDNING
Kropp och sjal far reningsbad i naturen

Var kulturella utveckling ser ut att leda mot en allt storre fysisk passivitet. Vi far inte langre det
kroppsarbete vi ar skapta for. Folksjukdomar som infarkter, svaga ryggar och daliga magar kan med
stor sakerhet relateras till fysisk passivitet eller lagintensiv, monoton anstrangning. Sjukvarden i all
ara, men vagen till battre halsa ar andrad livsforing. Men en atergang till ett hart, stravsamt slit for
livets nodtorft ar naturligtvis inte 6nskvard. Det ar saledes inte bara i arbetslivet utan ocksa pa
fritiden som en forandring maste ske.

Det hér &r inte bara ett problem for individen utan &ven ett socialt problem som kostar samhallet
stora resurser i form av sjukvard och allmant lagre prestanda. Den negativa effekten av passiviteten
byggs pa av det starka sambandet mellan kropp och sjal. Vart sjélsliv, till exempel férmagan att
kanna karlek, lycka och trygghet, mar ocksa daligt om vi misskdéter kroppen. Det ar saledes ett
fundamentalt behov att 6ka utbudet av och intresset for fysisk aktivitet pa fritiden.

Det ar har idrotten och friluftslivet kan spela en viktig roll. Tillsammans har de ett enormt rikt
utbud av kamp, spel och lek att erbjuda. Enkatundersokningar har visat att vistelse i skog och mark
ar en av de fritidssysselsattningar som svensken helst skulle vilja dgna sig at. Frisk luft, mark och
vatten, naturens dofter, liv och spanning ar kvaliteter som vi mer eller mindre medvetet genomsyras
av vid utévande av friluftsliv. Orienteringsidrotten har en extra kvalitet att erbjuda - prévningen av
tankeformagan i kombination med fysisk anstrangning. Traningseffekten omfattar d&ven hjarnans
funktioner, dar saledes bade kropp och sjal far sitt reningshad. Det finns ytterligare ett skal for
samhallet att varna om friluftslivet. Tillgang till naturens resurser som frisk luft och vatten,
livsmedel, virke etc. utgor grunden for var existens. Men ett uthalligt brukande forutsatter kunskap
om och respekt for naturmiljons kretslopp. Kunskap kan man l&sa sig till, men férnuftets vardering
av informationen far vi bast genom egna erfarenheter och narkontakt med naturen sjalv.

Ratten att ge och ta i umganget med naturen bor vara en del av samhallets sa kallade ekologiska
grundsyn. Men som héarskande art har vi ett sdrskilt ansvar mot naturen omkring oss. Att minimera
storningarna av var verksamhet sa langt som idrottens dverlevnad tillater ska vara en sjalvklarhet.
Genom att framhalla orienteringens egenart kan vi bidra till att 6ka insikten om naturens egna
villkor och livsavgdrande roll for oss alla.
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BAKGRUND

Historik

Allt sedan orienteringsidrottens barndom har k&nslan for naturen liksom samarbetet med markéagare
och andra intressenter i markerna varit viktiga inslag vid planering av ett orienteringsarrangemang.
Redan i slutet av 1920-talet infordes de forsta begransningarna for orientering i samband med
algjakten. Knappt tio ar senare, 1937, infordes vardatumgranserna. For olika landsdelar faststalldes
ett sista datum pa varen, efter vilket man inte fick anordna tavlingar. 1947 traffades den forsta
samarbetsdverenskommelsen mellan Svenska Orienteringsforbundet (SOFT) och Svenska
Jagareforbundet, vilket bland annat innebar ett 6kat hansynstagande i samband med algjakten.
Samarbetet med markégare och jagare utvecklades ytterligare 1975. En ny 6verenskommelse
tecknades, som innebar att SOFT, forutom Svenska Jagareforbundet, dven fick Domanverket,
Lantbrukarnas Riksforbund, Skogsindustriernas Samarbetsutskott, Sveriges Jordagareférbund och
Sveriges Skogsagareforeningars Riksforbund som samarbetsparter. Overenskommelsen innebar ett
okat samradsforfarande mellan orienterare och markéagare/jagare infor kartritning och anordnande
av storre orienteringsarrangemang (Bilaga B). 1976 samlade Statens Naturvardsverk (SNV) en
arbetsgrupp, med foretradare for ett antal organisationer med naturintressen, i syfte att utforma
praktiskt tillampbara anvisningar for arrangorer av friluftsverksamhet. Arbetet resulterade i en
overenskommelse och en skrift med titeln Rekommendationer for arrangdrer av orientering och
annan organiserad friluftsverksamhet. Skriften reviderades 1983 och har darefter géllt fram till och
med 1996 ars utgang. Fran och med 1997 ersatts dessa rekommendationer med SNVs Allméanna rad
(Bilaga A). De Allmanna raden bygger till stora delar pa innehallet i rekommendationerna.

Allemansratten

Tillgang till mark ar en grundforutsattning for att bedriva orientering. Tack vare allemansratten har
manniskor ratt att fritt fa fardas 6ver annans mark, nar detta kan ske utan risk for skada eller
storning. Vi orienterare har harigenom kunnat ta naturen i ansprak for att genomfora vara
arrangemang. Aven om detta forhéallande i sak inte forandras, har en ny naturvardssyn vuxit fram
under senare ar. Fran olika grupper i samhallet stalls nu betydligt hogre krav pa hansynstagande till
naturen i sin helhet. Detta har gjort att kraven har okat pa alla som vill vistas dar och utnyttja denna
for sina friluftsaktiviteter. Allemansratten galler givetvis fortfarande. Men de ckade kraven pa
hansynstagande har visat art det inte alltid rader en likartad uppfattning om allemansrattens
omfattning och innebdrd. Det torde vara oomtvistat att den enskilde orienterarens 16pning i skogen
fritt kan ske med stod av allemansratten. Daremot finns det ett antal foreteelser inom orienteringen,
om vilka det rader skilda uppfattningar betraffande dess berattigande, grundade enbart pa
allemansréatten. For att sakerstalla ett tillrdckligt hdnsynstagande och undvika konflikter har vi inom
orienteringsrorelsen frivilligt alagt oss att var verksamhet ska foregas av samrad med berdrda parter.
Malet &r att vi aven i fortsattningen, utan lagstiftning eller annat myndighetsingripande, ska ha fri
tillgang till naturen for var verksamhet. Allemansratten ar en sedvaneratt, som endast indirekt &r
forknippad med visst straffrattsligt och skadestandsrattsligt ansvar. | juridisk mening innebér detta
att det som inte ar forbjudet betraktas som tillatet. | praktisk tillampning &r det dock inte lika enkel.
Det finns for en orienteringsarrangor en mangd évervaganden och hansyn som maste beaktas och
varderas.

Inte stora eller forstora
| utredningen Allemansratten och kommersen, presenterad 1995, har Naturvardsverket definierat
allemansratten enligt foljande:

Sidan 3av 36



"Allemansratten ar knuten till den enskilde individen. Det hindrar inte att den kan utnyttjas i grupp.
I sa fall maste sarskild hansyn tas till risken att marken skadas eller narboende stors. Vad som ar
tillatet for enstaka vandrare eller taltare &r inte alltid tillatet for ett storre antal personer i samlad
grupp. Det finns séaledes inte nagot direkt forbud att vistas pa annans mark for att utva friluftsliv
oavsett om:

. man &r svensk eller utlanning,

. man utovar det tillsammans med andra eller inte

. utdvandet sker i samband med naringsverksamhet eller inte,

allt under forutsattning att utdvaren inte skadar naturen eller stor eller forstor for markagare eller
forfriluftsutovare.”

Sammanfattningsvis kan denna farska definition for orienteringsrorelsens del tolkas sa att vi kan
vistas pa annans mark om vi inte stor eller forstor. Vidare att vi beaktar gallande regler och
overenskommelser och darvid skoter erforderliga samrad pa basta mojliga satt.

Undersokningar

Nar orienteringsidrotten under 1970-talet vaxte och fick allt fler utévare, framfordes fran bland
annat markagare och jagare farhagor for att sporten kunde orsaka skador och storningar pa vaxt-
och djurliv. Darfor genomfordes pa SOFT:s initiativ ett flertal undersokningar om orienteringens
paverkan pa naturen. Pa uppdrag av Naturvardsverket utfordes 1972-73 tva viktiga undersokningar
av professor Lars Kardell och jagméstare Bo Sennstam. Kardell undersokte slitaget pa vaxtligheten
och Sennstam stérningarna pa djurlivet. Generellt visade utredningarna att
orienteringsverksamheten hade liten eller ingen negativ inverkan pa naturen. Men de pekade ocksa
pa punkter i arrangemangen som borde forandras for att minska risken for slitage och storningar.
Framfor allt gallde detta banlaggningen. Banléggning i korridorer, fri- och buffertzoner samt
avdrivning var dittills ganska okénda begrepp, men blev pa bara ett par ar en realitet for alla
arrangorer. Kardells undersokning uppméarksammade nagra kansliga terrangtyper, men konstaterade
att slitaget i Ovrigt var sa litet att man efter en vegetationsperiod oftast inte kan upptécka nagra spar
av ett arrangemang.

Grims0 viltforskningsstation undersokte 1979 och 1980 hur viltet paverkades vid nagra
orienteringstavlingar. Dessa undersokningar gav i stort sett samma resultat som Bo Sennstams
undersokning '1972, namligen att orienteringen genom speciella atgarder — banlaggning i korridorer,
avdrivning samt avsattning av fri- och buffertzoner inom och direkt i anslutning till tavlingsomradet
- kan minimera stérningarna pa det vilda. Att sa ar fallet framgar med stor tydlighet av den statistik
som forts sedan 1976 6ver viltolyckor i samband med orientering. Statistiken avser aterfunna och
rapporterade djur. Under de 20 ar som statistik insamlats har antalet viltolyckor successivt minskat.
Under den senaste femarsperioden har det rort sig om tva-tre djur per ar.

En lang rad mindre studier, framfor allt kring vegetationsslitage, har under arens lopp genomforts
och alla har kommit till ungefdr samma slutsatser som Kardell. Bland annat har studier av rramp i
plantskog visat pa forvanansvart sma skador.

Allmdnna opinionen

Manga upplever att orienteringen successivt omgardas av fler och fler restriktioner, som ger oss allt
samre forutsattningar att bedriva var idrott. Inte sallan anfors den "allmanna opinionen™ som skal
for de forandringar som gors, ett argument som vi orienterare manga ganger har svart att forsta och
acceptera. Vad star da detta uttryck for och vad ar det som gor att vi maste ta hansyn till det? En
opinion &r uppfattningar, asikter eller tyckanden, som en grupp manniskor ger uttryck for pa ett eller
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annat satt. Nar man anvéander begreppet "allman” vill man ge intryck av att det &r en mycket stor del
av alla manniskor som tycker just sa, men detta behver ingalunda vara fallet. En liten och stark
grupp kan, genom ett malmedvetet engagemang och agerande, ge uttryck for asikter som leder till
forandringar. Nar sadana asikter tas upp och diskuteras bland annat i media, ar det latt att asikten
beskrivs som att den har sin grund i den "allménna opinionen". Framfor allt kan beslutsfattare
anvanda detta som skal. Skickliga lobbyister och marknadsforare kannetecknas av att kunna skapa
sadana uppfattningar utan att det for den skull behdver vara sérskilt manga manniskor som tycker sa.
Inom orienteringen ar vi beroende av tillgang till mark for samlingsplatser, parkeringar och inte
minst skogsmark att springa i. En god relation till markégare ar saledes nodvandig. Oftast finns det
ocksa en mycket stark koppling mellan markagandet och jaktratten, vilket kraver en val fungerande
relation dven till jaktutovarna. Ger dessa grupper uttryck for en viss uppfattning som beror
orienteringen, utgor de en viktig opinion for oss. En eventuell djupare meningsmotsattning mellan
oss och markéagare och jagare kan leda till att vi far svarigheter att bedriva var verksamhet pa ett
smidigt satt. Vi orienterare skapar ocksa en opinion. Ett bra exempel ar den insats som gjordes nar
forslagen till nytt regelverk kom fran Naturvardsverket 1995. Det gav upphov till en mangd
meningsyttringar fran olika hall i landet och fran olika intressenter. Detta gav uppméarksamhet i
media och blev ocksa ett uttryck for en "allman opinion". Det finns i dag i det svenska samhéllet en
stark kénsla for bevarandet av naturen och av en god milj6. Detta 6kade miljomedvetande innefattar
ocksa en stravan efter att skydda naturen och 6ka hansynstagandet till djur- och véxtliv. Det har véaxt
fram ett antal intresseorganisationer under senare ar som tagit som sin uppgift att bedriva
opinionsbildning. De bevakar vad som hander och sker. Sammantaget skapar de manga ganger en
"allman opinion" som politiker och beslutsfattare lyssnar till och tar hansyn till. Det &r uttryck av
det hér slaget som medverkar till att det sker férandringar i samhallet. politiker bedomer styrkan och
rimligheten i framférda meningsyttringar. Nar de bedémer art en asikt ar tillrackligt stark och
motiverad foreslas atgarder av olika slag. Inte sallan innebér det ny eller andrad lagstiftning, som ar
politikernas redskap for att astadkomma forandringar. Men lagstiftning innebar ocksa en striktare
reglering och mer byrakratisk hantering. Darfor ar det ofta att foredra att forséka forhandla fram
lampliga spelregler enskilda parter emellan. Det senare ar den vag som orienteringen har valt. Vi har,
i jamforelse med manga andra verksamheter, varit framgangsrika i att havda vara intressen. Men det
ar ocksa detta som gor att vi maste lyssna pa olika opinionsyttringar och, nar vi anser det motiverat,
vidta forandringar for att fortsatt, under eget ansvar, kunna bedriva var verksambhet.
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INVERKAN PA DJURLIV OCH VEGETATION

Djurlivet

Orienteringens effekter pa djurlivet ar bast kartlagda nar det galler dlg och radjur. Det beror bland
annat pa att de gar att studera relativt latt. Kraftigt stressade djur, liksom ddda djur, upptécks ofta
vid tavlingar och dessutom har de ett ekonomiskt varde i jaktsammanhang. Den mesta kunskapen
om é&lg och radjur kommer fran radiopejling och observationer av djur under tre tavlingar 1979 och
L980, vid nagra experiment nara Grimso i Vastmanland samt vid Tiomila pa Bogesund 1989.
Studier i samband med O-Ringen i Sédermanland 1992 har forbattrat underlaget betraffande
rekommendationer for viltavdrivning och upprattande av frizoner for radjur. Kunskap om hur faglar
paverkas vid orienteringstavlingar baseras framst pa en mindre studie vid Tiomila 1973 och en mer
omfattande studie av framst skogshons vid en tvadagarstavling i Norge 1978. Nar det galler
paverkan pa sma djur vet man inte sa mycket, men troligen klarar de sig béttre an storre djur fran
storningar av orientering. Har nedan redovisas nagra av de viktigaste resultaten och slutsatserna av
ovan namnda studier, liksom en del andra. Det géller bade storningseffekter och hur effekterna kan
mildras, exempelvis genom olika atgérder vid banlaggning och vid val av tavlingsomrade. En del
uppgifter har inh&mtats genom intervjuer med forskare. Slutligen diskuteras kortfattat
orienteringens inverkan pa djurlivet i relation till andra paverkansfaktorer.

Storning och stress

Begreppen storning och stress anvands ofta da man beskriver hur exempelvis ett radjur paverkas vid
orientering. Med stérning menas har den stimuli eller paverkan hos djuret som sker genom syn-,
horsel- och/eller luktintryck och som for djuret kan resultera i allt ifran lattare anspanning,
exempelvis 6kad uppmérksambhet, till panik, energiforluster eller utmattning med efterféljande
skada eller dod. Storningsstimuli & summan av paverkan som kan leda till bland annat stigande
muskelspanning och 6kad forbranning med 6kad andhdmtning och hjartfrekvens som foljd, eller att
funktionen hos inre organ paverkas. Stress ar ett naturligt tillstand som &r ett resultat av en stérning.
Tillstandet kan definieras som en fysiologisk och beteendemaéssig forandring orsakat av en storning,
vilket forbereder ett djur att méta den belastning som uppkommer genom storningen. Stress kan
alltsa uppfattas som ett medel for djuret att motverka stérningen. Om stérningen leder till en
belastning som &r sa massiv, langvarig eller chockartad att kroppens forsvarsmekanismer inte kan
folja med, kommer stressen att resultera i fysiska skador. Man har visat att faglar kan vénja sig vid
storningar och som ett resultat visa mindre tecken pa stress. Detsamma torde gélla andra djur, vilket
kan forklara att exempelvis alg och radjur i allmanhet slapper en manniska narmare inpa sig i ett
frekventerat friluftsomrade &n i avlagsna skogstrakter. Man skiljer mellan akut stress och en
reaktion med langvarig, kronisk stress. Kronisk stress behdver inte ge utslag i en registrerbar
beteendeférandring, men kan resultera i nedsatt reproduktion eller 6kad dédlighet.

Hemomradets storlek varierar

Alg och radjur har som regel sina hemomraden, dar de uppehaller sig storre delen av aret.
Hemomradets storlek varierar, beroende pa bland annat terrangens utseende och vilttatheten.
Undersokningarna vid Grimso viltforskningsstation visade att algarnas hemomraden dar var cirka
300 hektar medan radjuren nojde sig med cirka 50 hektar. Genom radiopejlingar konstaterades att
algarna gjorde forflyttningar pa cirka 1 000 meter varje dygn inom sitt hemomrade. Eftersom
radjurens hemomraden var vasentligt mindre inskrankte sig deras dygnsforflyttningar till cirka 400
meter.

Alg och radjur reagerar olika

Nar en alg eller ett radjur utsatts for stérning, exempelvis av orienteringslopare, forflyttar det sig

alltid bort fran storningskallan. | denna situation uppvisar djuren helt skilda beteendemonster. Algen

forflyttar sig vanligen snabbt ur det oroliga omradet. Hur lang forflyttningen blir varierar fran fall
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till fall, men radiopejling vid Grimso6forsoken visade att kilometerlanga flyktstrackor inte &r
ovanliga. om djuret inte stors pa nytt atervander det vanligen efter nagra timmar till sitt hemomrade.
Radjuret daremot lamnar mycket ogarna sitt hemomrade utan stannar vanligen kvar och trycker tills
storningen upphor. Utsatts daremot ett stort djur for nya stérningskallor tar det ater till flykten.
upprepas detta ofta — speciellt om nya lépare dyker upp fran olika riktningar , blir flykten vanligen
panikartad. Algen reagerar genom att l6pa allt langre bort fran sin ursprungliga-position. Radjurets
flykt sker daremot i korta snabba sprang i ett till synes irrationellt monster. | bada fallen utsétts
djuret for en hard press. | extrema fall kan dessa upprepade forflyttningar leda till att djuret faller
ihop av anstrangning. Genom att driva av tavlingsomradet kan man fa alg att ga undan. Radjur
daremot smiter garna igenom till och med en relativt tat drevkedja (30-50 meter mellan
drevkarlarna) och blir oftast kvar i sina hemomraden. Man kan séga att radjur har taktiken att
gdmma sig i nagon tatning och om en fara blir alltfor patrangande rusar det ivag at vilket hall som
helst. For ungdjur som lamnat kon respektive geten och som annu inte skaffat sig hemomraden ar
det dock mindre troligt att de kommer tillbaka efter kraftig eller upprepad storning. sadana djur ror
sig ofta dver stora omraden och kan ses som en delméngd av sin art som hela tiden "flyter omkring"
i landskapet. Om exempelvis en sadan alg forsvinner fran omradet i samband med en tavling, kan
den "erséttas" av en annan. En period nar bade alg och radjur ar kansliga for storningar av det slag
som orientering kan medfora ar just efter kalvningen eller nar kidet fotts. Dels har det nyfodda svart
att forflytta sig, dels byggs kalvens och kidets pragling pa kon respektive geten- upp under de
narmaste dygnen efter fodseln. Radjuret ar troligen mer kansligt an algen under de forsta veckorna,
eftersom som geten "gommer" kidet och endast under nagra tillfallen per dygn besoker det for att
det ska fa dia. Algko och kalv daremot foljer varandra och blir darfor rorliga pa ett helt annat satt.
Som en tumregel kan man ha att algens fodelsetopp ligger cirka tva veckor tidigare an radjuret. Det
betyder att dagens vardatumgranser ligger innan "toppen" pa radjursfodslarna och att en valdigt
liten del av radjurskiden fods under den tid vi har tavlingar. | vissa omraden kan kalvningen hos
nagra procent av algpopulationen ha kommit igang innan vardatumperioden borjat.

Fa studier om faglars reaktioner

Nar det galler faglar vet man mindre &n om alg och radjur. Endast vid ett tillfalle har man i Sverige
mer systematiskt studerat faglars reaktioner vid orienteringstavling, namligen vid Tiomila 1973.
Ut6ver den studien och en norsk studie pa skogshons far man stodja sig pa forskning och allmanna
erfarenheter av andra typer av storningar pa fagelfaunan. Studien i samband med Tiomila gjordes i
tva mindre omraden dér cirka 50 respektive 2 500 l6pare passerade under en tolvtimmarsperiod. Det
var minusgrader pa natten. Markhackande faglar verkar vara mer kansliga for stérning an trad- och
buskhackande faglar. Halhackare tycks vara ganska okansliga for stérning. I alla bebodda holkar i
de tva omradena fick foraldrarna fram kullar i normal omfattning. | den norska studien dar 3 000
orienterare tavlade i samma omrade i tva dagar, var forandringen i antalet registrerade individer av
skogshons fore och efter tavlingen likartad som i ett narbelaget kontrollomrade. Nara efter tavlingen
hade daremot manga faglar bytt uppehallsplats, nagot som emellertid inte foljdes upp langsiktigt.
Det uppskattades att 50-70 procent av tjadrarna i tavlingsomradet stottes upp av de tavlande.

Tjdader och orre klarar de flesta aktuella storningar

Vid tavlingar under maj och juni, alltsa huvudsakligen i norra Svealand och Norrland med de
datumgrénser som géller, hnder det att man som orienterare stoter upp orr- eller tjaderhonor, vilka
hackar pa marken. En héna, som pa eget initiativ lamnar sitt rede, tacker agg eller kycklingar med
dun for att minska risken for rovdjursangrepp. En héna som stots fran redet hinner inte géra detta,
vilket medfor forhojd risk for rovdjursangrepp. Det finns dock inga data som visar om den 6kade
risken har nagon effekt pa en lokal skogsfagelstam. skulle en héna stétas fran sitt rede ett flertal
ganger under en dag kan dock risken vara stor att hon 6verger det.

I lamplig skogsmark héckar tjader och orre med en tathet av tva-fem per kvadratkilometer. Under
ruvningen ar hénorna normalt borta fran boet under 20-30 minuter i taget. En bortavaro pa tva
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timmar, som troligen kan bli fallet vid en orienteringstavling, innebar fran vaderlekssynpunkt
knappast nagot problem om det inte ar ovanligt kallt. Nar honorna ligger pa égg har de en hog
stresstroskel, det vill séga de flyger inte upp férran man kommit ungefar fem-tio meter ifran boet.
Det betyder att man kan snitsla av en frizon med 10-20 meters radie runt ett bo och darigenom
minska risken for att en ruvande orr- eller tjaderhona stots upp. Risken for rovdjursangrepp okar
emellertid ju langre tid boet l1amnas obevakat. Normalt spolieras mellan 20 och 80 procent av

orr- och tjaderhackningarna av angrepp fran exempelvis krakfaglar. Nar skogshonsen klackt sina
kycklingar kan risken vara storre for att man vid orientering astadkommer skador an vid sjalva
ruvningen. Under cirka tre veckor efter klackningen ar det mojligt att upprepad stérning kan splittra
kullen. Det &r troligen svarare att vid en tavling vidta atgarder for att minska risken for att enstaka
kycklingar skiljs fran honan. Det finns dock inga studier gjorda pa vilken eventuell negativ effekt
splittring av orr- eller tjaderkullar har. | stora delar av Sverige férléper den mest intensiva delen av
tjaderspelet vanligen under tva-tre veckor éver manadsskiftet april-maj. Det ar da honorna kommer
for att para sig. Tjaderspelet ar till storsta delen avslutat vid den tid pa dagen da tavlingar brukar
borja (tidigast klockan nio). Det finns risk for att de stors av orientering, men troligen &r risken liten
for att tjaderspel spolieras for innevarande sasong eller att parningen allvarligt paverkas. Nar det
galler tjaderspel ar darfor motiven inte sa starka for att med hjalp av exempelvis jagare eller lokala
ornitologiska foreningar ta reda pa om det finns tjaderspel i tavlingsomradet och undvika att dra
fram banor i dess nérhet.

Orn, gjuse och uv - ovanliga och stérningskdnsliga faglar

Faglar som havsorn, kungsorn, fiskgjuse och berguv ar exempel pa ovanliga och darfor sarskilt
skyddsvarda arter, som tidvis &r mycket kansliga &ven for latta storningar. Det géller sarskilt tidigt
under hackningen, redan i mars-april. Innan ett par satsat mycket resurser pa sin avkomma éverges
boet latt. Sent under hackningen &r deras taktik att trycka lange i boet. En rekommendation nar det
galler dessa och en del andra kansliga fagelarter ar att via lokala ornitologiska eller liknande
foreningar ta reda pa om de finns inom ett tilltankt kartomrade och att vid kartrekognosering,
banlaggning i skogen och tavling ha stora skyddszoner kring hackningsplatsen. Vad som &r
tillrackligt beror pa manga faktorer (tidpunkt, sikt med mera), men man ska rdkna med en radie pa
300-400 meter eller mer.

Storningseffekten beror pa manga faktorer

For storning av djur finns nagra tumregler. Stora djur ar mer lattstotta &n sma. En tjaderhona trycker
inte lika lange i sitt bo som en lévsangare och en alg ar mer lattstott an ett radjur. 1 manga fall
kommer troligen det lilla djuret tillbaka tidigare &n det stora. Att vara borta fran sin avkomma
(inklusive bo med &gg) under en kortare tid &r ofta ofarligt. Men om véadret ar daligt (valdigt kallt
och regnigt eller gassigt och varmt) kan ett litet djur eller &gg snabbt fa olamplig temperatur. Det &r
en pafrestning, som under olyckliga omstandigheter kan leda till misslyckad hackning. Ocksa risken
for rovdjursangrepp 6kar om ungar lamnas ensamma eller bon obevakade. Effekter pa faunan vid en
orienteringstavling beror pa manga faktorer, exempelvis pa val av terrangomrade, vilka djurarter det
ar fragan om, arstid, banlaggningen, véadret under tavlingsdagen och storningsintensiteten (ungefar
antalet tavlande per yt- och tidsenhet). Man bor som arrangér ordentligt ta reda pa vilket djurliv
man har i sitt tavlingsomrade och planera banlaggning darefter. Det &r battre att undvika omraden
som man tror &r kansliga &n att chansa och dra tdvlande igenom dessa. Genom att l&gga banor i
strak sa att man undviker att tdvlande mots och genom att inratta frizoner pa strategiska platser kan
man klart minska stérningen av orientering pa djurlivet. De flesta djur ar kansligast for stérningar
under yngelperioden, vilken for nastan alla arter infaller under var och forsommar. Detta maste vi
beakta. | dag gor vi det med "vardatumperiod" och "sérskild hansyn". Ju senare pa sommaren, desto
starkare har en arsunge blivit och desto storre pafrestningar klarar den i allmanhet. Det ar da rimligt
att vi kan 6ka omfattningen pa orienteringen. Med en sadan strategi kan vi orientera mycket utan att
stora djurlivet i ndgon namnvard utstrackning.
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Fa bestaende skador med orientering

Det vi som orienterare egentligen gor, nar vi stor djurlivet, &r att vi stor enskilda individer. Ar
sadana stérningar sma, anser de flesta att storningarna kan accepteras. Storningar, som leder till
lidande eller sadan stress att ett djur dor, maste vi dock undvika. Orienteringssporten kan inte
paverka populationsstorleken hos nagon i Sverige férekommande djurart. Det beror bland annat pa
att vi arligen orienterar pa bara ungefar en hundradel av landets skogsmark. Det ar alltsa mycket
osannolikt art vi kan paverka den biologiska mangfalden, varken pa djur- eller véaxtsidan. For alla
arter galler att deras forekomst begransas av andra faktorer och da ar det framst genom brister i till-
gangen pa lampliga livsmiljoer. Har kommer skogsbruket in som den helt dominerande enskilda
paverkansfaktorn nar det galler djurlivet i skogen. Aven jordbruksmetoder, trafik, jakt,
rovdjursangrepp och klimat har stor betydelse for olika arters populationsstorlekar. Ett exempel ar
algen, dar avskjutningen pa manga hall i landet i efterhand har visat sig vara val hog under topparen
i borjan av 80-talet. Lokalt har algstammen decimerats sa kraftigt att man bland annat darfor under
nagra ar helt upphort med algjakt. For radjur har de senaste arens relativt kalla och snorika vintrar
gjort att stammen minskat - pa sina hall mer &n halverats.

Vegetationen

Nar den senaste inlandsisen smélte bort for cirka 10 000 ar sedan tog det biologiska livet fart i vart
land allt eftersom marken blev snofri sommartid. Nar det galler vara vanligaste skogstrad kom
bjorken och tallen soderifran och granen 6ster/norrifran runt Bottenviken. Bjorken ar ett taligt
pionjartrad, som oftast etablerar sig forst. Tallen klarar torra och naringsfattiga forhallanden béttre
an granen, vilken trivs pa bordiga och fuktiga standorter. Ofta blandas tradslagen pa marker som &r
halvtorra och halvboérdiga och dar kommer ofta bjérken. Den foljs darefter av tallen, som dock
efterhand konkurreras ut av granen, vilken tal skugga béttre an tallen. | den nordiska urskogen
spelade skogselden stor roll for vilka tradslag som dverlevde och i vilken ordning de olika arterna
ater etablerades efter brand. Fuktiga marker brann séllan eller aldrig och dar utvecklades mork
"djungel" med mycket gamla granar, levande och ddda, stdende och kullfallna. Pa de bordigaste
markerna, som efterhand odlades upp till aker och vall, véxte med all sannolikhet oftast I6vskog,
soderdver adellévskog. Ved- och husbehovstakt till gardsel och byggnader for lantbefolkningen
paverkade tidigt skogen, dock i begransad omfattning och bara i de landsdelar dér folk bodde. Storst
paverkan pa skogen hade lantbefolkningen i gamla tider genom att halla kreatur pa skogsbete och
genom att falla skogen och svedja med odling nagra ar i askan. Kring de véxande staderna hoggs
timmertrad till byggande och ved till eldning. Med borjan pa medeltiden i sodra Sverige, men
efterhand dven norrut, startade sa avverkningarna for tillverkning av skogsprodukter. Produkterna
gick ofta pa export: tjara, pottaska, travaror och fran slutet av 1800-talet massa/papper. Dar
bergsbruk utvecklades gick mycket stora vedmangder at for dels tillmakning - innan krut

fanns -, dels kolning. Allt detta innebar att skogstillstandet i stora delar av Sverige for hundra ar
sedan var daligt. Nara stader och byar samt langs végar, sjéar och vattendrag var det ofta stor
skogsbrist. Med borjan i sydvastra Sverige startades i slutet av 1800-talet ett stort
beskogningsarbete av kala och glesa marker i hela landet, vilket pagatt in i vara dagar. | borjan av
detta sekel fanns det cirka 1,7 miljarder kubikmeter skog i Sverige, i dag finns det nastan dubbelt sa
mycket. Varje sommar vaxer numera vara skogar med cirka 100 miljoner kubikmeter och vi
avverkar arligen ungefar 70 miljoner kubikmeter, sa mangden skog okar hela tiden. Paverkade av
opinionen och med nya kunskaper fran forskning och utveckling har skogsbrukets metoder i skotsel
och avverkning under det senaste decenniet justerats i riktning mor 6kad miljéhansyn. Dels
identifieras miljomassigt sarskilt vardefulla bestand eller delar av bestand, som lamnas helt utan att
avverkas eller far sarskild skotsel, dels forstarks i alla bestand mangden av gamla och doda trad for
rik biologisk mangfald och generellt 6kas lovtradsandelen. Miljéorganisationerna haller med om att
en positiv férandring sker, men ar ofta missndjda med takten. Skogsbruket forsoker fordndra sina
brukningsmetoder samtidigt som man pekar pa att ingen vet hur mycket virkesproduktionen sanks
om man fullt ut skulle ga miljoorganisationerna tillmates.
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Lavar

Lavar &r egentligen inte nagra vaxter utan ett symbiotiskt forhallande mellan en alg och en svamp
eller mellan en blagron bakterie och en svamp. Lavarna &r de forsta som tar ett nytt omrade i
besittning. De har en stor férmaga att tala klimatologiska variationer och detta ar en anledning till
att bland annat hallmarker tacks av lavar. Hallmarken utsatts for langa torrperioder under
sommarmanaderna och de lavar som véxer pa dessa stallen kan 6verleva i ett nastan vattenfritt till-
stand. Vid ett regn tar de snabbt upp vatten och fotosyntesen startas och darmed tillvaxten. Totalt
sett blir emellertid tillvaxthastigheten mycket lag. Lavarna &r i det torra tillstandet mycket skéra och
bryts latt av, exempelvis vid tramp. Vid orienteringstavlingar, dér I6pare passerar i vissa strak 6ver
lavkladd hallmark, kommer skador att upptrada redan av ganska fa I6pare. Dessa skador, som leder
till att marken frilaggs och berget kommer i dagen, blir storre vid torr vaderlek jamfért med vid
fuktiga férhallanden. Atervixten gér som tidigare sagts mycket langsamt och en studie 1987 visade
att vid starten for en tavling 1963 som lag pa en lavkladd liten hojd syntes en tydlig paverkan 24 &r
senare. Det ar dock svart att utesluta att det inte varit ndgon annan paverkan under den har perioden.
Orsaken till svarigheten med aterkolonisering kan mycket val vara luftféroreningar, sarskilt nar det
galler ett omrade i en storstadsregion. En bidragande orsak till problemet med atervéxt pa berghallar
ar formodligen en bortspolning av lavmaterialet vid kraftiga regn. | omraden med tallhed, dar man
ocksa hittar stora omraden med lavar, blir de direkta sparen av orienteringsverksamhet tydliga men
forsvinner snabbt. Troligtvis beror denna skillnad pa att marken har en véldigt god dranerande
formaga och i kombination med ett av lavarnas spridningssatt, fragmentering, kommer atervéxten
att ske snabbt.

Mossor

For mossor pa berghéllar uppkommer formodligen samma typer av skador som galler for lavar.
Aven mossor har férmaga till spridning genom fragmentering och pad manga stallen kommer darfor
atervaxten att ske relativt snabbt. I myrmarker kommer det att bildas stora spar direkt efter en
tavling och framfor allt om det har regnat. Skadorna forsvinner dock relativt snabbt.

Skogsplantor

Nar manga lopare passerar ett planterat hygge kan skador uppkomma pa de unga plantorna. | en
undersokning vid O-Ringen i Varmland 1976 undersoktes effekten av 3 000 I0pares tramp Over ett
hygge som var planterat fyra ar tidigare. Resultatet visade att endast ett fatal plantor var skadade
(3,6 procent) och att av 138 skadade plantor var bara en sa allvarligt skadad att den beraknades do.
Vid en fornyad undersokning 1986 kunde inga stamskador, grenbrott eller rota ses som skulle kunna
hénforas till tavlingen. Daremot kunde en del av de stigar som bildats under tavlingen fortfarande
iakttas och forfattaren antog att de bildade stigarna anvandes av de vilda djuren i omradet. Efter O-
Ringen i Dalarna 1985 kunde Skogsvardsstyrelsen visa att pa ett hygge som var ett hektar stort och
hade 2500 huvudplantor var 5,9 procent av huvudplantorna skadade. Det vanligaste
skadesymptomet var nedtrampning (5,1 procent) och endast 0,8 procent av plantorna var allvarligt
skadade. Hygget hade passerats av cirka 10 000 I6pare. En uppfdljning av skadorna 1986 visade att
de skadade plantorna aterhamtat sig mycket bra.

Orter
I skogens markskikt finns vad man brukar kalla en frobank, det vill saga det finns manga frén som
av olika anledningar inte gror och andra som gror varje ar. Skillnaden beror pa att de som gror har
de ratta omgivningsbetingelserna. Det kan vara fraga om ljus, fuktighet eller temperatur. De som
inte gror har inte ratt omgivning och kan darfor bara gro om miljon foérandras. Orienterarnas tramp
kan vara en sadan forandring som kan fa dem att gro och det kan till exempel bero pa att de kommer
upp till ytan och paverkas av ljuset (skogsmark) eller att syre kommer ner i marken (mossmarker).
Vid O-Ringen pa Gotland 1977 fordes en tidvis ganska hatsk debatt om nedtrampning av orkidéer.
Vid en undersokning 1,986 kunde en rikligare flora upptackas i de nedtrampade omradena. Vid
2S-mannaorienteringen i Stockholm 1988 kunde inga skador noteras i en hassellund vid en kontroll
ett ar efter tavlingens genomfoérande.
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JAKT

Jaktformer

Algjakten startar i Syd- och Mellansverige andra mandagen i oktober. | Norrland startar den redan i
borjan av september manad. Algjakt ar tillaten pé i stort satt alla marker utanfor byggplanelagt
omrade. Algjakten, som bedrivs med tillstdnd av respektive lansstyrelse, kan ske pa flera olika satt
framst avseende jakttidens langd och tillaten avskjutning. Jaktenheternas storlek avgor hur jakten
bedrivs inom omradet. Detta kan beskrivas enligt tabellen nedan. Jakttidens langd beslutas av
respektive lansstyrelse inom i tabellen angivna ramar. Algskotselomraden tillkom i borjan av 1990-
talet och ar en frivillig samverkan mellan flera markagare/jaktlag som lokalt tar ett stort ansvar for
skotseln av den lokala algstammen. Algskétselomradet har ingen tilldelning av lansstyrelsen utan
bedriver jakten och avskjutningen i enlighet med en trearig skotselplan som lansstyrelsen faststallt.
For att fa registrera ett algskotselomrade maste omradet vara sa stort att det langsiktigt tal en
avskjutning av minst 25 algar per ar, vilket vanligtvis innebar minst 5 000-6 000 hektar
jaktomrade. Rent praktiskt bedrivs dlgjakten i Syd- och Mellansverige mestadels som smyg- eller
vaktjakt. Vid vaktjakt sitter jagarna still och vantar pa algarna. | Norrland, men &ven pa stora
jaktenheter i sodra Sverige, bedrivs jakten med hjalp av 16sspringande &lghundar. Jakten &r som
mest intensiv forsta veckan och bedrivs darefter vanligtvis pa helgerna. Radjursjakten inleds med att
de hornbarande bockarna blir lovliga 16 augusti (enligt jakttider for 1996-1999). Fran och med 1
oktober till och med 31 januari ar alla slag av radjur lovliga. Under tiden 16 augusti - 30 september
for bockjakten endast bedrivas som smyg- eller vaktjakt. Fran 1 oktober far &ven andra jaktmetoder
anvandas. Jakt med drivande/stétande hund eller drevkedja &r de vanligaste metoderna. Drivande
hundar kan skéllande folja radjuren i upp till en timme och jagarna forsoker da stélla sig pa platser
dar man tror att radjuret kommer att passera. Stétande hundar far forfolja radjuren hogst fem
minuter och darmed forsoka stéta radjuren mot jagarna. Drevkedja med folk hors ofta tydligt i
skogen, da drevfolket med hjalp av olika oljud forsoker fa viltet att springa mot jagarna.

Harjakt med drivande hund, vanligtvis stévare, bedrivs under tiden 1 september - 28 februari.
Stovarens skall ar maktigt och hors tydligt i skogen nér den forsdker driva fram haren till jagaren.
Vid harjakt foljer jagaren ofta drevet inom sitt jaktomrade.

Hansyn vid algjakt

Anda sedan slutet av 1920-talet galler en éverenskommelse som innebér att orienteringsklubbarna
avstar fran att arrangera orienteringstraning eller -tavling under den allmanna jakttiden i marker dar
det jagas alg. Samma sak galler ocksa lordagen och sondagen som foregar den allménna jakttiden,
den sa kallade algsondagen. Om jaktrattsinnehavaren lamnar sitt tillstand for tavling eller traning ar
det tillatet att orientera dven dessa dagar. Numera sker dlgjakten i huvudsak som licensjakt och &r
utstrackt under en ganska lang tidsperiod, vilken kan variera fran lan till 1an. Via ett gott samarbete
med de lokala jaktorganisationerna (jaktkretsen, jaktvardsomradet eller jaktklubben) brukar det ofta
ga bra att fa arrangera orientering under denna period. Sa kallat véaxelbruk &r inte ovanligt i detta
sammanhang, det vill sdga jagarna jagar i ett omrade och vi kan orientera i ett annat (angréansande)
omrade. Se nu gallande dverenskommelse (Bilaga B).
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NATURVARDSVERKETS ALLMANNA RAD

Orienteringen har alltid stravat efter att na samforstand med markégare och jagare. De spelregler
som gallt fran mitten av 1970-talet till och med 1996 togs fram under Gverinseende av
Naturvardsverket. Genom att dessa rekommendationer har accepterats av berérda parter (SOFT,
Jagareforbundet, LRR skogsdgarna med flera) har de kommit att tillampas mer konsekvent

an vad som rent faktiskt betingats av dess juridiska status. Under de 20 ar som rekommendationerna
géllt har méanniskors engagemang for djur och djurskydd och for naturen som livsmiljé dkat
vasentligt. Det ar i ljuset av detta vi ska se Naturvardsverkets Allmanna rad som géller fran och med
1997. Naturvardsverket faststallde 1996 Allmanna rad for orientering och andra friluftsarrangemang.
De Allméanna raden bygger till stora delar pa de sa kallade rekommendationerna som tillampats
inom orienteringen sedan 1977. Hur samraden bor genomforas beskrivs detaljerat langre fram. Pa
nagra andra punkter kan raden upplevas som nagot oklara och fortydligas har nedan. De
fullstandiga raden framgar av Bilaga L.

Kartritning

I Allménna raden ségs: " Sadant samrad bor aven forega revidering av befintlig karta". Detta ska
tolkas sa att nar en befintlig karta, som ar i vila, ska revideras, da ska ett fornyat samrad ske. Syftet
med anvisningen ar att fanga upp forandringar i omradet som intréffat efter kartans tillkomst.

Vardatumperioden

Arrangemang beskrivs sa har i Allmanna raden: "Nar det galler orienteringsidrotten innebér detta att
inga Gppna arrangemang sanktioneras inom regionerna L-3 under vardatumperioden. Inom
regionerna 4 och 5 kan 0ppna arrangemang - dock inga stora - genomforas, varvid de sérskilda
hénsyn som anges nedan (Arrangemang under period 2 och 3) samt de anvisningar som lamnas i
bilaga 4 strikt skall tillampas. FOreningsinterna, mindre, tillfalliga arrangemang bér kunna
genomforas i hela landet under vardatumperioden under forutsattning att de genomfors i ett storre
sammanhangande skogsomrade eller i sérskilt avsatta friluftsomraden, exempelvis kommunala
reservat". | radens bilaga 4 anges att " arrangemangen under vardatumperioden normalt maste vara
av begransad omfattning och berora ett mycket begransat omrade, i forhallande till den totala
skogsmarksytan™. Formuleringarna &r nya men i princip ar det ingen storre forandring gentemot
anvisningarna i rekommendationerna.

Nar det galler arrangemang i region 4 och 5 ska raden tolkas sa att arrangemang far arrangeras pa
det satt och i den omfattning som skett under senare ar. Daremot kan vi inte borja arrangera storre
tavlingar an vad som varit fallet under senare ar. "Foreningsinterna, mindre, tillfalliga arrangemang
bor kunna genomforas i hela landet under vardatumperioden under forutséttning att de genomfors i
ett storre sammanhangande skogsomrade eller i sarskilt avsatta friluftsomraden, exempelvis
kommunala reservat." Detta ska det tolkas sa att valet av omrade maste ske med stor omsorg.
Ungdomsarrangemang med ett mindre antal deltagare bor emellertid kunna forl&aggas till mindre
skogsomraden, da huvuddelen av l6parna forflyttar sig utmed stigsystem och andra ledstanger.

Sarskild hiansyn

"Storre arrangemang bor inte forlaggas i omedelbar anslutning till vardatumperiodens inledning och
avslutning”. Detta ska tolkas s att denna typ av tavlingar ska undvikas genom en aktiv styrning av
tavlingsprogrammet fran distrikt och férbund. "Arrangemang, som innebar lang tidsméassigt
sammanhangande verksamhet i ett och samma terrangomrade, bor undvikas". Detta ar en skarpning
av de tidigare Rekommendationerna och innebar att budkavlar som utnyttjar ssmma terrangomrade
for manga strackor ska undvikas under perioden.
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ANVISNINGAR FOR SAMRAD

Som arrang0r har vi att folja gallande lagtexter, exempelvis Terrdngkorningslagen, samt
Naturvardsverkets Allmanna rad (bilaga A) och vara tavlingsregler. Skyldigheten att samrada fore
kartritning och orienteringsarrangemang i enlighet med Allmanna raden finns inskriven i vara
tavlingsregler.

Atgirder fore samrad

All erfarenhet visar att det ar lattare att komma 6verens med markégare och jagare om samraden
fungerar pa ett bra satt. | en del fall kan samradet vara besvarligt med stora asiktsskillnader, vilket
kan krava mycket tid och arbete innan samradet kan anses som avslutat. | andra fall kan det racka
med nagra telefonsamtal och sa ar allt klart. For att kunna planera och genomfora samraden bor
man upprétta en langtidsplan for klubbens kart- och tavlingsverksamhet och ett markagarregister for
varje kartomrade, som klubben ansvarar for.

Langtidsplan

Ett led i anstrangningarna att fa ett gott samarbete med markégare och jaktrattsinnehavare ar att
upprdtta en langtidsplan for klubbens kart- och tavlingsverksamhet. Planeringsperioden bor vara
rullande och omfatta cirka fem ar. Planen bor revideras varije ar. Langtidsplanen bor bygga pa en
genomford markinventering, dar man tagit fram svar pa féljande fragor:

. Vilka markomraden ar lampliga for orientering utifran klubbens intressen?

Finns omraden som berors av forordnanden i naturvardslagen och hur paverkar detta anvandandet?
Hur kan/b6r omradena nyttjas? Nartavling?

Passar det bast for dag- eller nattavling? Néar pa aret ar det mest lampligt att anvanda vissa omraden?
Var finns bra platser for tavlingscentrum?

Vilka omraden &r redan karterade och vilken kvalitet och aktualitet har dessa kartor?

Ar det nagot av omradena, som bor sparas for viktigare arrangemang, sa som SM eller liknande?
Vilka tavlingar ska vi anordna under den kommande femarsperioden?

Var évriga verksamhet i omradet — traning, klubbtavlingar, trim och sa vidare — kommer den att bli
av liten, normal eller stor omfattning?

En av atgarderna fore ett kartritningsprojekt eller orienteringsarrangemang ar att klarlagga dgande-
och nyttjanderattsforhallandena i omradet. Man upprattar ett markagarregister. Markagarregistret
bor kompletteras med en Gversiktskarta, dar man ritar in 4go- och nyttjanderéttsgranser.

Kommer andra klubbar, skolor, militarer, Korpen eller andra intressegrupper att vilja anvénda
kartan och i sa fall i vilken omfattning?

Hur ska vi fordela verksamheten pa de olika omradena, sa att vi minskar stérningarna pa flora och
fauna, samt undviker att jamt utnyttja valviljan hos ett mindre antal markagare och
jaktréttsinnehavare?

Markagarregister

Uppgifter for markéagarregister far man pa nagot av fljande sétt:

Aktuella uppgifter om berérda fastigheter finns hos lokala lantmaterimyndigheten. Hos dessa finns
fastighetskartan, som ar en svartvit kopia av den ekonomiska kartan i skala 1:10 000. Pa denna har
man l0pande fort in de forandringar som sker i fastighetsindelningen. Fastighetskartan kan utan
kostnad studeras direkt pa lantmaterienheten eller lantmaterikontoret, dar man ocksa kan kopa en
kopia av den. Ekonomiska kartan (Gula kartan) fungerar lika bra. Da maste man emellertid
kontrollera att det inte skett nagra forandringar sedan kartan gavs ut.
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Nar listan dver berorda fastigheter ar klar &ar det dags att skaffa fram uppgifter om namn och
adresser till &garna. Uppgifterna far man ur fastighetstaxeringslangden, som alltid finns pa
kommunkontoret och lantmaterikontoret samt oftast dven hos lantbruksndmnden och
skogsvardsstyrelsen. Via Lantmateriet i Gavle kan man aven bestalla uppgifter ur fastighetsregistret
over storre omraden. Man bestéller de uppgifter man vill ha. Grannar kan ofta ge upplysningar om
vem som ager mark inom ett omrade. Observera dock att denna metod att upprétta ett
markégarregister ar oséker och ofta den mest tidskravande. Det kan ibland vara svart att upprétta ett
komplett markagarregister. | omraden med mycket splittrad fastighetsbildning eller i anslutning till
tatbebyggelse blir antalet marké&gare ofta mycket stort. Man bor i dessa fall koncentrera registret till
de fastigheter som i nagon betydande omfattning kommer att beréras av verksamheten. Ett riktvarde
kan vara att alla fastigheter som ar stérre an tva hektar bor finnas med registret.

Register over jaktrattsinnehavare

Uppgifter om jaktrattsinnehavare, arrendatorer och andra eventuella andra nyttjanderatter far man
bast genom kontakter med markéagarna. Uppgifter om jaktvardsomraden, jaktvardskretsar och deras
kontaktman far man fran Jaktvardsforbundet/foreningen eller lansstyrelsen.

Kartritning och arrangemang

Kartritning

Innan markagarsamradet paborjas ska lansstyrelsen informeras och ges tillfalle att yttra sig 6ver
planerna fran allman naturvardssynpunkt. Information om kénsliga vaxtlokaler, hackningsplatser
etcetera kan man ocksa fa via den lokala Naturskyddsforeningen eller ornitologiska foreningen.
Syftet med samraden ar att informera och samrada med markégare och jaktrattsinnehavare om det
planerade kartprojektet och pa sa satt undvika framtida konflikter. Vanligen presenterar man sin
langtidsplan och hur man tankt sig att utnyttja omradet de narmaste aren (exempelvis fem ar), for
storre och mindre arrangemang, vilka platser som kan vara lampliga for tavlingscentrum, och sa
vidare. Langtidsplanen bér inte vara av bindande karaktar utan klubben bor forbehalla sig
mojligheten till férnyade samrad. Forandringar i tavlingsplaneringen, som inte kunnat forutses vid
samradstillfallet, kan intraffa och da maste det finnas mojlighet att &ndra pa den uppgjorda planen.
Samrad fore kartframstallning ska géras bade nar det galler nyproduktion och vid revidering av en
gammal karta som planeras att ater tas i bruk efter ett antal ar i vila. Ofta valjer man att klara av
bade samradet om kartritning och kommande stérre arrangemang vid samma tillfalle. Man kan da i
fortséttningen vanligen noja sig med enklare samrad, i form av personliga kontakter eller brev.

Tavlingsarrangemang

Har inte alla fragestallningar klarats ut i samband med kartsamradet maste ett fornyat samrad ske
infor varje tavlingsarrangemang. Beroende pa arrangemangets art, storlek, tidpunkt med mera kan
samradet vara mer eller mindre omfattande. | normalfallet kan féljande fragor vara aktuella for
diskussion:

e Omraden for tavlingscentrum och startplatsen (observera att markagarens tillstand kravs for
tavlingscentrum, parkering och malomrade samt ofta dven for startplatser).

e Banstrackningar i stort. Flera alternativ underlattar vanligen diskussionen. Var beredd pa
kompromisser. Det kan ibland vara battre att ta ett ndgot samre alternativ till banstrackning
an att inte na nagon dverenskommelse alls.

e Be att fa reda pa var det vilda framst haller till och var de kénsliga partierna for vilt och
vegetation finns, till exempel nya skogsplanteringar och sadda falt. Faststall om majligt
lampliga omraden for frizoner. Diskutera dven om avdrivning bor ske, samt hur och nér den
i sa fall bor goras.

e Glom dessutom inte att ta upp fragor om betesdjur och eventuella andra verksamheter i
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omradet, till exempel faltskytte.

Regelbunden triningsverksamhet

Gransen for hur stort ett arrangemang bor vara innan det skrivs ett samrad ar inte klart definierad i
Allménna raden. ’Kravet pa samrad bor dock inte stéllas lika hogt nar det géaller tillfalliga
arrangemang som forvantas samla hogst 150 deltagare eller arrangemans som genomfors i
omraden som ar avsatta for rorligt friluftsliv. Skall ett arrangemang genomféras regelbundet inom
samma omrade eller om det &ar fragan om standigt aterkommande traningsverksamhet inom samma
omrade ar arrangoren emellertid alltid skyldig att samrada med berérda markagare och
nyttjanderattshavare™

Hur samradet bor genomforas ar inte heller definierat, mycket beroende pa att férutséattningarna
skiftar runt om i landet. Infor den regelbundna verksamheten bor en del av samradet klaras av i
samband med kartsamradet. Darutéver kan andra former av enklare samrad vara att foredra. Ett
sadant &r att infor varje sasong informera berérda markagare och nyttjanderattshavare om klubbens
planerade aktiviteter genom att skicka ut en enkel lista i datumordning. Listan bor innehélla
uppgifter om datum, tidpunkt pa dygnet, samlingsplats, ungefarligt traningsomrade samt om mojlig
berdknat antal deltagare.

Under jakttider och da speciellt dlgjakten samt radjurspremiarerna ar det extra viktigt att samradet
fungerar. | de allra flesta fall har sakert varken markagare eller jagare nagon synpunkt nar och var vi
bedriver vara traningsarrangemang. Daremot kan det kannas viktigt for manga att veta om att
aktiviteter pagar i de egna markerna. Det viktiga ar dock att samrad sker och att klubben lampligen
kommer éverens med markagarna och jaktréttsinnehavarna om formerna for samradet.

Forberedelser for samrad

Klubbens representanter

De som ska representera klubben vid samradet bor valjas ut med omsorg. Se till att samtliga i
gruppen har goda kunskaper i fragor om mark, vilt och orientering. Las gdrna in den litteratur som
vi hanvisar till i bilaga E. Genomfor samraden med malet att skapa fortroende och goda relationer
som m0jliggdr arrangemang aven i framtiden. Arbeta inte kortsiktigt for att raédda nésta tavling,
genom att till exempel gora dverenskommelser som inte haller i ett langre perspektiv. Personer med
en diplomatisk framtoning ar oftast bast lampade att skota samraden. Undvik "hetsporrar”, som i ett
kansligt lage kan fordarva majligheterna till samforstand. Ofta ar det bra om klubben utsett en
markansvarig, som haller i alla markfragor. Det &r oftast en fordel om samma person/er skoter
samraden under en foljd av ar. Om man har ndgon medlem, som ar markéagare och/eller jagare, ar
det bra att ha denne med i gruppen. Det ar alltid bra om man kan "prata med bonder pa bonders vis".
Samla material och uppgifter om klubbens verksamhet for att kunna presentera vad ni sysslar med,
vilka kartor ni ritat, vilka tavlingar och annan aktiv verksamhet ni anordnat, hur manga medlemmar
och andra, skolor till exempel, som omfattas av er verksamhet, vilken ungdomsverksamhet som
bedrivs med mera. Komplettera garna uppgifterna med nagra trevliga bilder fran verksamheten.

Medverkan av "expert”

Det kan vara lockande att ta hjalp av ndgon expert pa mark- eller viltfragor vid ett samrad. Speciellt
galler kanske detta, nar man férvantar sig motstand mot det planerade kartprojektet eller tavlingen.
Visst kan en sadan "expertmedverkan" ge dnskat resultat, men risken for det motsatta ar mycket stor.
De som man ska samrada med, kan uppleva att de redan fran borjan kommer i underlage och

reagera darefter. Radet ar alltsa att klubbens egna foretradare bor skaffa sig sa mycket kunskaper i
amnet att all expertmedverkan blir ontdig. Skulle man, trots goda kunskaper, finna det vara
onskvart med nagon expert, sa bor denne inbjudas gemensamt av klubben och till exempel av
jaktvardskretsen.
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Samradsformer
Manga markkonflikter har sin upprinnelse i ett felaktigt “forsta steg" fran klubbens sida. Man har da
ofta n6jt sig med att skicka ut ett brev till samtliga berdrda markégare och jaktrattsinnehavare. |
brevet han man talat om sina planer for ett blivande kartprojekt samt bett dem som haft synpunkter
pa detta att ta kontakt med nagon i foreningen. Ett annat vanligt fel &r att man i brev anvéander ordet
ska nar man redogor for sina planer for ett visst omrade. Den markéagare eller jagare som far ert
sadant brev behdver inte fran borjan vara negativ mot orientering for att ilskna till 6ver den
formuleringen. Innebdrden i brevet kan ju lasas som om att det redan ar bestamt att tdvlingen ska
genomfdras och att eventuella synpunkter inte kommer att beaktas. Det beskrivna forfaringssattet ar
i de flesta fall helt forkastligt. Huvudsyftet med alla samrad om marker ar, som tidigare namnts, att
lagga grunden till ett fortroendefullt samarbete. Det ska ocksa ge dem som berors av kartan och
arrangemangen en mojlighet att lamna sina synpunkter samt att fa dessa diskuterade. Aven om du
som arrangor har bestamt dig for var du 6nskar arrangera sa kan detta bli andrat. Du planerar
for att kunna arrangera i det utvalda terrangomradet! Anvand darfor planerar och inte ska i
diskussionen med markagare och jagare.
Samrad kan ske i form av:

e Uppsokande samrad (personlig kontakt)

e Samradstraff
Erfarenheten talar for att det uppsokande samradet i kombination med ett inledande brev dar man
talat om att man vill komma for att diskutera ert kartprojekt eller ett arrangemang ar det bésta sattet.
Exempel pa brev finns i bilaga C. I vissa fall, till exempel nar en markagare &r bosatt pa annan ort
och darfor ar svar art na for ett personligt sammantraffande, kan ett brev vara en lamplig
samradsform. Exempel pa ett sadant brev finns i bilaga D. Ett annat tillfalle nar det ar lampligt att
den forsta informationen sker per brev ar nér ett storre foretag ar markéagare. Chansen ar da storst att
man redan fran borjan far kontakt med ratt person inom foretaget. Ibland kan det vara lampligt att
kalla till en gemensam samradstraff. Utfallet av traffen kan skifta beroende pa vilka av de
tongivande personerna som kommer till motet. Ar det s& att du pa forhand vet om att nagon eller
nagra dr negativa till kartan eller arrangemanget bor samradstraffens kallelse och programmets
utformning forberedas extra noga. Anstranger du dig inte for att fa med sa manga som méjligt vid
traffen finns en uppenbar risk att det endast ar de negativt installda som kommer.

Uppsokande samrad

Vid ett uppsokande takt med den man ska samrada med. Har foljer nagra tips for genomforandet.

0 GOr med hjalp av markégarregistret upp en plan for besdken. Stora och "sékra™ markégare eller
"ledande™ i bygden, som beddms positiva till orientering, bor besokas forst. Det kan vara bra att
"kartlagga" dem som man ska samrada med sa att man inte far problem direkt i starten.

o0 Forsok att planera bestken sa att de inte hamnar nar markégaren har som mest att gora. Skriv ett
inledande brev (se exempel bilaga 3) och ta darefter en telefonkontakt for att komma Gverens om en
tidpunkt for besoket.

0 Samma person/er bor om mojligt svara for alla besok hos berérda markégare- och
jaktrattsrinnehavare. Man vet da battre vad som sagts eller 6verenskommits. Ar det manga som ska
besokas, dela da in er i sma grupper, 1-3 i varje grupp, och fordela dem ni ska samrada med mellan
er. GOr en avstamning av laget mellan grupperna nagon eller nagra ganger under den period som
samraden &ger rum.

Samradstraff

Som tidigare namnts kan det ibland vara lampligt att kalla till en samradstraff. Anvisningarna nedan
for denna samradsform kan verka vél detaljerade och omfattande, men eftersom formen kan vara
avgorande for att na framgang, tror vi att det ar nddvandigt. Samtliga berérda markagare och
jaktrattsinnehavare bor inbjudas till samradstraffen. Gor inte misstaget att "glomma bort" nagon,
speciellt om man kanske vet att denne ar negativ till projektet. Kom ihag att det ar resultatet av den
forsta samradstraffen som avgor hur de fortsatta kontakterna blir eller hur de ska skétas.
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Tidpunkt och plats

Om manga av dem som ska bjudas in till traffen ar jordbrukare, bér man vélja en tidpunkt pa aret
som passar dem. Undvik darfor sommarhalvaret, da de flesta lantbrukare har annat att tanka pa. Valj
en dag med hansyn till andra aktiviteter i bygden, TV-program sa vidare. Tidpunkten bor ocksa
viljas med omsorg. Borja inte for tidigt pa kvéllen eftersom lantbrukarna ofta har mjolkning och
andra sysslor som maste vara avklarade innan de kan samlas. Ett satt att komma fram till en bra dag
ar att diskutera saken med nagon eller nagra av markéagarna. Lokalen for samradstréaffen bor vara
neutral mark. Undvik alltsa den egna klubbstugan eller liknande. Vlj istéllet en skola,
hembygdsgard eller liknande som ligger sa nara och centralt, som majligt for de inbjudna
deltagarna.

Personkontakter i forvig

Om man inte redan kanner nagon bland de inbjudna, bor man helst forsoka bli bekant med nagra
fore samradstraffen. Da kan man fa veta den allméanna instéllningen till projektet inom omradet, om
det finns nagra speciella problem eller annat, som kan vara bra att kanna till vid den fortsatta
planeringen. Utfallet av traffen kan skifta beroende pa vilken installning ett litet fatal tongivande
personer har. Ar det sa att du pa forhand vet om att nagon eller nagra ar negativa till kartan eller
arrangemanget, bor du anstranga dig extra for att fa med dven de som ar positiva och kanske kanner
sig tillrackligt informerade och darfor inte anser sig behéva komma.

"Duka” lokalen

Arrangera lokalen sa att deltagarna kanner sig val tillratta. Bord och sittplatser bor helst placeras i
en cirkel eller hastskoform sa att alla ser varandra. Undvik definitivt en moblering, dar ni sjalva
placerar er pa en plats som ar sarskilt framhéavd, till exempel en upphojd estrad. Har klubben egna
kartor tagarna representerar, sa se

kartor Gver det omrade som deltagarna representerar, sa se till att det finns rikligt med kartor for
gratisutdelning.

Program

Hur programmet for samradstraffen utformas beror givetvis pa syftet med traffen, kartritning,
nyproduktion eller revidering, ett enskilt arrangemang eller flera arrangemang under de nédrmaste
aren. Galler det nyproduktion av en karta bor man inleda med en presentation av klubben och dess
verksamhet. Fortsétt sedan med en kort beskrivning av hur en orienteringskarta kommer till och
varfor vi ritar orienteringskartor. Forst déarefter ar det dags att presentera planen for den aktuella
kartans utnyttjande. Det ar ocksa en fordel att redovisa hur klubben planerar, att anvanda sina dvriga
kartor. Om samradet daremot avser revidering av en redan befintlig karta kan man vanligen ga mera
rakt pa sak. Deltagarna vet da redan vad det innebar for dem att ha en orienteringskarta pa sina
marker. Nar det galler arrangemang kan man i allmanhet ocksa koncentrera programmet kring
denna punkt.

Diskussion

En van diskussionsledare bor vara utsedd i forvag. Normalt bor klubbens ordférande leda
diskussionen, men man kan &ven valja en neutral diskussionsledare (orienteringskunnig) om man
tror att detta &r lampligare. Ni bor i dvrigt ha klargjort rollférdelningen inom den grupp som utsetts
att medverka vid traffen. Hur manga och vilka som bor vara med fran klubben bor avgoras fran fall
till fall. Undvik en alltfor stor grupp. Normalt bor tre till fem personer racka. Anteckningar bor foras
i samband med traffen. Ni bor sjalva i forvag ha utsett nagon som for minnesanteckningar 6ver vad
som sags. | inledningsskedet bor samtliga motesdeltagare fa maojlighet att presentera sig. Osakliga
argument bor pa ett mjukt satt bemdtas med sakargument. Undvik dock langre meningsutbyten med
den som framhé&rdar med osakligheter. Nonchalera dock inget inlagg eller argument! Om
diskussionen "kor fast" pa nagon detalj, ga da vidare. Det brukar som regel vara lattare att 16sa en
sadan detaljfraga, nar man aterkommer till den langre fram i diskussionen.
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Lopande kontakter

Den vanligaste och viktigaste formen av samrad &r de I6pande samrad och kontakter man bor halla
med markégare och jaktrattsinnehavare inom de omraden dar klubben har sina kartor. Att i detalj
beskriva hur detta bor ske ar svart. Man bor dock informera om exempelvis organiserade traningar
och mindre arrangemang som man planerar att anordna inom omradet. Vilket informationssétt man
ska valja far avgoras fran fall till fall. Ett brev till alla berérda &r ett satt men man kan ocksa bjuda
in till en arlig diskussionstraff. Dessutom bor man aldrig forsumma att ta personlig kontakt med de
som bor inom omradet, nar tillfalle ges. Var inte snal med att dela ut kartor. Det kostar inte mycket
och &r alltid uppskattat.

Avtal om markanvandning

Vid samraden kommer ibland fragan upp om att traffa lokala avtal om markanvandningen och
kartans utnyttjande. Vi har bara ett rad att ge: Skriv inte pa nagot sadant avtal forran SOFT
kontaktats och fatt ta del av avtalsinnehallet! Huvudregeln &r att centralt traffade 6verenskommelser
och avtal ska respekteras och tillampas. | dessa Overenskommelser och avtal stélls inga krav pa att
lokala avtal uppréttas.

Om samrad inte ger avsett resultat

Samrad far inte - vilket tyvarr ibland sker — tolkas som ett krav, att man maste bli 6verens om allt.
Parterna kan efter ett genomfort samrad fortfarande ha olika asikter i en del fragor. Samrad bor
darfor tolkas s, att man traffas for att gemensamt utreda och diskutera de lokala forhallanden som
galler. Vidare diskuterar och faststaller man de atgarder, som kravs for att man sa langt det ar
mojligt ska kunna undvika markslitage och viltstérningar.

Markkontaktman

Inom orienteringens distriktsorganisation (OF) finns det en markansvarig. En av dennes uppgifter ar
att medverka till att klara upp eventuella motsattningar mellan klubb och mark&gare och
jaktrattsinnehavare. Ta darfor omedelbart kontakt med distriktets markansvarige, nar ni bedémer att
det genomforda samradet inte gett avsett resultat. Han kan da ta kontakt med Lantbrukarnas
Riksforbunds distriktsorganisation eller lanets jaktvardskonsulent for att forsoka klara ut problemen.

Om samradet misslyckats

Ibland hander det art det inte gar att komma fram till ndgot samforstand. Anledningen kan vara
radsla for storning eller skada fran markagares eller jaktrattsinnehavares sida, men lika ofta kan det
réra sig om principiella standpunkter. Man vill inte ha orientering pa sina marker oavsett vilka
atgarder klubben vidtar for att minimera riskerna. Kan man da som arrangor utan vidare kontakter
"kdra over" den som sager nej till tavlingen och genomféra den anda? Svaret pa denna fraga ar NEJ!
Ta i en sadan situation i forsta hand alltid en fornyad kontakt med distriktets markansvarige och
diskutera med honom/henne vad som kan vara bast att gora. SOFTs kansli har dven stor erfarenhet i
dessa fragor och kan lamna anvisningar for hur man bor forfara. Ibland kan markagare krava betalt
for att ge sitt samtycke till orientering. For vara vanliga arrangemang, vilka sker pa allemansrattslig
grund, ska vi inte betala for att fa springa. Daremot har markagare som stéller parkering, TC eller
startomrade till forfogande ratt till ersattning. Kontakta distriktets markansvarige om ni tycker att
markéagarens krav r oskaligt hogt.
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ANVISN'NGAR FOR BANLAGGNING

Har redovisas de hansyn som banlaggaren maste ta i banlaggningsarbetet vid ett storre arrangemang.
Beroende pa arrangemangets storlek, terrangtyp och arstid varierar behovet av sérskilda atgarder. |
Banlaggningsboken finns anvisningar av mer banlaggningsteknisk natur.

Val av omrade

Innan banlaggningsarbetet pabdrjas bor det tankta tavlingsomradet varderas och foljande fragor
besvaras:

Ar omrédet tillrackligt stort for det tankta arrangemanget?

Vilka delar av omradet bor avsattas som frizoner?

Hur kan omradet drivas av?

Finns lampliga buffertzoner for viltet utanfor tavlingsomradet?

Ett litet tavlingsomrade minskar mojligheterna att dels fa plats med tillrackligt manga frizoner och
dels lagga banorna i lampliga strak. Det ar omojligt att ge ett generellt svar pa vad som &r ett
tillrackligt stort tavlingsomrade. Detta beror pa en mangd faktorer, till exempel tavlingsform, antal
deltagare och terrangstruktur. Av en banlaggningsstudie utford pa samtliga tavlingar av 1993 ars
klassiska DM kan vi emellertid dra vissa slutsatser. Studien indikerar att ndr kartan &r mindre &n tio
kvadratkilometer eller nar det tillgangliga tavlingsomradet ar mindre &n sex kvadratkilometer borjar
det bli svart for banlaggarna att fa till bade tavlingstekniskt bra banor och samtidigt ta tillracklig
hansyn till det vilda genom sammanhallna strak och tillrackligt med frizoner. Viltplaneringen
underlattas om banorna kan fordelas pa ett par olika terrangomraden, till exempel att alla korta
banor utnyttjar ett eget omrade. Gar inte detta bor strav an vara att koncentrera strackningarna
narmast malet till smala strak med lampligt placerade frizoner. Bilden nedan visar en
banldggningsmodell, som hansyn till viltet. Forutsattningen ar fortfarande avdrivning gors och att
det finns lampliga frizoner for radjur.

De kortare banorna flyttas ut i ett eget tavlingsomrade. Det blir da lattare att fa rena strak och storre
frizoner nara malet.

Mindre orienteringar kan i de flesta terrangomraden genomforas utan att det vilda utsatts for nagra
namnvarda storningar. Men nar deltagarantalet och antalet banor 6kar, blir ocksa risken for
storningar storre. Vissa av dessa gar att minska vasentligt redan nar man véaljer omrade for tavlingen.
Forsok darfor att undvika foljande typer av omraden:

Skogsmarken utgors av dar i 6ppen mark: Denna typ av omrade bor undvikas under perioden for
sarskild hansyn. Det &r svart att undvika att radjur stéts fran ena on till den andra.

Begransningslinjerna kan vara "farliga™: Omradet ar trangt och gréansar pa flera sidor till livligt
trafikerade végar, jarnvagar, tatortsbebyggelse eller stora sjoar och vattendrag.

Observera att det gar att anordna orienteringar aven i denna typ av omraden. Man kan namligen
forhindra att djur kommer ut till den farliga begransningslinjen genom att lagga en tillrackligt stor
buffertzon narmast intill begransningslinjen. Hur bred denna zon behdver vara maste avgadras fran
fall till fall beroende pa bland annat tavlingens omfattning, djurtdthet och begrénsningslinjens
farlighet.
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Banor i strak

Banorna vid en tavling ska laggas sa att man undviker att de tavlandes I6priktningar mots. Istallet
ska man sa langt det ar mojligt lagga upp strak dar de tavlande springer at samma hall. Pa sa satt
minskar negativ stress hos eventuellt forekommande djur, som annars riskerar att stotas fram och
tillbaka mellan tavlande med olika lopriktning. Genom banlaggning i strak kan man istéllet fa den
effekten att eventuella dlgar i omradet drivs framfor en "front™ av l6pare och darmed ut ur omradet.

Frizoner

Huvudsyftet med frizoner &t att skapa uppsamlingsplatser i tavlingsomradet for det vilda under den
tid tavlingen pagar. | tavlingsomradet kan det dven finnas partier som bedéms vara mer
storningskansliga &n andra. Det kan till exempel rdra sig om mindre partier, dar vilttdtheten &r
mycket hog eller enstaka trad med bo for fiskgjuse eller annan stérningskanslig fagelart. Dessa
partier bor alltid avsattas som frizoner. | Grimsostudierna fann man att frizonerna for 41g maste
vara sa stora att de inte praktiskt gar att arrangera. Det ar fraga om kvadratkilometer. Daremot kan
det racka med nagra hektar for radjur (en hektar ar 100 x 100 meter). Storlek och placering av
frizonerna maste anpassas fran omrade till omrade, beroende bland annat pa topografi, vegetation,
djurtathet och vilken vana djuren har av manniskor. | skarpskuren' smakuperad terrang med
omraden av tat undervegetation kan frizonerna goras betydligt mindre an till exempel i storvulen
terrang, fri fran undervegetation. Det ar rimligt att frizoner gors nagot storre under varen innan
I6vsprickningen, da radjuren ar mindre skyddade av vegetation, 4n under sommar och host.
Exempel visar att sa sma frizoner som 50 x 50 meter i vissa extrema fall kan erbjuda ett tillrackligt
skydd. Normalt kravs dock betydligt storre omraden for att ett fullgott skydd ska ges. | omraden dar
radjuren sal lan moter manniskor maste man ta till betydligt stérre omraden. Om terrangen erbjuder
ett daligt skydd, kan frizonerna behova vara anda upp till 0,5 kvadratkilometer. En ideal frizon for
radjur bestar av ett tatt ungskogsbestand pa cirka 400 x 400 meter. | den aldre skogen runt
ungskogen bor man lamna en 100 meter bred buffertzon, som ocksa ingar i sjalva frizonen. Genom
att skapa denna buffert kan radjur som stétts in i eller hela tiden befunnit sig i ungskogen - dar de
verkligen kan fa skydd - utséttas for mindre stressande ljud- och luktférnimmelser an om ingen
buffertzon finns.

Placering av frizoner

Frizoner bor utses i banldggningens inledningsskede innan strackningar och kontroller faststalls.
Lampligen inleds arbetet med att faststélla ett antal viktiga och definitiva frizoner, som banorna gar
runt. Ut6ver dessa kan man skissa pa ett antal preliminara frizoner som &r 6nskvarda att lagga in,
men som kan flyttas till andra omraden om det blir nddvandigt. Nar banlaggningen ar klar kan
ytterligare frizoner laggas in i omraden som inte anvands. Det dr énskvart att uppratta frizoner i
omraden dar stérningen ar som intensivast. Det vill sdga i nara anslutning till start och mal och i
centrala delar av tavlingsomradet. Radjur flyr inte i forsta taget och inte heller sarskilt langt. Det far
darfor inte vara alltfor langt till en frizon. Ett stérre antal sma frizoner, jamnt fordelade 6ver hela
tavlingsomradet, ar sannolikt battre &n ett fatal stora. Placeringen av kontroller bor vara sadan att de
tavlande vid normala végval inte ska komma in i frizonen.

Markering av frizoner

En absolut forutséattning for att frizonerna ska utgéra det skydd de ar avsedda for, ar att de kan
fredas. Det kan racka med att en enda ménniska kommer in i en frizonfor att effekten ska forloras.
Frizoner maste darfér markeras pa kartan och i de flesta fall &ven i terrangen. Speciellt viktigt ar
detta i de centrala delarna av tavlingsomradet, dar antalet tavlande ar stort eller dar banorna for de
mindre rutinerade deltagarna gar fram. De heldragna snitslar som anvands runt frizoner hindrar inte
stressade algar och radjur fran att ge sig in i zonerna. Lagt stressade djur, vilket normalt ar fallet till
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exempel vid viltavdrivning, kan dock tveka vid upph6jda band. Om man utfor viltavdrivning i
tavlingsomradet finns det darfor anledning att lata banden ligga pa marken tills dess att
avdrivningen &r slutford. En del 1&gare &r tveksamma till snitsling i terrdngen. Det finns ndmligen
en jaktform som kallas "lapptyg", vilken innebar att man med hjalp av snitslar far djuren att félja
snitseln mot jagaren. Man anser darfor att djuren inte gérna passerar en heldragen snitsel. FOr att
tillmotesga sadana dnskemal kan ett bra alternativ vara att ha en heldragen snitsel liggande pa
marken. Kortare uppehall (10-20 meter) i en heldragen snitsel i normalhéjd ett annat satt att
tillmotesga samma dnskemal. | uppehallet kan man ha hangande snitsel. Med ett sadant
arrangemang bor bade jagare och arrangorer bli néjda. Mycket sma omraden, som inte paverkar
I6parnas végval, behdver endast markeras i terrangen.

Glom inte...

Vaxande grodor

Enligt tavlingsreglerna ar det forbjudet att I16pa i kantzonen mellan odlad mark och till exempel ett
dike. Daremot kan arrangéren ha gjort en 6verenskommelse med bonden som innebadr att det &r
tillatet. Sa har ar det formulerat i reglerna (7-5.2): "Det ar forbjudet att betrada aker eller ang med
nysadd, véaxande eller ej skordad groda. Det ar aven forbjudet att betrada kantzon mellan odlad
mark och dike/staket/stenmur eller dylikt, om inte arrangdren har uttryckt nagot annat".

Regeln ar ny sedan 1995 och forhallandena fran arrangemang till arrangemang varierar. Dérfor ar
det svart att satta upp absoluta regler om hur respektive arrangor ska gora. Sa har skulle det kunna
ga till:

e | tavlings-PM upplyser man om vad som géller.

e Patavlingskartorna markeras helt forbjudna akrar pa sadant séatt att de réda snedstrecken
gott och vél tacker hela akern/angen. Snitseln placeras utanfor akern, garna i skogen. Om det
ar tillatet att 16pa utmed ndgon kantzon lamnas en tydlig glipa i markeringen. Overdriv
garna glipan sa att I6parna enkelt ser var det ar tillatet.

Vad som ar att betrakta som vaxande groda kan ibland vara svart att avgora, aven for den som har
nagon kannedom om jordbruk. Som arrangdr maste du darfor utga ifran att deltagarna inre kan
avgora vad som &r odlad mark.

Skogsplanteringar

Aven om skaderisken &r liten maste vi komma ihag att skogsplantor representerar ett ekonomiskt
varde for skogsagaren, vilket vi inte har tatt att skada. Undvik darfor strak genom falt med plantor
under cirka 0,5 m och lagg inga kontroller dar utan att forst i detalj ha radgjort med markégaren.

Placering av kontroller
Markslitaget till foljd av ett valskott orienterings arrangemang ar knappt mérkbart. Valet av kontroll
punkter maste emellertid géras med omsorg.

Kontrollera banldggningen
Nar banldggningsarbetet borjar ta form bor banstrukturen kontrolleras. Gér en sammanstéllning av
samtliga banor och kontrollera att:

e Kolliderande strak undvikits

e Banorna gar fram i korridorer och har sammanfallande l6priktningar

e Frizonerna inte ligger fel i forhallande till banstrak. Eventuellt kan fler frizoner skapas i
outnyttjade delar av tavlingsomradet.
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Kontrollstidllningar

Utan markéagarens tillstand ar det forbjudet att hugga eller saga i vaxande trad for att bygga
kontrollstallningar. Samma forbud galler for att eventuellt rgja runt en kontroll. Det saknar
betydelse om det &r fragan om slyskog. Spika aldrig i vaxande trad. Det ser illa ut och delar av
spiken kan bli kvar i tradet och langt senare stélla till skada till exempel nér stocken sagas upp till
plank och brédor. VVar noga med att riva kontrollstaliningarna efter arrangemanget liksom att stada
runt kontrollerna. Kvarglomd spik, snitsel och andra kontrollmarkeringar &r att betrakta som
nedskrapning.

VILTFRAGOR

Avdrivning

Avdrivning av ett tavlingsomrade timmarna omedelbart fore en tavling minskar i allmanhet risken
for att alg kommer att storas. Detta galler aven i de fall man bedémer omradet som mindre algtatt
och banorna &r lagda i korridorer. Syftet med avdrivningen &r i forsta hand att driva ut 41g.
Erfarenhetsmassigt har det visat sig mycket svart att driva radjur mer an nagra hundratal meter. Med
hjélp av drevkedjor som sakta och lugnt gar genom markerna "styrs" djuren till lampliga
buffertzoner utanfor tavlingsomradet. For att ej fa for hog fart pa drevet bor drevkedjan forflytta sig
i promenadtakt. 30-40 min/km &ar lamplig hastighet. Skramlor eller andra "ljudapparater” ska inte
anvéandas. Lampligt avstand mellan drevkarlarna i kedjan ar cirka 50 meter i Syd- och
Mellansverige. | tata ungskogsomraden kan avstandet behdva vara annu mindre. Genom att exakt
rita in den vég varje enskild medlem i drevet ska ga kan du i viss man trycka ihop eller dra isér
drevet (se exempel nedan). | 6ppen, storkuperad norrlandsterrang kan avstandet vara betydligt storre.
For radjur har forsok visat att de bryter igenom drevkedjan dven om avstandet mellan drevkarlarna
ar mindre an 30 meter. Frizoner bor avdrivas i samband med den "ordinarie” avdrivningen. Risken
blir da mindre att de algar som finns i frizonen lamnar denna under pagaende tavling och springer ut
i tavlingsomradet. Redan nagra timmar efter avdrivningen brukar djuren atervéanda till omradet,
varfor jagarna inte behover befara "vilttomma" marker efter tavlingen. Av samma skal far det inte
vara nagon langre tid mellan avdrivning och forsta start.

Planering av avdrivningen

Planeringen och ledningen av avdrivningen bor ske i samarbete med jagarna inom omradet. De har
erfarenhet av djurens vanor och beteende och de vet vilka avdrivningsriktningar som &r bést. De har
ocksa i regel den praktiska kunskap som kravs for att genomféra avdrivningen. Drevriktningen &r
beroende av vilka véagar djuren normalt beraknas valja nar de stots ut ur omradet och var de
buffertzoner ligger, dit djuren ska drivas. Vindriktning och terrdngens kupering ar andra viktiga
faktorer som man maste ta hansyn till nar drevriktningen ska bestaimmas. Rent allmant kan sagas att
det nastan aldrig gar att driva klévvilt ut mot och 6ver stora 6ppna falt. Det maste alltsa i direkt
anslutning till tavlingsomradet finnas mottagningsomraden - buffertzoner - som kan ta emot de djur
som drivs ut. Inte heller ska dreven ldggas sa att djuren behdver l6pa éver starkt trafikerade vagar.
Dar kan djuren bryta igenom drevkedjan och véanda ater in i tavlingsomradet eller ocksa kan de
utgora trafikfaror nar de passerar vagen. Vid planeringen av avdrivningen maste de ansvariga ocksa
ta hansyn till tillfartsvagarna till tavlingsomradet. Om man &nda tvingas driva djuren éver
trafikerade végar bor trafiken regleras genom hastighetsbegransningar och ordentlig skyltning i
samrad med polisen. Mindre vagar bor om mojligt stangas av under tavling. Pa storre vagar bor
hastighetsbegransningen om mojligt behallas dven nagot dygn efter tavlingen och skyltarna med
viltvarning darvid fa sitta uppe. Detaljplanera drevet sa att dven alla omraden med tét och
svarforcerad skog blir ordentligt avdrivna. Rita in den vag som varje deltagare i drevet ska ga.
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Samtliga deltagare i drevet bor fa kartan som visar hur drevet ska ga fram. En lasbar kopia av
planeringen tillsammans med tavlingskartan racker. For att undvika att drevkedjan pa nagon del inte
foljer planeringen och blir for gles bor till exempel var tredje person i drevet vara sa
orienteringskunnig att han eller hon formar félja den inritade linjen.

Beslut om avdrivning

Viltolyckorna med élg &r fa. Alltfor ofta drar arrangdren en suck av lattnad na jagarna sager att det
inte behdvs avdrivning. Detta &r emellertid ett alltfor passivt fbrhéllningssatt Analyser av
viltolyckor har visat att néastan alla olyckor med &lgar har intréaffat pa tavlingar dar avdrivning inte
skett. Ansvaret for en viltolycka i samband med orientering faller pa tavlingsarrangéren. Aven om
jagarna har sagt att det inte behdvs nagon avdrivning kan arrangoren inte kanna sig fri fran ansvar.
Det &r av hansyn till djuren som vi ska driva av. Dartill har bade vi och jagarna ett intresse av att det
inte sker nagon viltolycka. Vid minsta risk for att det kan finnas alg i tavlingsomradet ska fragan om
avdrivning tas upp med jagarna. Utgangslaget &r att avdrivning ska ske. Forst nar jagare eller
markéagare definitivt motsétter sig en avdrivning finns det skl att avsta. Vid en mindre tavlingar
med under 200 deltagare eller vid tavlingar dar banorna &r lagda sa att det inte finns minsta risk att
en alg kan bli instangd, behover i normalfallet inte avdrivning ske. | vilken man tavlingens storlek
och banlaggningens utseende paverkar behovet av avdrivning ar det ingen som kan ge sékra svar pa.
Det enda generella rad som kan lamnas idag ar: diskutera fragan med jagarna och anvand sunt
fornuft.

Viltrapport

De tavlande bor uppmanas att, pa sarskild plats i direkt anslutning till malet, lamna rapport 6ver det
vilt de sett under 16pningen. Dar bor det finnas tavlingskartor med samtliga banor. Viltrapporterna
fors in pa en karta med uppgift om tidpunkt, riktning och antal djur. Anvéand olika kartor for alg,
radjur och 6vrigt vilt. Dessa kartor ar till god hjalp vid efterkontroll av hur viltet klarat
pafrestningarna och till stor nytta da utsedd jaktpatrull ska séttas in vid en eventuell intraffad
viltolycka. Efter tavlingen bor en kort viltrapport sammanstéllas for jagare och markéagare. Den bor
uppta rapporterade djur i omradet, uppehallsplatser, flyktriktningar och hur viltatgarderna fungerat.

Om en viltolycka anda intraffar

Trots alla forebyggande atgarder kan en viltolycka anda intraffa. En alg eller ett radjur kan bli utsatt
for sadan storning att djuret dor eller blir sa daligt art det maste avlivas. Djur kan ocksa raka ut for
mekaniska skador, till exempel ett benbrott, eller komma i vagen for ett motorfordon. Arrangérerna
bor darfor ha vidtalat nagon eller nagra jagare som ar beredda att rycka in om sa skulle kravas.
Tillsammans med nagon i arrangdrsstaben som val kanner till banlaggningen bildar de en jaktpatrull.
Deltagarna i denna bor kunna nas under tavlingen for att snabbt kunna séttas in. Jaktpatrullen bor ha
tillgang till sparhund for eventuellt eftersok. Det ar en fordel om en jaktkunnig orienterare ingar i
jaktpatrullen. Polismyndigheterna ska alltid underréttas i de fall klovvilt dott eller avlivats. En
intraffad viltolycka i samband med orientering ska omedelbart anmalas till SOFTs kansli och till
distriktets markansvarige.
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UTBILDNING

Naturvardsverket har rekommenderat friluftslivets organisationer att genom lamplig utbildning dka
kunskapen och forstaelsen for naturen och allemansratten. Utbildningen, som ska vanda sig till
arrangorer, funktionarer och utdvare, ska ocksa omfatta jordbrukets och skogsbrukets
forutsattningar och problem i samband med ett 6kat friluftsliv. Engagera garna foretradare for
jordbruks,- skogsbruks- eller jagarorganisationerna som foreldsare. Det skapar kontakter och
omsesidig forstaelse infor kommande samrad. Inom orienteringen har vi sedan mitten av 1970-talet
varit uppmarksamma pa dessa fragor och bedriver en omfattande utbildning och information inom
berérda omraden. Har nedan foljer en kort beskrivning av de uthildningsformer som anvands for
olika grupper.

Distriktens funktiondrer (markansvariga)

SOFT anordnar regelbundet en fortbildningskurs for distriktens markansvariga. Stor del av
kurstiden agnas at nagot tema som rér kopplingen mellan orientering, mark, vilt och vegetation.
Den 6vriga kurstiden dgnas at dagsaktuella markfragor.

Banlaggare, tivlingsledare, ban- och tavlingskontrollanter

FOr banlaggare, tavlingsledare, ban- och tavlingskontrollanter, liksom for funktionarer i dvrigt,
ingar numera mark- och viltfragor obligatoriskt i all utbildning, antingen den sker form av
veckoslutskurser eller som studiecirklar.

Aktiva
For de aktiva orienterarna sprids information i dessa fragor framst genom artiklar i SOFTs officiella
organ Skogssport samt via forbundets nyhetsbrev.

Sidan 24av 36



Bilaga A

Naturvardsverkets Allmanna rad

Orientering och andra friluftsarrangemang

Forord

Naturen utgor en nationell tillgang som skall skyddas och vardas. Den ér tillganglig for alla enligt
allemansrétten. Manniskans umgange med naturen, enskilt eller i organiserade former, skall framjas
som ett led i forstaelsen for naturens varden, friluftslivets betydelse for folkhalsoarbetet och
individens vélbefinnande. Manniskans umgange med naturen kraver emellertid hansyn och
varsamhet. | mitten av 70-talet utarbetade Naturvardsverket darfor i samrad med vissa berorda
parter rekommendationer fér genomférande av bland annat arrangemang inom orienteringsidrotten.
Rekommendationerna gavs ut ar 1977 under namnet Orientering och annat friluftsliv. En reviderad
version gavs sedan ut 1984. Hansynstagandet till naturen med dess vaxt- och djurliv kraver en
regelbunden uppféljning och utvardering av géllande allménna rad, foreskrifter och annan
lagstiftning. Som ett led i detta har en ny bestammelse om hansyn till naturen fran och med den 1
januari 1988 inforts i jaktlagen. Bland annat detta har i sin tur lett till att Naturvardsverket paborjat
en ny 6versyn av namnda rekommendationer. Foreliggande Allméanna rad ar resultatet av denna
oversyn. Under arbetet med denna éversyn har yttranden inhdmtats fran Svenska
Orienteringsforbundet, Svenska Jagareforbundet, Jagarnas Riksforbund-Landsbygdens Jdgare,
Lantbrukarnas Riksforbund, Sveriges Skogsagares Riksfoérbund, Sveriges Jordagareférbund,
Skogsindustrierna, Friluftsfraimjandet, Svenska Turistféreningen, Naturskyddsféreningen, Svenska
Scoutforbundet, Lansstyrelserna i Stockholms, Uppsala, Sédermanlands, Ostergétlands,
Kristianstads, Malmohus, Orebro, Kopparbergs, Gavleborgs, Vasternorrlands, Jamtlands,
Visterbottens och Norrbottens Ian, Svenska Kommunforbundet, Kommunforbundet i Orebro lan
samt Sveriges Djurskyddsforeningars Riksforbund. De Allmanna raden dr avsedda som vagledning
for organisationer som arbetar med organiserat friluftsliv. De &r framst avsedda for
orienteringsverksamheten (inklusive skidorientering) men galler &ven for andra organisationer som
bedriver friluftsverksamhet i organiserad form. Exempel pa sadana aktiviteter som omfattas av de
Allmanna raden &r terranglopning, motionslopp, kanottavlingar, motorbatstavlingar, falt-

ritter, terrangcykling, draghundstévlingar, kanotsafaris, naturstigar, jaktstigar och féaltskjutningar.
Aktiviteter som regleras genom speciallagstiftning, exempelvis av terrangkdrningslagen, berors inte
av de Allméanna raden. Foreliggande Allméanna rad ersatter publikationen Orientering och annat
friluftsliu, som gavs ut av Naturvardsverket i oktober 1984. Raden ager tillampning pa
verksamheter som genomfors fran den 1 januari 1997. Hansyn vad galler radens tillampning far tas
till verksamheter som redan &r detaljplanerade enligt den tidigare rekommendationen och for
genomfdrande efter detta datum.

Stockholm i oktober 1996

Allemansratten
Allemansratten ger varje manniska i Sverige frihet att pa vissa villkor vistas i naturen. Den galler
for den enskilda manniskan, aven som deltagare i grupp. Varje deltagare i en grupp &r alltsa sjalv
ansvarig for sina handlingar. En arrangor av ett friluftsarrangemang har dock ansvaret for sjalva
arrangemanget som den enskilde individen deltar i och bar darmed ocksa ansvaret for att
arrangemanget ordnas pa sadant sétt att risken for skador och annan odnskad paverkan pa naturen
minimeras. Han kan darfor bli skadestandsskyldig om skada uppkommer, dven nar det
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galleregendom. Allemansratten &r till sin karaktar en sedvaneratt men begransas ocksa genom viss
lagstiftning. De viktigaste bestimmelserna aterges har nedan. I 1 § naturvardslagen (SFS 19642822)
stadgas bland annat att; "Naturen ar en nationell tillgang som skall skyddas och vardas. Den &r
tillganglig for alla enligt allemansrétten. Envar skall visa hédnsyn och varsamhet i sitt umgange med
naturen”. | 5 § jaktlagen (SFS 1987:259) sdgs bland annat att: ""Var och en skall visa viltet hansyn.
Idrottstavlingar och annan liknande friluftsverksamhet i marker dér det finns vilt skall genomféras
sa att viltet stors i sa liten utstrackning som majligt". | brottshalken 12 kap. 4 § anges att det ar
forbjudet att taga vag dver annans tomt eller plantering eller éver annan dga som kan skadas dérav.
Vid arrangemang dar fragor om allméan sékerhet, hygien eller stérningar pa omgivningen kan bli
aktuella' kan vidare exempelvis bestammelserna i den lokala hélsovardsférordningen bli tillampliga.
Korning och parkering av motordrivna fordon pa barmark i terrang (mark utanfér vag, exempelvis
angsmark) ar forbjuden enligt terrangkorningslagen (SFS 1975:1313). Lansstyrelsen kan dock
medge undantag fran forbudet. Tillstand maste dock alltid inhdmtas fran berérda markégare.

Atgirder

De Allmanna raden innehaller ett antal atgarder som bor vidtas for att sékerstalla att organiserade
friluftsarrangemang genomfors utan o6nskad paverkan pa naturen och utan risk for konflikter med
andra intressenter. Dessa atgarder ar:

1) Generell hdnsyn

Vid genomforandet av alla organiserade friluftsarrangemang krévs att hansyn generellt tas till
naturen med dess vaxt- och djurliv, till berérda naringars intressen och till andra utvares
verksamheter i naturen. Kraven pa generell hansyn uppfylls bast genom en noggrann planering dar
arrangemangets upplaggning anpassas efter kraven pa skydd mot stérning av djur- och véxtliv samt
genom samrad och i tillampliga avseenden samverkan med berérda intressenter.

2) Sdrskild hdnsyn

Genomforandet av organiserade friluftsarrangemang kréver olika hansyn dér hansynstagandet
bestams av manga faktorer. Graden av hansyn bestams dock huvudsakligen av nar pa aret ett
arrangemang avses genomforas, arrangemangets storlek (deltagarantal), omfattning (ytméssig
utbredning), varaktighet (omfattning i tid) samt val av terrangomrade. Sarskild hansyn skall tas
under vissa bestamda tider, som anges framst med utgangspunkt fran djurlivets féryngringsperiod.

3) Regionalt samrad

Det &r fran allman naturvardssynpunkt angelaget att skydda sarskilt vardefulla och kénsliga véaxt-
och djur biotoper mot storningar. 1 varje lan har lansstyrelsen en god kunskap om dessa omraden.
En arrangdr bor darfor i god tid (minst tre manader, vid stora arrangemang minst sex manader)
innan de praktiska forberedelserna for ett arrangemang startar informera lansstyrelsen eller det
samradsorgan lansstyrelsen utsett om dessa planer och darvid framfor allt ange vilket terrangomrade
som kommer att ber6ras av arrangemanget. Lansstyrelsen far da maojlighet att ta stallning till
arrangemangets lamplighet och i forekommande fall ange vad som bor iakttas. Da det fran allméan
naturvardssynpunkt ar angelaget att skydda, generellt eller under viss tid, ett omrade kan det darvid
bli aktuellt att helt eller delvis flytta arrangemanget till annat omrade. Det regionala samradet kan
givetvis med fordel ske vid ett och samma tillfalle och avse flera olika arrangemang.

4) Lokalt samrad

Organiserade friluftsarrangemang maste genomforas sa att markagares och nyttjanderattshavares
intressen inte kommer till skada. En arrangor maste darfor i mycket god tid innan de praktiska
forberedelserna for ett arrangemang paborjas samrada och i mojligaste man samverka med berérda
markagare och nyttjanderéattshavare.
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5) Kartframstillning

Specialkartor for friluftslivet fyller en viktig funktion for att underlatta manniskors tillgang till
naturen. Sadana kartor ar dock inte lampliga att uppratta dver omraden som fran allman
naturvardssynpunkt ar angeldgna att skydda mot ett intensivt friluftsliv. | forsta hand galler detta
omraden med omtalig véxtlighet eller ett storningskansligt djurliv. Som ett viktigt led i
forberedelserna infor kartlaggning av ett omrade maste darfor lansstyrelsen i god tid (minst tre
manader) informeras sa att myndigheten kan ges mojlighet att yttra sig 6ver planerna och lamna
eventuella anvisningar. Samrad maste ocksa ske med berérda markagare och nyttjanderattshavare.
Séadant samrad bor aven forega revidering av befintlig karta. Nedan foljer en mer utforlig
beskrivning av innebdrden i vissa av tidigare uppraknade atgarder.

Generell hinsyn och samrad

Det aligger en arrangor av ett friluftsarrangemang att alltid visa hansyn till naturen med dess vaxt-
och djurliv och till berérda nyttjanderattshavares intressen. Darvid bor foljande atgarder vidtas.
Information lamnas till lansstyrelsen i mycket god tid (minst tre manader, vid stora arrangemang
minst sex manader) innan de praktiska forberedelserna for ett arrangemang startar eller kartlaggning
av ett omrade pabdrjas. Informationen bér omfatta beskrivning av det terrangomrade som avses
nyttjas for arrangemanget/karteringen samt uppgift om samrad genomforts med berorda
markagare/nyttjanderattshavare. Det ar viktigt att sadant samrad genomfors innan kontakt tas med
lansstyrelsen. Det ankommer darefter pa lansstyrelsen eller det samradsorgan lansstyrelsen utsett att
meddela arrango6ren rad och anvisningar avseende hela eller delar av omradet som bor undantas fran
aktiviteten eller pa annat satt skyddas. Vad avser ordnande av arrangemang bor
informationsskyldigheten begransas till arrangemang som forvéntas fa fler an storleksordningen 150
deltagare eller som avser ofta aterkommande verksamhet inom ett och samma omrade. Vid
kartritning galler daremot alltid informationsskyldighet. Samrad sker med berérda markagare och
nyttjanderattshavare i mycket god tid innan ett arrangemang genomfors. Kravet pa samrad bor dock
inte stallas lika hogt nér det galler tillfalliga arrangemang som forvéantas samla storleksordningen
150 deltagare eller arrangemang som genomfors inom omraden som ar avsatta for rorligt friluftsliv.
Skall ett arrangemang genomforas regelbundet inom samma omrade eller om det ar fraga om
standigt aterkommande traningsverksamhet inom samma omrade &r arrangoren emellertid alltid
skyldig att samrada med berdrda markagare och nyttjanderattshavare. Resultatet av ett sadant
samrad bér vara avgorande for om arrangemanget genomfors eller ej.

. Noggrann planering av upplaggningen av ett arrangemang ar ett vasentligt medel for att undvika
odnskad paverkan och storning av flora och fauna. Hur detta narmare bor ga till framgar av bilaga L.
Det ankommer pa arrangoren att forvarva sadan kannedom om det omrade som skall nyttjas att all
nddvandig hansyn tas till behovet av skydd for kansliga biotoper. Vid orienteringsarrangemang skall
sarskilt beaktas mojligheten av att skapa sa kallade frizoner samt att tillampa strakbanlaggning med
i huvudsak sammanfallande I6priktningar. Aven andra atgarder som viltavdrivning bor vidtas for att
minimera riskerna fér odnskad storning.

Sarskild hansyn och samrad

Under vissa tider pa aret maste sarskild hansyn tas vid genomforandet av organiserade
friluftsarrangemang. Detta géller framfor allt under yngeltiden for savél daggdjur som faglar. Under
dessa tider &ar det ocksa sarskilt viktigt att samrad genomfors. Da faktorer som naturtyper, biotoper,
fauna, flora och klimat varierar beroende pa geografiskt lage, har landet indelats i fem regioner. For
varje region anges tre olika tidsperioder under vilka sarskilt hdnsynstagande skall tillampas. Period
1 omfattar en tid pa varen och sommaren under den kansligaste yngelperioden (den sa kallade
vardatumperioden). Period 2 och 3 omfattar en period fore och en period efter vardatumperioden.
Regionindelningen framgar av bilaga 2 och datumgréanserna for de olika perioderna i de olika
regionerna framgar av bilaga 3.

Sidan 27av 36



Arrangemang under Period 1 (Vardatumperioden)

Under vardatumperioden bor i princip inget annat an mindre, begransade friluftsarrangemang
genomforas. Nar det géller orienteringsidrotten innebér detta att inga 6ppna arrangemang
sanktioneras inom regionerna 1-3 under vardatumperioden. Inom regionerna 4 och 5 kan 6ppna
arrangemang - dock inga stora - genomforas, varvid de sdrskilda hdnsyn som anges nedan
(Arrangemang under period 2 och 3) samt de anvisningar som ldmnas i bilaga 4 strikt skall
tillampas. Foéreningsinterna, mindre, tillfalliga arrangemang bor kunna genomféras i hela landet
under vardatumperioden under forutsattning att de genomfors i ett storre sammanhangande
skogsomrade eller i sarskilt avsatta friluftsomraden, exempelvis kommunala reservat.

Arrangemang under period 2 och 3

For arrangemang som avses genomforas under period 2 och 3 i respektive regioner skall sarskild
hansyn tas till naturen med dess vaxt- och djurliv. I grunden galler ssmma atgarder som angivits
under avsnittet Generell hansyn och samrad ovan, men med ett 6kat krav pa hansyn for att sa langt
mojligt undvika storningar framfor allt pa det vilda. I allmanhet, och vid orienteringsarrangemang i
synnerhet, bor foljande beaktas.

e Av hansyn till hogdréktiga djur och djur med nyfédda kalvar bor storre arrangemang inte
forlaggas i omedelbar anslutning till vardatumperiodens (period 1) inledning och avslutning.

e Val av terrangomrade. Under dessa perioder bor marker med ett blandat inslag av angs-,
hag- och skogsmarker samt vatmarker (det vill saga marker med goda biotoper for daggdjur
och faglar) undvikas. Ingar sadana mindre marker i valt terraingomrade bor de om majligt
avsattas som frizoner.

e Varaktighet. Arrangemang, som innebar en lang, tidsmassigt sammanhangande verksamhet i
ett och samma terrangomrade, bor undvikas under dessa perioder.

e Frizoner. Saval antalet frizoner som storleken av dessa bor 6kas under dessa perioder.

e Banlaggning. Sarskilda krav stélls under dessa perioder pa banlaggningen sa att minsta
mojliga storning astadkoms. Det innebar en strikt tillampning av principerna for
strakbanlaggning och sammanfallande I6priktningar.

e Kontroll. Vid arrangemang som sanktioneras av huvudorganisation pa central eller regional
niva ankommer det pa denna organisation att kontrollera att féreslagna atgarder vidtas.

Under period 2 och 3 géller att lansstyrelsens och berérda markégares och nyttjanderattshavares
synpunkter i samband med samradet i allt vasentligt skall vagleda upplaggningen av arrangemanget.

Arrangemang i samband med algjakten

Under denna period forutsatts sadan hansyn tas som regleras i 6verenskommelse mellan berorda
parter (bland andra Svenska Orienteringsforbundet, Svenska jagareférbundet och de storre
markagarorganisationerna). Utforliga anvisningar for hur ett orienteringsarrangemang bor planeras
finns redovisat i Svenska Orienteringsforbundets skrift Mark och Vilt. Har aterges en kort
sammanfattning av atgarderna.

Samla kunskap om omradet

Innan banlaggningsarbetet pabdrjas bor det tankta tavlingsomradet varderas och foljande fragor
besvaras: Ar omradet tillrackligt stort for det tankta arrangemanget? Vilka omraden bor avsattas
som frizoner? Hur kan omradet drivas av?

Oversiktlig planering

Detaljplaneringen inleds med att de viktigaste frizonerna faststalls och att banstraken planeras i stort.
Banstraken bor planeras sa att de olika banorna gar i korridorer med i huvudsak sammanfallande
I6priktningar. Straken bor laggas sa att deltagarna i méjligaste man automatiskt stoter ut alg ur
tavlingsomradet. Strakens utstétande effekt kan forstarkas genom att anpassa starttider sa att
deltagarna passerar vissa delar av omradet efter ett bestamt monster. Beroende pa omradets

utseende kan det ibland vara lattare att dstadkomma sammanhallna banstrdk om de kortare banorna
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kan forlaggas till ett eget omrade vid sidan om 6vriga banor.

Frizoner

Radjur lamnar mycket ogéarna sitt hemomrade. Storlek och placering av frizoner till skydd for i
forsta hand radjur bor anpassas efter arstiden och fran omrade till omrade beroende bland annat pa
topografi, vegetation, djurtathet och vilken vana djuren har av manniskor. | skarpskuren,
smakuperad terrang med omraden av tat undervegetation kan till exempel frizonerna goras betydligt
mindre &n i storvulen terrang, fri fran undervegetation. Exempel visar att mycket sma frizoner under
1 hektar i vissa extrema fall kan erbjuda ett tillrackligt skydd. Normalt kravs dock betydligt stérre
omraden for att ett fullgott skydd skall ges. | omraden dar radjuren séllan moéter manniskor maste
man ta till betydligt storre omraden och speciellt om terrangen erbjuder ett daligt skydd kan
frizonerna behdva vara anda upp till 50 hektar. Ett stérre antal sma frizoner, jamnt fordelade éver
hela tavlingsomrad et, ar sannolikt béttre an ett fatal stora. En absolut forutsattning for att frizonerna
skall utgora det skydd de ar avsedda att gora ar att de kan fredas. Det kan rdcka med att en enda
manniska kommer in i en frizon for att effekten gar forlorad. Frizoner maste darfor markeras pa
kartan och i de flesta fall &ven i terrdngen. Speciellt viktigt &r detta i de centrala delarna av
tavlingsomradet dar antalet tavlande ar stort och dér banorna for de mindre rutinerade deltagarna
gar fram.

Avdrivning
Avdrivning av tavlingsomradet bor ske om det finns risk for att dlg kan stangas inne i
tavlingsomradet. Avdrivning bor ske i samrad med markéagare och jaktrattshavare.
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Allménna rad, bilaga 2

Regioner

Region 1
Goteborgs och Bohus, Hallands, Malmdhus, Kristianstads och Blekinge lén

Region 2

Saffle, Kristinehamns och Storfors kommuner i Varmlands lan Alvsborgs, Skaraborgs, Jonkopings,
Kronobergs, Kalmar, Gotlands, Ostergétlands, Sédermanlands, Stockholms, Uppsala och
Vastmanlands lan, Orebro lan utom Hallefors och Ljusnarsbergs kommuner och Kilsbergen inom
Orebro, Karlskoga och Nora kommuner

Region 3

Vérmlands lan utom Sé&ffle, Kristinehamns och Storfors kommuner Hallefors och Ljusnarsbergs
kommuner och Kilsbergen inom Orebro, Lekebergs, Karlskoga och Nora kommuner i Orebro lan
Kopparbergs och Gavleborgs 1an utom Alvdalens kommun och ett omrade som i éster och soder
begrénsas av vag 305 samt végar som forbinder orterna Delsbo-Ljusdal-Bollnds-Edsbyn Orsa-
Mora-Alvdalen (se bifogad karta)

Region 4

Det omrade i Kopparbergs och Gavleborgs lan som undantagits fran region 3, Vasternorrlands lan
For ett omrade (se bifogad karta) i Vasternorrlands lan som begransas av en linje som startar i soder
i Ortsjo och dérefter foljer de vagar som forbinder orterna/byarna Sorbole-Klappvik-Viforsen-Tuna-
Berg- Palang-Selénger-Indal-Bergeforsen-Stavreviken-Asang till Stigsjé (i Angermanland) galler
dock sarskild hansyn enligt bilaga 4. Bracke och Ragunda kommuner i Jamtlands 1an, Vésterbottens
lan utom Dorotea, Vilhelmina, Storuman och Sorsele kommuner, Norrbottens 1&n utom Arjeplog,
Jokkmokk, Gallivare, Kiruna och Pajala kommuner

Region 5

Alvdalens kommun i Kopparbergs lan o Jamtlands lan utom Bracke och Ragunda kommuner,
Dorotea, Vilhelmina, Storuman och Sorsele kommuner i Vasterbottens lan, Arjeplog, Jokkmokk,
Gallivare, Kiruna och Pajala kommuner i Norrbottens lan

Region | Period 2 Period 1 Period 3
(vardatumperioden)

1 21-30 april 1 maj -30 juni 1-10juli

2 1-10 maj 11 maj-30 juni 1-10 juli

3 10-20 maj 21 maj-30 juni 1-10 juli

4 20-31 maj 1 juni -10 juli 11-20 juli

5 1-10 juni 11 juni-10 juli 11-20 juli
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Allménna rad, bilaga 4

Orienteringsarrangemang under vardatumperioden i region 4 och 5

Allmdnt

Vardatumperioden ar den tid pa aret da naturen ar som mest kanslig for storningar. Under
vardatumperioden skall darfor visas en sarskild hansyn i umganget med naturen. Detta sarskilda
hénsynstagande galler oavsett var i landet man befinner sig.

Speciella forutsattningar

| de norra delarna av landet rader speciella forutséttningar for det rorliga friluftsliv som bedrivs pa
barmark. Barmarksperioden ar betydligt kortare an i dvriga delar av landet. Hansynstagandet till
jakten och framfor allt jakten efter alg, som av klimatologiska och andra skél ligger tidigare pa aret
begrénsar ytterligare mojligheterna till ett rikt utbud av friluftsaktiviteter under hela
barmarksperioden.

Arrangemang under vardatumperioden

Majligheten att bedriva orientering och annan organiserad friluftsverksamhet dven under
vardatumperioden ar darfor viktigare i region 4 och 5 &n i dvriga delar av landet. Arrangemang som
genomfors under denna period maste dock normalt vara av begransad omfattning och beréra ett
mycket begransat omrade, i forhallande till den totala skogsmarksytan. Under vardatumperioden
kan orienteringsarrangemang genomforas i region 4 och 5 under forutséttning att:

verksamheten planeras och genomfors pa satt som tidigare tillampats,

de séarskilda hansyn och det samrad som anges for arrangemang under period 2 och 3 strikt
tillampas, extra omsorg agnas valet av terrangomrade och val av arrangemangsform gors sa att
framfor allt arrangemangets varaktighet begransas.

Sarskild hansyn, region 4

Region 4 omfattar bland annat hela det norrlandska kustomradet. Saval klimat som topografi och
markslagssammanséttning gor detta omrade mer storningskansligt an 6vriga delar av regionen
under djurens reproduktionsperiod. Under vardatumperioden, som for region 4 omfattar tiden 1 juni
till 10 juli, bor darfor inga storre arrangemang genomforas inom den sddra kustzonen utan att
berérda markagare och jaktrattshavare lamnat sitt medgivande. Den sddra kustzonens utstrackning
framgar av kartan i bilaga 2. Omraden inom denna zon som ar sérskilt avsatta for friluftsliv kan
aven anvandas for genomforande av orienteringsarrangemang.
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Bilaga B

Overenskommelse rérande forhdllandet mellan markigare, jigare och
orienterare

Foreliggande éverenskommelse har gemensamt utarbetats av Doménverket, Lantbrukarnas
Riksforbund, Skogsindustriernas Samarbetsutskott, Sveriges Jordagareférbund, Sveriges
Skogségares Riksforbund, Svenska Jagareforbundet och Svenska Orienteringsforbundet (SOFT).
For att gora denna 6verenskommelse fullstdndig har déri inarbetats de delar som ber6r parterna av
de "Allmanna rekommendationer for arrangorer av orientering och annan stérre organiserad
friluftsverksamhet", som utfardats av Statens Naturvardsverk.

§ 1 Parterna understryker vikten av émsesidigt hansynstagande for att pa basta satt tillmotesga
varandrasolika intressen.

§ 2 Parterna ar medvetna om att de lokala férhallandena kan variera och att nddvandig hansyn ska
tas hartill. Omstandigheterna i varje sarskilt fall kan foranleda avsteg fran och kompletteringar till

riktlinjerna. Parterna ar darvid beredda att positivt verka for l6sningar i riktlinjernas anda for att pa
basta satt tillmotesga de lokala intressena.

§ 3 Arrangorer av och deltagare i orienteringar, saval traning som tavling, ska visa aktsamhet mot
markagares, jaktrattsinnehavares och markarrendatorers egendom och intressen.

§ 4 For att undvika alltfor hart utnyttjande av vissa marker ska SOFT verka for att
orienteringsverksamheten sprids geografiskt.

8 5 SOFT forbinder sig att verka for att samtliga till forbundet anslutna féreningar i samband med
planldggning och genomfdrande av Kartritning respektive orienteringstavlingar aktivt soker kontakt
med ber6érda markéagare, jaktrattsinnehavare och markarrendatorer for samrad. Samraden ska bland
annat syfta till att beakta de speciella hdnsyn som vid férberedelser och genomférande av
orienteringar bor tas till vaxt- och djurlivet inom omradet samt till att forebygga konflikter mellan
motstaende intressen. Avser man att utnyttja ett omrade for orienteringsverksamhet mer eller mindre
permanent eller for langre tid ska sarskild hansyn tas vid arrangemangets upplaggning och
genomforande och samrad ske med berérda markagare, jaktrattsinnehavare och markarrendatorer.
Undertecknade organisationer representerande markégare, jaktrattsinnehavare och markarrendatorer
a sin sida ska verka for att anordnandet och genomforandet av orienteringsarrangemang inte
forsvaras.

8 6 SOFT forbinder sig att folja de rekommendationer om begrénsning av orienteringsverksamheten
under var och forsommar som faststallas av SNV efter samrad med berdrda parter.

8 7 Intill dess samordnad &lgjakt helt genomforts forbinder sig SOFT att inte lamna sanktion for
orienteringar under allman jakttid. efter alg och ej heller 16rdagen och séndagen fore (den sa kallade
algsondagen). Pa den sa kallade lilla algsondagen, l6rdagen och sondagen fore algsondagen, bor
orienteringar inte anordnas pa mindre jaktrattsinnehavares mark, dar risk kan foreligga att algar
stors och lamnar den berérda marken. Pa saval algsondagen som lilla dlgséndagen kan, utan hinder
av vad som ovan sagts, sanktion l&mnas for orienteringar i marker dar &gare och jaktrattsinnehavare
lamnat medgivande.

§ 8 Parterna forbinder sig att verka for en senarelaggning av élgjaktens borjan sa att forsta l6rdagen
och séndagen i oktober blir disponibla for orienteringstavlingar. Darutover forbinder sig parterna att
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genom lokala samrad verka for ett gemensamt utnyttjande av markerna dven under den tid dlgjakt &r
tillaten.

8 9 Parterna ska uppmana sina medlemmar, regionala organisationer och tjansteman att underlatta
samarbetet mellan markégare, jagare och orienterare. Nar svarigheter uppstar att erhalla lampliga
marker for orienteringsarrangemang ska parternas foretradare i samarbete med distriktsforbundens
bankonsulenter verka for att dessa svarigheter undanréjs. Markagarnas och jagarnas organisationer
ska uppmana lokala sammanslutningar och enskilda medlemmar att deltaga i det samrad, som
fordras for att orienteringsarrangemang ska kunna genomfors utan onddiga negativa effekter pa
vaxt- och djurlivet.

§ 10 Parterna ska halla varandra underréttade om handelser av betydelse som har samband med i
overenskommelsen berorda fragor samt gemensamt soka I6sa uppkomna problem.

§ 11 Parterna ska genom sina publikationer och pa annat lampligt satt sprida kannedom om denna
overenskommelse. Parterna dr ense om att en god information i dessa fragor ar en forutsattning for
ett meningsfullt samarbete pa det lokala planet.

8§ 12 Parterna forbinder sig att inte utfarda bestdmmelser eller anvisningar som strider mot denna
overenskommelse innan dverlaggningar i tilldmpliga delar darom forts mellan parterna. Nér
erfarenhet vunnits av tillampningen av nya regler for jakt efter alg ska bestammelserna punkterna 7
och 8 tas upp till férnyad prévning.

8§ 13 Denna 6verenskommelse ersétter dverenskommelsen mellan Svenska Orienteringsforbundet
och Svenska Jagarférbundet, daterad Stockholm 5 mars 1947.

8 14 Foreliggande dverenskommelse galler tills vidare med en 6msesidig uppségningstid av tolv (12)
manader.

*) Med allmén jakttid jamstalls den tid da jakt efter alg bedrivs pa sa kallad generell tilldelning.

Stockholm 1 juli 1975
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Bilaga C

Exempel pa brev for uppsékande samrad

Till berérda markégare och jaktrattsinnehavare
ANGAENDE PLANERAT KARTPROJEKT

Brusbéckens OK planerar att framstélla en orienteringskarta i ett omrade 6ster om riksvag 117.
Kartan ar tankt att anvandas for klubbens tranings- och tavlingsverksamhet.

Vi har forberett projektet genom att uppratta en forteckning pa alla markagare och
jaktrattsinnehavare inom omradet. Vara planer ar att ta personlig kontakt med samtliga. Vi vill
komma 6verens med er om en lamplig dag, nér ett par av vara medlemmar far gora ett besok hos er.
Da berattar vi mer i detalj om vara planer samt lyssnar till era synpunkter och énskemal.

Var ansvarige for kartprojektet, Bror Brusbéack, tel 0123-45 67 89, kommer att ta kontakt med er de
narmaste dagarna for att diskutera en lamplig dag och tidpunkt for vart besok.

Med vanlig halsning

Nils Nilsson,
ordférande, Brusbackens OK
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Bilaga D

Exempel pa brev till markigare

Till

ANGAENDE PLANERAT KARTPROJEKT

Baste...

Brusbéckens OK planerar att framstélla en orienteringskarta 6ver omradet som vi ringat in pa
bifogad karta. Kartan planeras att anvandas for klubbens tranings- och tavlingsverksamhet. Vi
bifogar en 5-arsplan éver var verksamhet.

Innan projektet paborjas kommer vi, i enlighet med de bestammelser vi har att f6lja, att samrada
med samtliga markagare samt lata Lansstyrelsens naturvardsenhet prova om omradet - fran allman

naturvardssynpunkt - ar lampligt att kartera.

Rekognoseringsarbetet for kartan beréknas starta i augusti 1997. Vi réknar med att en fardigtryckt
karta raknar vi med blir klar till den tdvling som vi planerar att arrangera i april 1998.

Vi kommer att ta en telefonkontakt med er de ndrmaste dagarna. Vi vill garna ha synpunkter och
onskemal pa vart projekt och naturligtvis ar vi beredda att lamna ytterligare information.
Kontaktman &r Bror Brusback, Agatan 1, 123 45 Brusbécken, telefon 0123-45 67 89.

Vi bifogar en folder som beskriver var idrott och de regler som galler.

Med vanlig halsning

Nils Nilsson,
ordférande, Brusbackens OK
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