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Utveckla tavlingsformerna
Uppgift

Skapa en tavling som kan genomforas vid en vanlig orienteringstavling. Det kan vara nya
tavlingsformer eller varianter tavlingar sa som de nu genomfors.

Tavlingen kan genomforas individuellt, som lag eller som stafett.

Malgruppen ar barn och ungdomar upp till och med 16 ar, men ni kan valja att endast ta hdnsyn

till de yngre.

Tavlingen ska uppfylla minst tva av effekterna vi vill uppna.
Tavlingen ska ge mojlighet att utveckla individen formagor inom sa manga omraden som mojligt,
Fysiska formagor, Social Formagor, Psykiska férmagor och Idrottsliga formagor.

Effekter vi vill uppna!

Fler ar regelbundet med pa foreningens aktiviteter

Fler stannar kvar langre

Oka méjligheten till kompisrelationer
Bygg en laganda i var individuella idrott
Minska trycket pa att tavla

Storre variation, tekniskt och fysiskt
Oka individens méjlighet att utvecklas

Grundmotoriska rérelseférmagor
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Inspiration och tankar till férandringar

e Tidtagning ar frivilligt

e Barnet far sjalv bestimma om
resultatet ska finnas med i
resultatlistan eller ej

e Tavlingar erbjuds utifran
svarighetsgrad och langd snarare an
alder

e Om ett barn inte hittar en kontroll
eller stamplar fel far hen ett tidstillagg
istallet for att bli underkand

e Tjejer och killar tavlar tillsammans

e Tavling kan innehalla moment som
tranar en viss orienteringsteknisk
fardighet, exempelvis linjeorientering
eller kontrollplockning

e Tavling kan innehalla fysiska moment,
exempelvis balansgang eller
hinderbana

e Storre variationer mellan tavlingar nar
det géller svarighetsgrad, langd etc.

e Tavlingar kan utformas som lagtavling,
exempelvis podngorientering i grupp

) Riksidrottsforbundet

Resultat av arbetet i gruppen

Diverse synpunkter

e Tidtagning kan vara frivilligt
e Klubboverskridande lagtavlingar

e Forlang sdsongen genom att arrangera och tavla pa vintern och under dlgjakten — sprint i

stadsmiljo.

Patrulltavlingar
1-2 patrulltavlingar per var och host. DH10 kan tévla tillsammans i gemensam klass. | 6vrigt H12, D12,
H14, D14, H16 och D16. Mer fokus pa det tekniska och verkligen halla ratt niva pa banorna. Bra att




gora dventyret/tavlingen tillsammans. Da behéver man inte vara lika orolig att komma bort. Det 6kar
mojligheten att i framtiden vaga springa svarare banor eller sjalv. Garna natt, varfor inte patrull pa
alla nattavlingar upp till och med DH12?

En lagtavling
En nivastafett med en gulstrdcka, en vit stracka, en gron stracka och en orange stracka. Lagen véljer
sjalva i vilken ordning man vill springa strackorna.

Kortklasserna
Propagera for kortklasserna. Det &r en ledarfraga och det géller att samverka med foéraldrarna. Det
ska vara/ar tillatet att springa i par. Aven pa natten.

Diverse idéer
e Zonlager och traningsdagar
e Anmalan pa plats pa tavlingen med inlottade vakansplatser.
e Tavlaifarg/nivaklasser, dven ungdom och aldre, kanske alla.
e Halla ratt niva pa hela banan, inte for latt. | sa fall battre separation mellan vanligklass och
lattklass.

Fler idéer
e  Microsprint
e Nyborjarorientering for vuxna med instruktor
e Tarzanbana
e Olika happening i tavlingsklass, kontrollplock, linjeorientering, masstart
e Spring med en kompis
e Lager
e Gemensamma aktiviteter

Regelandringar
e Tillat fri start i alla klasser, valfritt?
e Individen far sjalv vélja om hen vill ha tidtagning eller inte.
e Individen far sjalv valja om hens resultat ska finnas med i resultatlistan eller inte.
e Tillata fler svarighetsgrader for en viss kategori.
e Patruller
e Svarighetsgrad istéllet for alder i klassindelningen.

Annu fler idéer

e Behall klasserna DH10 och DH12

e Varierat utbud med en del tavlingar med mer "Daladubbeln-stuk pa fler tavlingar, men
samtidigt behalla "vanliga” tavlingar

e Se Over/ta bort Sverigelistan for alla utom for junior/senior

e PL-gymnasierna forstor klubbverksamheten. Folk blir lamnade sjdlva “hemma”

e Battre banlaggning. DH12 bor ligga ndrmare DH 14 pa tavling men ocksa pa traning. Utbilda
ledarna mer.

e Central bankontroll fran SOFT.

For ungdomar 12-16 ar

Klubb- eller kombilag med 3-5 l6pare. Tavlingen borjar med en vanlig bana pa cirka 2-3 kilometer. Vid
slutet pa banan byter deltagarna till MTBO cirka 3 kilometer. Tillbaka pa samma plats som bytet
avslutas allt med en sprint pa cirka 1,5 kilometer. Samtliga i laget maste halla ihop fran start till mal.
Aventyret och lagandan r i fokus. Det ar tidtagning p& alla moment. Dagen avslutas med middag pa
stadens hotell!



