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FOREDRAGNINGSLISTA

1. Arsmétets dppnande.

2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlangd for motet.

3. Faststéllande av foredragningslista for motet.

4. Frdga om métets behdriga utlysande.

5. Val av ordférande och sekreterare for motet.

6. Val av tva protokolljusterare att jamte métesordforanden justera arsmotesprotokollet.
7. Val av tva rostraknare.

8. Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret.
9. Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberattelse for det gangna verksamhetsaret.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.
21.

Behandling av revisorernas berattelse for samma tid.
Beslut i fraga om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.
Behandling av forslag fran OF-styrelsen eller revisorerna.
Behandling av foérslag som inkommit i enlighet med § 12 (motioner)
Faststéllande av verksamhetsplan for 2016-2018
Beslut om foreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter samt faststallande av inkomst och
utgiftsstat for innevarande rakenskapsar.
a) Medlemsavgift
b) Grundavgift
¢) USM-Ilager, USM och distriktsmatchen
d) Rikslager i Séalen
e) Ovriga lager
f) Arsméte och SOF-konferenser
g) Reseerséttning
h) Budget for 2018
Val av OF-ordférande, tillika ordférande i OF-styrelsen for tiden till och med
nastkommande ordinarie OF-mote.
Val av 6vriga styrelseledaméter enligt § 18 i OF:s stadgar
Val av en revisor och en revisorsuppleant for tiden till och med nédstkommande
ordinarie arsmote.
Beslut om val av ombud till Sodermanlands Idrottsforbunds arsmate.
Val av valberedning.
Motets avslutande.
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ROSTLANGD

Foljande foreningar i Sodermanland har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot
Sodermanlands Orienteringsforbund for ar 2017.

Eskilstuna Orienteringslopare
Hogsjo Gymnastikforening
Idrottsklubben Standard
Katrineholms Orienteringsklubb
Kjula Idrottsférening

Nykopings Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Grip
Orienteringsklubben Hallen
Orienteringsklubben Klemmingen
Orienteringsklubben Masen
Orienteringsklubben Nalle
Orienteringsklubben Tjarnen
Orienteringsklubben Tor
Oxvretens Skidklubb

Stjarnhovs OK 65

Stora Sundby Gymnastik o Idrottsférening
Strangnas-Malmby OL
Sodertélje Idrottsférening
Sodertélje-Nykvarn Orienteringsforening
Trosabygdens Orienteringsklubb
Vingakers Orienteringsklubb
Akers Idrottsférening

Arla Idrottsférening
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Ansvar for valberedning 2018

Bakgrund.

Styrelsen skall representera hela distriktet och ocksa vara sammansatt sa att det speglar bl.a
medlemmarnas aldersstruktur och konsférdelning.

Pa arsstamman 2017 beslot vi att klubbarna, enligt nedanstaende lista, har ansvar for att utse en person till
valberedningen. Sammankallande till valberedningen skall vara representanten fran den klubb som ar
markerad med ett rott kryss

Schema fér valberedning for Sédermanlands OF

Klubb 2m7 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029

Sodertalje-Mylkvarn
OF

Ouvretens Sk
Katrineholms Ok
Sk Tor

Hagsjo GF

Kjula IF

o
b
[

ECT R Y
E e

o | s
LT S E [

Myképings Ok
Ok Grip
Ok Hallen X

T FC A

DK Klemmingen % X
Ok hésen
O Malle X
OK Tjarnen
Ik Standard
Stiamhaows Ok 65

Stora Sundby GolF

Strangnas-Malmby
oL X X

Sodertélje IF
Eskilstuna OL
Trosaky gdens O

Wingakers DK
Alkers IF
Ada IF
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VERKSAMHETSPLAN SODERMANLANDS OF 2016-2018
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Omréade

Organisation

Aktiviteter

Mal

Overgripande

Distriktsstyrelse

Ordf+EA+(UA)+AA+KMA+ (JA )+
INFO

* Se nedan under
respektive omrade

* Okat utbyte mellan
klubb/OF-styrelsen for att
skapa "Sérmlandsanda™

* Kontakt ansvar for 3-4
klubbar per ledamot

* Okat antal startande
sormlanningar.
(17571 st 2015)

* Jamstalldhet; Okad méngfald,
malsittning 50 % kvinnor i
styrelser, aldermix som speglar
verksamheten.

* Tva styrelseméten/hos
klubbar/ar

* 2-4 besok eller kontakt p& annat
sétt per klubb och ar for att
utveckla verksamheten

Ungdom Junior

Ungdomskommitté (UK)

* Genomfdra lagren enligt
flerérsplan

* Egen tid viktig aven pa
lager. L&gren socialt
viktiga

* Oka kvalitén pa
teknikpassen.

* Utveckla
arrangemangen som har
Lt och Ukm

* Hogklassiska uppfoljare
pad USM-lagren

* Arrangera bra och
trevlig resa till D-matchen

* Att fa in nya ledamoter i
uk-arbetet.

* Minst en representant
fran varje aktiv klubb

* Arrangera bra och givande lager
och bjuda in HD 13-20 till
upptakts-, vinter- och
avslutningslagret.

* Oka sammahallning hos véra
ungdomar och juniorer.

* Oka kunskapen hos véra
ungdomar och juniorer.

* Att behalla statusen for
Ledartréjan och Ukm/raketen.
Och utveckla Juniorvasten

* Minst en medalj per ar i
Ungdoms-SM

* Seger i distriktsmatchen bade
individuellt och stafett

* Uk ska ha en sammansattning sa
hela distriktet &r med

* En ungdomsledarkonferens per
ar

Elit

Forbundet skoter detta pa ett bra
sétt.

* Stimulans genom stdd till
medaljérer i VM.
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* Representerade i samtliga
landslag

Arrangemang/Kart | Arrangemangsansvarig (AA) ingar i * Tavlingsprogram for * Minst en nationell tavling med
distriktsstyrelsen. tavlingar inom nivd 3 — 4 | elitklass
* 15 nationella tavlingar i
* Samrad med Iangdistans eller medel
granndistrikten
* Tre distrikts tavlingar
*Tv4 stora stafetter
*Ca. 100 ndrtavlingar(veteran
+0vriga lokala)
* Vardetavling vart 3:e ar
AA har till sin hjalp en kommitté, * Utse DM-arrangdrer
Dar ingar kartansvarig, markansvarig.
Juryansvarig. * Fem DM tavlingar (lang, medel,
natt,
Sprint och stafett)
* Utse jury vid DM och
dvriga vardetavlingar
*Kvalitetssdkra DM och
nationella tavlingar
Halla vara OL Se Gver och revidera varje ar.
anvisningar uppdaterade
* Utbildning En utbildning inom arrangemang
varje ar
* Information
Information pa hemsidan, SOF
nytt och genom mail
* Samrad med Visa upp en plan for lansstyrelsen
lansstyrelsen vart véra arrangemang skall dga
rum.
*Kartkontroll
Se till genom kontroll att kartorna
ritas enligt kartnormen.
*Synliggora vart
Soérmlands kartor finns Fa klubbarna att l3gga in sina
kartor i
O- maps
MTB-OL MTB-ansvarig som ar kontaktperson for | * Tavlingsprogram * Minst en nationell tavling per
MTB-téavlingar: inklusive ev. DM ar.
Mats Heldt, Sodertalje. Ingar inte i
nagon kommitté
Pre-O Kontaktperson ar Stig Gerdtman, * Tavlingsprogram * En till tvé tavlingar per ari

Vingaker. Ingar inte i ndgon kommitté

inklusive ev. DM

distriktet. DM kan avgdras i annat
distrikt.

Antalet aktiva &r mycket fa i
distriktet!
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Skid-OL Kontaktperson ar utsedd, ingar inte i * Tavlingsprogram * Minst en tavling i distriktet vid
nagon kommitté. UIf Hylander , NOK inklusive ev. DM bra snétillgdng. DM kan koras i
annat distrikt
Utbildning Utbildningsansvarig (UA)4r en fristdende | * Ledarutbildningar lokalt | * Arrangera utbildningshelg en
resurs for alla kommittéer och och centralt gang per ar enligt 3 ars plan och
distriktsstyrelsen dérmed;
* Oka antalet ledare i klubbarna
Respektive kommitté har * Ldra av och samarbeta | * Okat antal unga ledare
huvudansvaret fér utbildning inom | med andra idrotter
sitt verksamhetsomrade
* SISU-samarbete
* kursverksamhet lokalt, | * 300 deltagare/ar pa SOF:s
regionvis el. centralt kurser
*Fortbildning kartritare
* Tva ordférandetraffar/ar | * Fortbildning for
klubbordférande
* Utbildningstraff infor * Fortbildning foér arrangdrer och
varje ny sasong banlaggare
* Utbildningstréffar for * Fortbildning for
bl. a sekr. ek.ansv. styrelsefunktiondrer
Ekonomi Ekonomiansvarig (EA) ingar i Ekonomi i balans. Uppfdljning via bl. a

distriktsstyrelsen

periodrapporter,
kostnadsmedvetenhet,
Erfarenhetsutbyte andra distrikt

Information och
kommunikation

Information
ssansvarig (INFO) &r en resurs for alla
kommittéer och distriktsstyrelsen

Respektive kommitté har
huvudansvaret for information
inom sitt verksamhetsomréade

* Utveckla satsningen pa
intern och extern
information

* Uppdatering av Idrott online
med kontaktuppgifter mm.

* Nyhetsbrev (SOF-Nytt) 3-4
nr/ér o hemsida
*Mailenkater
*Facebookgrupp
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splan 2016-2020 for orienteringslager

Lagerverksamheten &r grunden i SOF:s arbete for att starka sammanhaliningen och utvecklingen av distriktets ungdomar. For
att fa

kontinuitet fér lagren har SOF tagit fram en flerarsplan for att fordela ansvaret for lager arrangemang mellan distriktets klubbar
(regioner). Distriktet &r indelat i fyra regioner och déar utses efter samrad mellan klubbarna vilken klubb som ansvarar for lagret. |
god tid (senast ett halvar innan) meddelas ungdomskommittén om arrangerande klubb och kontaktperson.

Vinterlager for HD 13-20 (férsta veckan i januari)
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Vast Ost Nord Kust Vast Ost Nord
Tor/St Sundby  TBOK

Upptaktslager for HD 13-16 (mars)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Kust Vst Ost Nord Kust Vst Ost
) Arla/Kjula NOK

Aventyrslager for HD (9) 10-14 (juni)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Distriktsmatch (1:a eller 2:a veckan i augusti) Sormland, Orebro lan, Ostergotland, Varmland.
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Ostergotland  Varmland Sormland  Orebro Ostergotland  Varmland Sérmland
USM-lager

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
USM

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Vastmanland Medelpad Varmland

Hostavslutningslager (november)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Nord Kust Vast Ost Nord Kust Vast
OK Hallen

Kust: OK Masen, Nykopings OK, OK Hallen, Trosabygdens OK.

Ost: Sodertalje-Nykvarn OF, Sédertalje IF, OK Grip, Akers IF, Strangnas-Malmby OL

Nord: Kjula IF, Arla IF, OK Tor, Eskilstuna OL, IK Standard, Stora Sundby GolF

Vast: Hogsjo GF, Vingakers OK, Katrineholms OK, OK Nalle, OK Tjarnen, OK Klemmingen.
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Tavlingsprogram 2018
10 feb SkidO DM Kjula IF sprint
11 feb SkidO DM ArlalF medel
23 mars Nykdpingsnatten Nykdpings OK Natt
24 mars Nykopingsorienteringen Nykopings OK lang
25 mars Masenstafetten OK Masen stafett
30 mars Paskorienteringen Kjula IF lang
2 april Kringeltraffen SNO medel
6 april Svartnatta Vingaker/KatrineholmOK | natt
14-15 april | Stigtomtakavlen OK Hallen stafett
21 april OK Tors ungdomstavling OK Tor lang
22 april Torfejden OK Tor lang
1 maj Klemmingekampen OK Klemmingen medel
19 maj DM sprint SMOL sprint
26 maj OK Masens ungdomstavling | OK Masen medel
19 juni Melkersminne SNO lang
6—8 juli Eskilstuna weekend Arla IF Medel/lang
30juli-1aug. | Hallens 3 dagars OK Hallen Medel/lang
19 aug Griptraffen OK Grip medel
24 aug DM natt* OK Tor medel
26 aug DM stafett** NAIS** stafett
1sep Akers IF 100 &rs tavling Akers IF medel
2 sep Stockenfejden SMOL lang
22 sep DM medel OK Tjarnen medel
23 sep DM lang IK Standard lang
30 sep Trosa skogslopp TBOK lang

*DM natt tillsammans med Vastmanland och Orebro

** DM stafett arrangerar NAIS i nirheten Norrkdping tillsammans med Ostergétland
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Styrelsens ekonomiska forslag till Sodermanlands OF:s arsmote 2018

1. Medlemsavgift
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att medlemsavgiften till Sdermanlands OF ska vara oférandrad 100
kr for 2018.

2. Grundavgift
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att, for tavlingsaktiva 16 ar och aldre, ska grundavgiften vara
oférandrad, d vs 5 kr.

3. USM-lager, USM, distriktsmatchen och vinterlager

Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att endast halva kostnaden for USM-lager, USM och
distriktsmatchen faktureras deltagarnas klubbar och att vinterlagret subventioneras med 250 kr per
deltagare.

4, Rikslager
Styrelsen foreslar att deltagandet i Rikslagret subventioneras med transportkostnaden (minibussar).

5. Ovriga lager
Eventuellt 6vriga lager faktureras motsvarande kostnaden. Detta gors av de arrangerande klubbarna.

6. Arsmote och SOF-konferenser
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att ingen fakturering sker till klubbarna for kostnader fér arsmote
och SOF-konferenser dar de flesta klubbar férvantas delta.

7. Reseersattning
Styrelsen forslar arsmotet att besluta att reseersattningen ska folja den statliga skattefria reseersattningen,
som for narvarande ar 18,50 kr per mil.

8. Budget fér 2018
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta om budget fér 2018 enligt budgetforslag.
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BUDGET 2018

Intakter
SUMMA
INTAKTER
Kostnader
SUMMA
KOSTNADER
RANTENETTO

RESULTAT

USM-lager

Distriktsmatch

UsM
Bidrag/Skogskarlar/Skogsflickor/Vet
SOF-helg

SIF, verksamhetsbidrag

Bidrag SISU

Tavlingsavgifter

Medlemsavgifter

Grundavgifter (5kr per aktiv)

Fortbildning ungdomsledare
Vinterlager

USM-lager

Rikslager
Bagheera-stafetten
Distriktsmatch

Usm

Juniorpris

Ledartrdjan

Ungdomspris (Raketen, UKM)
Klader

Arsmote

SOF-helg

Soft-konferenser
DM-medaljer

Uppvaktning, utmarkelser
Priser och stipendier
Resekostnader

Projekt 13-20 ar

Ovriga kostnader

2018-02-18

Budget 2018
25000
17 500
40 000
46 000

0

34 000
0

240 000
2 300

6 000

410 800

-10 000
-50 000
-15 000
-500
-35 000
-80 000
-10 000
-7 000
-16 000
-16 000
-9 000
-35 000
-15 000
-12 000
-1000
-3 000
-5000
-75 000
-20 000

-414 500

8 000

4300

Utfall
2017

0
11180
40 425
46 000

0
34 048
50 000

174 651
2300
6 165

364773

-38619

-11636

-760
-22213
-80 865
-6 900
-8141
16 168
12 475
-8013
29 353
-5050
-7 003

-623
-4 000
-6 747
75698
-7 812

-342 075

8757

31455
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REVISIONSBERATTELSE

Till &rsmitet 1 Sddermanlands Orienteringsfarbund
Organisationsnummer 818000-2449

Jag har granskat [Grvaltningsherfitlelsen (ekonomiska berfittelsen) och rikenskaperna samt
styrelsens forvaltning i Stidermanlands Ovienterings{irbund [Gr &r 2017. Det 4 styrelsen som
har ansvaret tor rikenskapshandlingarna och forvaltningen. Mitt ansvar r att uttala mig om
forvaltningsberiittelsen (ekonomiska berditlelsen) och [Srvaltningen pa grundval av min
revision.

Revisionen har utfiirts i enlighet med god revisionssed 1 Sverige. Det inncbér att jag planerat
och genomfirt revisionen 16 att med htég men inte absolut skerhet forsikra mig om ail
forvaltningsberiittelsen (ekonomiska berdittelsen) inte innchéller visentliga felaktigheter. En
revision innefattar att granska ett urval av underlagen fir belopp och annan information i
rifkenskapshandlingarna. I en revision ingdr ocksé att priva redovisningsprinciperna och
styrelsens tillimpning av dem samt bediima den samlade informationen i
forvaltningsberiittelsen (ekonomiska berdittelsen). Som underlag (@ mitt uttalande om
ansvarsirihet har jag pranskat viisentliga beslut, dtgirder och forhdllanden i foreningen [Gr att
kunna bedéima om nigon styrelseledamot har handlat 1 strid mot fSreningens stadgar,

Jag anser att min revision ger mig rimlig grund for mitt uttalande nedan,

Forvaltningsheréttelsen (ekonomiska beriittelsen) har uppriittats i enlighet med god
redovisningssed.

Jag tillstyrker
att resultat- och balansrikningama faststélls samt
att styrelsens ledamister beviljas ansvars{tihet [6r firvaltningen under verksamhetséret 2017.

Nykdping 2018-02-15
lr/"‘il # A
] @ Y Fif
] ) i) _..l' |I/ S /

Lars-Ake .‘-.lvi:/n:-:k

Av arsmdtet vald revisor



