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Plats: Digitalt

Narvarande: Charlotta Nilsson, Urban Lindgren, Tomas Kristoffersson, Martin Ohlsson,
Torgny Pettersson, Bernt Akerlund, Erica Johansson

1. Motets 6ppnande
Martin Ohlsson halsade alla vdlkomna till dagens moéte.

2.  Val av sekreterare och justerare
Erica Johansson valdes till métets sekreterare och Bernt Akerlund att justera dagens protokoll.

3. Foérra motets protokoll
Protokoll fran styrelsemote den 20 januari gicks igenom.

Martin har skickat ut paminnelse till féreningar om att registrera tavlingar i Eventor for
sasongen 2022 samt att ansdka om tavlingar for 2023 och 2024.

Protokollet lades till handlingarna.

4, Ekonomi
Bokslutet ar klart och ekonomisk redovisning ar skickad till revisorerna. Urban presenterade
budgeten for nasta ar. Motet diskuterade styrelsens forslag angaende ersattning till tavlings-
och bankontrollanter och beslutade att férslaget ar enligt nedan. Posten for detta reviderades
till 15 000 kr.

Forslag fran JHOF:s styrelse
For att kvalitetssdkra storre och viktiga orienteringsarrangemang ar den kontrollerande
funktionen av stor betydelse. JHOF foreslar:

e Att JHOF utser tavlings- och bankontrollant vid nationella och masterskapstavlingar.

e Att ban- och tavlingskontrollanter vid nationella- och méasterskapstavlingar erhaller en
ersattning fran JHOF a 1 500 kr for en tavlingshelg (2-dagars) respektive 1 000 kr fér en
endagarstavling.

e Att ersattningen betalas uti form av ett resebidrag direkt till kontrollanten.

Motet diskuterade aven posten for kartkontroll (se nedan under kartverksamhet) och
beslutade att den i budgeten ska uppga till 10 000 kr som flyttades fran posten for
utbildningsverksamhet.

5.  Arsmote
Verksamhetsberdittelse
Verksamhetsberéttelsen ar i stort sett klar, det saknas lite uppgifter angdende kartor. Martin
kontaktar Are OK och OK Vildhussen for att hora om det har arbetats med kartor i dessa
foreningar under 2021.

Revision
Revisionen &r pa gang.

Verksamhetsplan
Martin presenterade verksamhetsplan for 2022. Motet godkdande verksamhetsplanen.
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Dagordning

Erica sammanstaller dagordning for OF-motet samt 6vriga dokument som ska skickas ut infor
motet. Utskicket ska goras senast 15:e februari. Dessa dokument publiceras dven pa hemsidan
och i facebookgruppen.

Inkomna motioner

Froso IF har skickat in en motion som handlar om anstallning av en tranare pa 50% efter O-
ringen for ungdoms- och elittraning. Enligt forslaget ska tjansten finansieras av 6verskott fran
O-ringen, sponsorer samt JHOF.

Motet diskuterade motionen och ar positiva till forslaget men anser att vissa delar behover
fortydligas. Martin skriver ihop ett yttrande fran JHOF som bifogas arsmoteshandlingarna.

Arets utmdrkelse
Martin har skrivit ihop motiveringar till arets utmarkelser. Erica ordnar diplom med
motiveringarna.

Fysiskt eller digitalt méte
Martin har bokat styrelserummet pa Idrottens Hus och det finns dven majlighet att delta
digitalt.

6. Kartverksamhet
Angdende kartkontroll s& har det inkommit synpunkter frdn ndgra medlemmar i OOK p3 hur
processen med kartframstallning och kartkontroll ska ga till och att JHOF ska finnas med som
en aktor redan vid framtagandet eller reviderandet av en karta. Motet diskuterade detta och
anser att férbundet enbart ska ha en kontrollende funktion och att processen fram till det
skedet ar kartagarens ansvar.

7. Ungdomsverksamhet inklusive Brobyggarna
Helen rapporterade via e-post fran ungdomskommitténs forsta mote den 24:e januari.
Protokoll fran det moétet finns i Bilaga 1.

Helen har varit i kontakt med Brobyggaransvarige Ulf Lindgvist som meddelade att
Brobyggarna fatt bidrag fran SOFT aven foér 2022.

8. Utbildning
Erica har via vara informationskanaler annonserat om Barntranarutbildningen och den digitala
Bredd- och motionsutbildningen.

Tomas har varit i kontakt med Ola Lindgren for en utbildning om markagarkontakter vid
arrangemang. Ola har gett ett forslag pa datum (15/3 och 22/3). Tomas skriver ihop en
inbjudan och skickar ut sa fort som mojligt samt ser till att den blir publicerat pa hemsidan och
i facebookgruppen.

Magnus Johansson, Are OK, har tagit initiativ till att det eventuellt blir en utbildning i
kartutskrifter. Martin kontaktar Magnus och ber honom att vara samordnare for detta.

9.  Arshjul
Arshjulet finns som ett delat dokument pa Google Drive.
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11.

12.
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Férbundsmotet och motioner till forbundsmotet
Forbundsmotet arrangeras 2-3 april. Martin har for avsikt att delta och férmodligen deltar aven
Erica.

Motet beslutade att JHOF rostar enligt férbundsstyrelsens yttranden i de motioner som
inkommit till forbundsmétet.

Ovriga fragor

Nyhetsbrevstjédnsten

Det ar i stort sett klart. Lotta ska gora ett forsok till for att fa till en anmalningsfunktion via
hemsidan. Lotta importerar e-postadresser fran "Torgnys lista” samt adresser till foreningar.
Martin skriver ihop ett nyhetsbrev som skickas ut om ca 10 dagar.

DM-medaljansvarig
Bernt funderar pa att eventuellt Iamna sin post i styrelsen till forfogande och kan i sddana fall
ta uppgiften som medaljansvarig i distriktet.

Kommande moten
Arsmote: 1 mars ki 18:30.

Styrelsemote: 16 mars ki 18:00.

O-ting: Onsdag 6 april 18:30.

Martin Ohlsson Erica Johansson
Ordforande for motet Sekreterare

Bernt Akerlund
Justerare



Protokoll fran ungdomskommitténs mote 2022-01-24

Deltagande: Helen Hanstock, Kalle Eneland, Erik S6derhjalm, Marie Ohlsson,
Roger Ek.

JHOF Ungdom Arshjul/Aktivitetslista 2022

1. Traningar:
a. JHOF Ungdom S&songs ”kick-off” pa varen. Fokus pa:
- Sociala aktiviteter
- Att vaga springa pa ny aldersklass och svarighetsgrad
- 1 maj 2022 efter parkorientering/Ungdomserie 1
b. JHOF Ungdom traff pa hosten
c. OL-tréningilJamtland (13+)
2. Sommaraktiviteter (olika veckor):
a. OL-skola (1:a vecka pa sommarlov — Niclas L som kontaktperson;
Kommun pengar? — riktat mot nybdrjare)
b. Super-skogs-skoj (férdjupning fér de som ar redan aktiv) (20-21
aug)
c. Rikslagret 13-16 ar (26 juni — 1 juli)
3. Tavlingar:
a. Ungdomsserien (se nedan)
b. Loffelunken/Algjakten (10-11 sep)
4. Resor:
a. Daladubbeln (15-16 okt)
Sasongsavslutning & prisutdelning
Sammanstalla en lista av alla JHOF aktiviteter samt spontana initiativen
som pagar i distriktet. Ligga ut pa webbsidan; nyhetsbreuv till
klubbarna/ungdomsledarna i borjan av sdsongen.

Mal och aktiviteter for ungdomar/juniorer i disktriktet

Yngre (upp till 10 ar) — mest aktivitet i foreningar (+ ungdomsserie)
10-16 ar: utveckla sammanhanget av aktiviteter pa distrikt-niva.

Aldre ungdomar och juniorer (15+): Brobyggarna, OL-trdning, mer
sjalvstandigt.

Lansforsakringar Ungdomsserie 2022

1 maj, ParkO 5
24 maj, Skogsfemman 2 OOK
11-12 juni, DM sprint och ultraldng, OK Storsjon

27-28 aug, DM medel och lang, Are OK



10 sep, Loffelunken, OOK

30 sep, DM natt, Froso IF

Budget

Kommittén far 50 000 for aktiviteter under 2022:

- 30000 ”bas”
- 20000 sponsorintakter fran Lansforsakringar Jamtland
- Behover tacka alla kostnader: pokaler, sasongsavslutning, mm.

- Inkluderar inte t.ex. ersattning till bankontrollant, ungdomsledareutbildning

Nasta mote

ons 16 mars kl 20.00 pa Zoom.



Bilaga: Riktlinjer till ungdomseriens arrangorer

Banor

Inskolning, 6ppna banor samt aldersklasser DH10-16.

Aldersklasser Niva Oppna banor Niva
D10 Vit Inskolning Gron
H10 Vit Mycket latt Vit

D12 Gul Latt 2,5 km Gul
H12 Gul Latt 5 km Gul
D14 Orange Medelsvar Orange
H14 Orange Svar Lila/Bla
D16 Lila

H16 Lila

Kvalitetssakring av banor och karta

Banlangder och svarighetsgrad enligt gdllande SOFT-norm. Bankontrollant
rekommenderas.

Tavlingsregler

Serien ar for barn och ungdomar i Jamtland-Harjedalen.

Deltagare i 5 av 7 far en pokal. Deltagare kan delta i vilken klass de vill och i olika
klasser vid olika tavlingar.

For klasserna H/D 14 samt H/D 16 summeras Ungdomsserien i en sammanlagd
slutstallning enligt separat poangrakning dar de fem basta resultaten raknas.
Priser kommer ocksa att lottas ut bland de som deltagit i minst 5 av tavlingarna.

De 6ppna banorna kan springas med eller utan tidtagning. Skuggning ér tillaten.

Anmalan sker till varje individuell tavling via Eventor. | aldersklasserna sker start
enligt lottad startlista. Deltagare i 6ppna klasser far starta ndr som helst inom ett
tidsintervall som presenteras pa respektive deltdvlings hemsida. | 6ppna klasser
far man springa tillsammans med kompis eller férdlder medan mani
aldersklasserna springer sjalv.


https://www.svenskorientering.se/Nyheter/forbundsnytt/Nyklassindelning2020/

Arena

En arena med gemensamma sista kontroll samt mal, slutspurt och plats for
klubbtalt ar 6nskvart, dvs att undvika utbrutit mal om maoijligt.

Spurttavling

En resultatlista av alla spurttider pd ungdomsklasser rekommenderas. Pris
fordelas for enskilda tavlingar.



