
Välkommen!

Banläggarträffen 2026



Upprop
Erik Andersson OK Österåker

Anders Bøgevig Bromma-Vällingby SOK

Anna Curtius Järla Orientering

Tomas Eklund Skogsluffarnas OK

Lars Gerhardsson Attunda OK

Krister Gumaelius Waxholms OK

Fredrik Hedin IFK Enskede

Jonas Holmgren Gustavsbergs OK

Per Kallhauge Snättringe SK

Tobias Liljegren Väsby OK

Per Lind Järfälla OK

Johan Lindström OK Österåker

Michaela Lundell OK Österåker

Göran Nilsson Snättringe SK

Emma Norin Söders-Tyresö

Rune Rådeström Snättringe SK

Simon Sandgren Bromma-Vällingby SOK

Joakim Skantze Sundbybergs IK

Stefan Sundelius Järfälla OK

Sebastian Tegnebratt OK Södertörn

Fredrik Wallstedt Skogsluffarnas OK

Lars Forsberg StOF-kansliet



Upprop

Vad är nytt i Banläggarboken 2025

Krister Gumaelius, erfarenheter efter 25manna 2025

Arbetsytor i OCAD:s Banläggarstöd, Per Kallhauge

SOFT:s hemsida

Banlängder i Stockholm

Bankontroll Ungdomsbanor

StOF-cupen/U-serien

StOF:s infoblad, mark, nytt

DM-anvisningarna/Långtidsplan/DM-kontroll

Avlysningar

Kartutskrifter och Nummerlappsutskrifter, hur går det till?

Arrangörsmaterial

Övriga frågor

  -Lasse Gerhardsson

Analysera sträckor och banor

Program



Ny banläggarbok, men samma innehåll,                      
                          nästan



Varje sträcka ska ha en mening. 
Vägval är OL-sportens kärna.

Vägvalens funktion är att:

* Öka tankemödan

* Undvika samlöpning

* Skapa större utslag och 

variation

* Det blir roligare orientering

*Minimera spårbildning/slitage

Vilka huvudvägval finns på 
sträcka K16-K17?

Vilka vägval användes mest?
90% valde B, inga C

Behov av annan balansering?
Flytta 16 lite till höger

A

B

C

D



Diskutera. 
Vilka klasser kan ha denna ban-slinga?



Diskutera. 
Vilka klasser kan ha denna ban-slinga?

K1-K6 kan användas på allt 
från Gul bana och svårare.

K7-K8 är utmanande och det 
är där man ser att detta är en 
bana för elitlöpare eller 
motsvarande. Banan är från 
Norrlandsmästerskapen i 
H21-klassen 2025



Diskutera. 

Tävlingsform?

Vilken distans?

Vilka klasser kan 
ha denna bana?

En hel del Vita sträckor. 

Vilket är det svåraste 
momentet?

Banan användes för en  
DH12-klass, medeldistans
på O-Ringen.



Krister Gumaelius, erfarenheter efter 25manna 2025

Per Kallhauge, Arbetsytor i OCAD:s Banläggarstöd 



Var finns information kopplat till arrangemang

SOFT:s 
hemsida



Var finns information kopplat till arrangemang

SOFT:s 
hemsida

Ha som rutin att kolla 
SOFT;s hemsida



StOF:s  hemsida

Var finns information kopplat till arrangemang
Ha som rutin att kolla 
StOF;s hemsida



StOF:s  
hemsida

Var finns information kopplat till arrangemang

Ha som rutin att kolla 
StOF;s hemsida



Var finns information kopplat till arrangemang

Blå 1,5 km

Tänk på totala avstånden , start-banan. 
Så kort som möjligt



Klassindelning och banläggning i Stockholm

U1, U2, U3 och U4

Inskolning 
endast moment K1

Samma som: 
Gul 2,5 km

Samma som: 
Orange 3 km

Samma som:
Vit 2 km

Långdistans



Klassindelning och banläggning i Stockholm

U1, U2, U3 och U4

Inskolning 
endast moment K1

Samma som: 
Gulk2,5 km

Samma som: 
Orange 3 km

Samma som:
Vit 2 km

Medeldistans



Teoretisk granskning av 
ungdomsbanor mm



Inskolning och U1 ej samma bana

Inskolning

U1 

Endast K1

Får ha K1-K3





Ungdomsserien behöver erfarna banläggare 

U-serien är ett bra 
arrangemang att 
skola in nya 
banläggare på, 

…men de oerfarna 
behöver stöd av en 
mentor



Hänsynsområden
ska finnas på tävlingskartorna.

Varför?
Orienteringsarrangörer tar hänsyn till 
djur och natur!

Kom ihåg!



Minimera belastningen på sträckor och kontroller

100-150 
löpare/kontroll

Kom ihåg!

Vad är riktvärdet 
totalt antal löpare på 
en kontroll?

Om kontroll har större 
belastning, måste marken 
vara tålig. Eller så delar vi 
upp på fler kontrollpunkter!



StOF:s
Infoblad,
mark



Vi måste vara noggranna och ta hänsyn till naturen

Kolla Riktlinjerna på 
StOF:s hemsida!



Avlysning 





Avlysningar



Klubbarnas banläggarresurser 

Klubbarna ombeds komma in 
med revideringar. 
Genomgången StOF-utbildning 
eller eximination (lämna in 
hemuppgift eller motsvarande) 
är minimikravet för att finnas 
på listan.



Finns på hemsidan



Ban och Tävlingskontroll på DM



DM-planen
Kolla DM-planen så att ni är uppdaterade 
på vad som åligger klubbarna framöver

2027-2028 - 2029
Blir samverkan med
StOF - SOF - UOF

Tas upp i april



Utskrifter 
http://www.bl-idrottsservice.se/



Lägg in tävlingen i Livelox 
Se till att använda samma kartfil som användes på tävlingen. 
Kartfakta och arrangör ska framgå.

Bättre

Inte bra

Bäst



Utskrifter 

Slipp skriva klassnamn 
på baksidan.

Förslag: Gör en ruta i 
kartbladets nedre 
vänstra hörn där 
klassnamn anges



Arrangörsmaterial 



Övriga frågor

Tre små funderingar som du på måndag gärna får ägna något minut åt.

För mig är den svåraste banläggarutmaningen att dels skapa tillräckligt lätta men samtidigt tillräckligt utmanande 
banor för de absolut yngsta. Dels hur jag för de äldre, inte minst de med olika hinder för att röra sig fritt, skapar 
tillräckligt svåra men samtidigt lättframkomliga banor. 
Min kompis Patrik Ahlgren i Täby OK framrycker numera med kryckor och inte sällan erbjuds han på Luffarligan 
såväl som ”normala” arrangemang, förvisso banor med lättframkomliga vägval men med skärmen placerad 10-30 
m från stigen/stråket/vägen. Dessutom vid en kontrollpunkt som är svår att nå för den som rör sig med kryckor. 
Naturligtvis kan vi ju inte erbjuda alla en möjlighet att tävla men vi blir ju allt fler äldre som vill komma ut i 
terränglådan för att leta skärmar men där den fysiska rörligheten inte medger obegränsad terrängrörlighet.

Du får gärna ta med dig några goda exempel!

En annan fråga som stör mig är arrangemang där vi låter skärmarna sitta ute i terrängen under längre tid, exv. 
Naturpasset, Veckans Bana, HittaUt m.m. Tar vi här verkligen natur- och vilthänsyn? Inte sällan kan jag under ett 
senare skede av en Naturpassperiod stoppa kartan i fickan för att i stället följa nytrampade stigar och stråk. Jag har 
själv inga alternativa lösningar men lyssnar gärna till hur övriga klubbar/banläggare tänker.



Tre små funderingar som du på måndag gärna får ägna något minut åt.

För mig är den svåraste banläggarutmaningen att dels skapa tillräckligt lätta men samtidigt tillräckligt utmanande 
banor för de absolut yngsta. Dels hur jag för de äldre, inte minst de med olika hinder för att röra sig fritt, skapar 
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leta skärmar men där den fysiska rörligheten inte medger obegränsad terrängrörlighet.

Du får gärna ta med dig några goda exempel!

En annan fråga som stör mig är arrangemang där vi låter skärmarna sitta ute i terrängen under längre tid, exv. 
Naturpasset, Veckans Bana, HittaUt m.m. Tar vi här verkligen natur- och vilthänsyn? Inte sällan kan jag under ett 
senare skede av en Naturpassperiod stoppa kartan i fickan för att i stället följa nytrampade stigar och stråk. Jag har 
själv inga alternativa lösningar men lyssnar gärna till hur övriga klubbar/banläggare tänker.



Slut

Lycka till med era banläggningsuppdrag!
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