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Upprop

Erik
Anders
Anna
Tomas
Lars
Krister
Fredrik
Jonas
Per
Tobias
Per
Johan
Michaela
Goran
Emma
Rune
Simon
Joakim
Stefan
Sebastian

Fredrik

Lars

Andersson
Bagevig
Curtius
Eklund
Gerhardsson
Gumaelius
Hedin
Holmgren
Kallhauge
Liljegren
Lind
Lindstrom
Lundell
Nilsson
Norin
Radestrém
Sandgren
Skantze
Sundelius
Tegnebratt
Wallstedt

Forsberg

OK Osterdker
Bromma-Vallingby SOK
Jarla Orientering
Skogsluffarnas OK
Attunda OK

Waxholms OK

IFK Enskede
Gustavsbergs OK
Snattringe SK

Vasby OK

Jarfalla OK

OK Osteréker

OK Osteraker
Snattringe SK
Séders-Tyreso
Snattringe SK
Bromma-Vallingby SOK
Sundbybergs IK
Jarfalla OK

OK Sodertorn

Skogsluffarnas OK

StOF-kansliet
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Program

Upprop
Vad ar nytt i Banlaggarboken 2025
Krister Gumaelius, erfarenheter efter 25manna 2025
Arbetsytor i OCAD:s Banlaggarstod, Per Kallhauge
SOFT:s hemsida
Banlangder i Stockholm
Bankontroll Ungdomsbanor
StOF-cupen/U-serien
StOF:s infoblad, mark, nytt
DM-anvisningarna/Langtidsplan/DM-kontroll
Avlysningar
Kartutskrifter och Nummerlappsutskrifter, hur gar det till?
Arrangorsmaterial
Ovriga fragor

-Lasse Gerhardsson
Analysera strackor och banor
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Ny banlaggarbok, men samma innehall, [
nastan
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Varje stracka ska ha en mening.
Végval ar OL-sportens kdrna. -/

Vagvalens funktion ar att:
* Oka tankemodan
* Undvika samlopning

* Skapa storre utslag och
variation

* Det blir roligare orientering

*Minimera sparbildning/slitage

Vilka huvudvagval finns pa
stracka K16-K177?

Vilka vagval anvandes mest?
90% valde B, inga C

Behov av annan balansering?
Flytta 16 lite till hoger
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Vilka klasser kan ha denna ban-slinga?

Diskutera.
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Diskutera.
Vilka klasser kan ha denna ban-slinga?
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K1-K6 kan anvandas pa allt
fran Gul bana och svarare.

K7-K8 ar utmanande och det
ar dar man ser att detta ar en
bana for elitlopare eller
motsvarande. Banan ar fran
Norrlandsmasterskapen i
H21-klassen 2025
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Diskutera.
Tavlingsform?
Vilken distans?
Vilka klasser kan
ha denna bana?
O-Ringen.

o

DH12-klass, medeldistans
pa

En hel del Vita strackor.
Vilket ar det svaraste
Banan anvandes for en

momentet?



Krister Gumaelius, erfarenheter efter 25manna 2025

Per Kallhauge, Arbetsytor i OCAD:s Banlaggarstod
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Var finns information kopplat till arrangemang

SOFT:s

hemsida
a FORENING & Byt sektion har , Tjanster

SVENSK Féreningsnytt Féreningen Arrangdr ~ Kartfragor Markfragor ~ Butiken
Tavlingar Banlaggning Tavlingsadministration Dokument & stéd Kontakt & support
Tavlingskalender & Discipliner Eventor Nyhetsbrev SOFT:s kansli
basprogram
Klasser, svarighetsnivaer, OLA Regelverket SOFT:s arbetsgrupper
Ansdkan & tilldelning beraknade segrartider &
rekommenderade Livebevakning & Stéddokument & filer SOFT:s
SM, USM & Veteran-5M banliangder bildproduktion arrangdrscoacher
Aktuella
Swedish League Banpatryck & kartutskrifter Omaps med anmalningsavgifter SOFT:s IT-support
orienteringskartor
Stafettligan Spridningsmetoder Utbildningar, traffar & OF:s
Stamplingssystem webbinarier tavlingsansvariga

Svenska cupen SkidO
Vanliga fragor & svar
Svenska cupen MTBO

Svenska cupen & A-
cupen



Var finns information kopplat till arrangemang

- SOFT-Externt
SO FT: S a UTOVA & FOL Privat grupp

ey heter
ORIENTERING J Lladdaned [P Integrera ~

hemsida

Tavlingar
Dokument > Hemsidan > Stéddokument & filer (till regelverket) > Gren 1-OL > Banldggning
Tavlingskalender & anm

Avlysningar & terrangk:
ysning 9 0 MNamn ~

O-Ringen

SM & USM Ovrigt - Banlaggarkort

Swedish League

Ha som rutin att kolla
SOFT;s hemsida

Svenska cupen SkidO Ovrigt - Gemensnittliga segrartider per distrikt & klass (2019)
Svenska cupen MTBO

Owvrigt - Inspelningar
Elitserien och A-cupen

= Checklista fér banldggare & bankontrollant - 20240228.docx

Kontakt & support sy Checklista fér banldggare & bankontrollant - 20240228, pdf

SOFT:s kansli )
oy Justera banpatrycket.pdf
SOFT:s arbetsgrupper

IT-support oy Kontrollbeskrivningar 2024 - 20240112, pdf

Ocad-mall for marklappar (Ocad ver 11) - 20201129.0cd

'O Ii'| Spridningsmetoder godkinda fér banldggning - 20240207 .pptx



Var finns information kopplat till arrangemang

° H tin att koll
StOF:s hemsida  sorehomia
(‘~ STOCKHOLM Om oss Vv Tjanster

SVENSK Nyheter Stockholms OF v Utvecklingsmiljén v Arrangor ~ OS/StOF-nytt v Trana & Tavla v S¢ %

ORIENTERING

Arrangdrsutbildningar Markfragor Kartor Tavlingsprogram Tavlingsledare och
banlaggare

Friluftsidrottsrapporten Kartutskrifter till
2023 tavling och traning

Allemansratten - vad sager
lagen?

Markkonferenser i
samarbete med
SOFT och
Skogssportens
Gynnare

Orientering 08.01.2025
SKIDO-DM FLYTTAS

Orientering 08.01.2025
STOF SOKER LAGERLEDARE INFOR 2025

Stockholms Orienteringsforbunds arsmote
2025 genomfors mandag den 10 mars.
Handlingar 1aggs Upp pahemsidan,

StOF soker lagerledare infor 2025 |as var Fler nyheter @
annnos och skickain din ansdkan




Var finns information kopplat till arrangemang

& Byt sektion har

StOF:s
hemsida

Ha som rutin att kolla
StOF;s hemsida

Stockholms OF +

Om oss Vv

Tjénster

Utvecklingsmiljén Arrangor v

TAVLINGSLEDARE

Anvisningar och riktlinjer vid tavling

Tavlingsorganisation vid en tavling

Riktlinjer fér tavlingar 2025

Riktlinjer fér DM 2025

Riktlinjer for priser

Anmadlningsavgifter 2025-

Infoblad Mark och Vilt

M Tiger Sports Stockholm by Night -
arrangdrsanvisningar

M Tiger Sporls Stockholm by Night -
arrangodrsmanual, sarskilt finalen

STHLM Elitpris - uppldgg och anvisningar

Lathund fér moéjligheten att ddlja sin tid i U-

och O-klass

Riktlinjer for tillsdttning av jury

Allmanna riktlinjer

DM-planen till 2030

SOFT:s tavlingsregler

Trana & Tavla v Soksida

BANLAGGNING

Till avlysningssidan under Utvecklingsmiljén

Banlangder och farger i Stockholm

Farger och svarigheter

Lathund orienteringsmomenten

Infoblad Mark och Vilt

Om status pa Sl-enheter i Sportident config+

Aktuella Banlaggarresurser i klubbarna 2025

Lathund fér redigering av U-klasser och éppna
klasser

Kartutskrifter till traning och tavling

Vik skarmen ratt!



Var finns information kopplat till arrangemang
a STOCKHOLM v & Byt sektion har Tianster

SVENSK Stockholms OF Utvecklingsmiljén Arrangor - Trana & Tavla ~ Soksida

CRENTERNG

TAVLINGSLEDARE BANLAGGNING
Anvisningar och riktlinjer vid t3vling Till avlysningssidan under Utvecklingsmiljén
Banlangder och farger i Stockholm
Riktlinjer fér tavlingar 2025 Farger och svarigheter
Riktlinjer fér DM 2025 Lathund orienteringsmomenten
o
B I a 1 5 k m Riktlinjer fér priser Infoblad Mark och Vit
’ Anmadlningsavgifter 2025- Om status pa Sl-enheter i Sportident config+
Infoblad Mark och Vilt Aktuella Banlaggarresurser i klubbarna 2025
.o M Tiger Sporlts Stockholm by Night - Lathund fér redigering U-kl h 6p
Tink pa totala avstanden , start-banan. e T T T S B
Sé kort som majligt M Tiger Sports Stockholm by Night - Kartutskrifter till traning och tavling

arrangodrsmanual, sarskilt finalen

STHLM Elitpris - uppldgg och anvisningar

Lathund fér moéjligheten att ddlja sin tid i U-
och O-klass

Riktlinjer for tillsattning av jury

Allmanna riktlinjer

Vik skarmen ratt!

DM-planen till 2030

SOFT:s tavlingsregler



Klassindelning och banlaggning istockhoim

Langdistans

Samma som:
Vit 2 km

Samma som:
Gul 2,5 km

Langdistans

Angivna langder kan awika med +- 20% beroende pa kupering, framkomlighet mm.

Aldersklasser

D18 Elit

D20 Elit

D21 Kort
D21 Elit

H18 Elit

H20 Elit

H21 Kort
H21 Elit

Klass Svarighet Banléngd Onskad Vinnartid Klass Svérighet Banlangd Onskad Vinnartid
km km

D10 Vit 2,5 Blir vad det blir H10 Vit 2’5 Blir vad det blir

D12 Gul 3'0 Blir vad det blir H12 Gul 3'0 Blir vad det blir

D14 Orange 4,0 Blir vad det blir H14 Orange 4,0 Blir vad det blir

D16 Violett 5,0 Blir vad det blir H16 Viglett 5,5 Blir vad det blir

Samma som:
Orange 3 km

D60 Svart/Bl3 4,0 45-50 H60 Svart/BIA 5,0 45-50
D65 Swart/BI3 3'5 40-45 H65 Svart/Bla 4'5 40-45
D70 Svart/Bl3 3'0 A0-45 H70 Svart/BIA 4,0 40-45
D75 Swart/BI3 3'0 Blir vad det blir H75 Svart/Bla 3’5 Blir vad det blir
D80 BI& 2'5 Blir vad det blir H80 Svart/BIA 3,0 Blir vad det blir
D85 B3 2,5 Blir vad det blir H85 BId 2,5 Blir vad det blir
Inskolning | Gron K1 1,5 Blir vad det blir U3 Gul 2,5 Blir vad det blir
U1 Gron 2,0 Blir vad det blir va Orange 3,0 Blir vad det blir
U2 Vit 2,5 Blir vad det blir

Klass Svérighet Banlingd Onskad vinnartid

km

Inskolning SIS 15 Sirvadgeroi Oppna klasser/

Vit 2 km Wit 2'5 Blir vad det blir/Samma bana som U2 Direktanmalan

Vit 4 km Vit 4'0 Blir vad det blir

Gul 2,5 km Gul 2,5 Blir vad det blir/Samma bana som U3

Gul 5 km Gul 5,0 Blir vad det blir

Orange 3 km Orange 3,0 Blir vad det blir/Samma bana som U4

Orange 5 km Orange 4,5 Blir vad det blir

Bl 3 km Svart/Bl3 Blir vad det blir

Svart 5 km




Klassindelning och banlaggning i stockholm

Medeldistans :

Angivna langder kan avvika med +- 20% beroende pa kupering, framkomlighet mm.

[ ] - —
Klass Svarighet Banldngd Onskad Vinnartid Klass Svarighet Banldngd Onskad Vinnartid
D10 Vit 2’0 Blir vad det blir H12 Wit z'o Blir vad det blir

D12 Gul 2,0 Blir vad det blir H12 Gul 2,0 Blir vad det blir
D14 Orange 2’5 Blir vad det blir H14 Orange 2’5 Blir vad det blir
D16 Violett 2,5 20-25 H16 Violett 3,0 20-25

ECET I
oise [ 30 |
50 |
T N TR
I

H18 Elit

H20 Elit

H21 Elit

D21 Elit

Samma som:

Vlt 2 k m D75 Blir vad det blir H75 Bla 2,0 Blir vad det blir
D80 Bla 2’0 Blir vad det blir HS80 BI& 2'0 Blir vad det blir
D85 B3 2,0 Blir vad det blir H85 BI3 2,0 Blir vad det blir
Sa m m a SO m : Inskolning Gréin, K1 1,5 Blir vad det blir U3 Gul 2,5 Blir vad det blir
U1 Grén 2,0 Blir vad det blir va Orange 30 Blir vad det blir
GU | k2,5 km U2 Vit 2,5 Blir vad det blir )

Samma som:

Banldngder + +- 20%

O ra N ge 3 km Klass ‘ Svirighet ‘ Banlingd ‘ Onskad vinnartid
km
Inskoln ing Grén, K1 1,5 Blir vad det blir Bppna klasser/
Vit 2 km | vit | 2,0 ‘ Blir vad det blir Direktanmilan
Gul 2,5 km Gul 2,0 Blir vad det blir
Orange 3 km Orange 2,5 Blir vad det blir
Bld 3 km Svart/Bla 2,5 Blir vad det blir

Svart 5 km Blir vad det blir




Vi

Teoretisk granskning av S SN ™, Condes

ungdomsbanor mm

:
0BS! ST, CWA N (i
Teoretisk granskning av unsdomsbanor ska ske genom StOF, Tavlingsledaren har ansvaret att se till att Lo 3 1142 =Y A
banldggarna limnar banforslag till StOF-kansliet 1 god tid innan tivlingen, senast 1 manad innan! Banforslagen 2 LA | 4N
gjorda 1 banlaggarstdd sinds till lars forsberg@sdfstockholm se 08-627 40 50. StQF klarar alla pa marknaden :
forekommande banliggarstod.

Firgutskrifter och banpdtryck (Karta med banpatryck)
Utskrifter av karta och banor for tivlingar ska goras pa certifierade skrivare eller tryckeri. StOF samarbetar med
BL-idrottsservice och rekommenderar att arrangérer anvander sig av BL:s skrivare som ér en av de bésta skrivarna
1 landet. Maskinen star fysiskt pa StOF:s kansli.

UP-tavlingar och U-serietdvlingar ska skrivas ut hos BL/StOF. Forboka utskrifter i god tid innan arrangemanget.
Tel 070-497 30 47, bertilkartritaren(@gmail.com

Fargutskrifter i skala 1:15 000 blir normalt sdmre 4n offsettryckta kartor varfor SOFT-godkéinda skrivare krivs.
Offsettryckta kartor blir alltid bast, men det krivs en lingre framf6rhallning (1-2 manader) och det kan idag vara
svart att hitta tryckerier som kan detta. Kontakta SOFT for mer info..
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SVENSK
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_< poangfordelning nedan.
. aringar i klasserna D14 och H14.

— Placering Poing
> 50
o u enlighet med RF:s anvisningar for [ 14
. vill”). Samtliga l16pare som deltagit i minst [ 3 10
_pris vid avslutningen. 4 6
5 33
- placering erhalls samma podang. 6 30
7 27
0 N0 P T O R U, e (R (e (T (P I o | =~




Ungdomsserien behover erfarna banlaggare

SVENSK Nyheter Stockholm Utvecklingsmiljéon

U-serien ar ett bra ==
arrangemang att UNGDOMSSERIEN

|
s ko I a I n nya Ungdomesserien ar en lagtavling mellan vara orienteringsklubbar dar
.m o bade goda resultat och stort deltagande fran foreningarna premieras.
banlaggare pa,

Utvecklingsldger qul och orange | 13-14 traffar varandra | Projekt 15-16 | Vintertraffar 15-16 |
Utvecklingslager violett | Ungdoms-SM | Ungdomsserien | Ungdomspriserna

...men de oerfarna & y: \
behover stod av en 1| SEJ
mentor UNEDOMS 8\1

Ll STOCKHOLM

Ungdomsserien

Ungdomsserien genomférs i tre steg. Forst tva kretstavlingar sedan en regiontdvling och avslutningsvis en
finaltdvling. Deltagande féreningar far poang vid varje deltivling som de tar med sig till den avslutande

finalen.
Ungdomsserien genomférs med klasserna: Inskolning, Ungdomsklasserna Ul-U4 samt dldersklasserna tjejer

och killar 10 till 16 ar.

UNGDOMSSERIEN




Kom ihag!

Hansynsomraden
ska finnas pa tavlingskartorna.

Varfor?

Orienteringsarrangorer tar hansyn till

%s ;
/
djur och natur! 7
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f"‘o“*' e
T s R
Fore varjo arangemang pé denna ian skad, enigt }( 5 \

giiando bestammetser, samvad ske med berorda

ning som har upphovsritien Sl kartan.
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Kom ihag!

>
Minimera belastningen pa strackor och kontroller

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Vad ar riktvardet
totalt antal lopare pa
en kontroll?

100-150
lopare/kontroli

Om kontroll har storre
belastning, maste marken
vara talig. Eller sa delar vi
upp pa fler kontrollpunkter!




( ‘ STOCKHOLM v < Byt sektion har Sok Q

StO F :S SYENSK Stockholms OF v Utvecklingsmiljon v Arrangor v Trana & Tavla v Soksida

Infoblad,
mark Q e

TAVLINGSLEDARE BANLAGGNING

Anvisningar och riktlinjer vid tavling Till avlysningssidan under Utvecklingsmiljén

< Byt sektion ps,
Banlangder och farger i Stockholm

npomenten

eter i Sportident config+

matio esurser i klubbarna 2025

av Marki N kopplat ¢

o il m :
MmMmittén Och Stop_kansuegk Och vilt. Markfré’gorna h Zing_av U-klasser och éppna
ranina och tavlina
"“""I’“'Hu,
INFO Bl
"BLAD oO¢
Arrangeman g " NYHETER MAR
~2=Mangsansyayi . .
% \Vmg‘%g'ed\ning KKOMMITTEN
\aggwg%jer och cecilia Weststrom
T =1.90da rjqg Sammankaiian... StOF_kans”et -



Vi maste vara noggranna och ta hansyn till naturen

Kolla Riktlinjerna pa
StOF:s hemsida!
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Avlysning

6.2.4

6.2.3 Tivlande far inte genom avsikthg rekognosering skaffa sig kinnedom om

tivlingsomradet, om det inte tydhgt har tillitits av arrangdren.

Tavlande som har sadan kinnedom om ett t:'a'vlingmmrﬁdu att han eller hon kan anses

ha fordel av detta, fir inte delta 1 dldersklasser vid tivlingar pia niva 1 och 2 mom
omridet. Férbudet giller ocksd rankingmeniterande klasser vid tivling pa niva 3.

Se TA 16.2 fir har regeln om lervangkdnnedom ska tilldnipas,

6.2.5

Skugening fir forekomma 1 6ppna klasser, inkl. inskolningsklass. Dock giller foljande
begrinsmngar for skugening vid tivling inom mvierna 1-3:

1. Den som skuggat fir senare inte delta 1 ungdomsklass, rankingmeriterande klass
eller misterskapsklass vid samma tivling,

>
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(‘5 I STOCKHOLM y Tidnster

SVENSK

CRIENTERING

Nyheter Stockholms OF Utvecklingsmiljon Arrangor v OS/StOF-nytt Trana & Tavla v Sc —>

AVLYSNINGAR

Avlysningar galler till och med att arrangemanget i fraga ar genomfort.
Kontakta garna StOF-kansliet och framfér allt arrang6ren vid fragor.

Lank Lill sidan [6r avlysningar i Stockholm 2024 och 2025
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Tavlingsinformation: Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tavling

ize| Exportera fill kalender

S Tillbaka

Allman information

Tavling
Arrangdrsorganisation

Distrikt

Status

Datum
Arrangemangsform
Arrangemangstyp
Tavlingsdistans
Tavlingstidpunkt
Gren
Arrangemangsattribut

Stamplingssystem

Klassinformation

Swedish League, #8, final, jakistart + nationell
tavling

%I Tullinge SK

Stockholm
godkand

sdndag 5 maj 2019
individuell

nationell tavling
lang

dag
arienteringslopning
Niva 1

Swedish League
Crientering Terrdng
Sportident

Anmalan

Anrnalan har dnnu inte dppnats.

Dokument och lankar

}'; Inbjudan (326 kB, 2018-01-12)
PDF

y Avlysning

y Lank till avslutningshelgens webbplats

Elitklasser

Tavlingsklasser

och utvecklingskl

Oppna klasser

D21 Elit, H21 Elit, D20 Elit, H20 Elit, D18 Elit, H18
Elit

D21, H21, D21 Kort, H21 Kort, D20, H20, D18,
H13, D17-20 Kort, H17-20 Kort, D16, H16, D18
Kort, H15 Kort, D14, H14, D14 Kort, H14 Kort,
D12, H12, D12 Kort, H12 Kort, D10, H10, D35,
H325, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, HEE,
De0, 60, DSE, HES, D70, HT0. D75, H75, DBO,
H20, D35, HAE, D20, H90

Inskolning, U1, U2

Gppen 1, Oppen 2, Oppen 3, Oppen 4, Oppen 5,
Cppen &, Oppen 7, Oppen &, Oppen 9

UTVECKLINGSMAR

"Tavlingsomradet ar
avlyst for all tranings- och
tavlingsverksamhet ill
dess finalen | Swedish
League 5 ma) 2018 ar
avgjord.

+ Hamta

W Tabort




Klubbarnas banlaggarresurser 6?

>

SVENSK

5 recnTcar i P SVENSK ORIENTERING
Aktuella Banlaggarresurser i Stockholm 2024 ORENTERNG STOCKHOLM
Har genomgatt banlizgamithildning i Stockholms Orenteringsférbunds regi
Giltig till
Attunda OK
Daniel Roos 22027 .
Stig Loferen 22027 Klubbarna ombeds komma in
Swen Hedman 22027
Lars Gethardsson 22027 1 1
Lars Geshe gy med revideringar.
sbjom Eriksson-Langstrim 22024 o . .
Avel Wridne 2204 Genomgangen StOF-utbildning
Ealle Persson 22021 . . . . .
eller eximination (lamnain
Bromma-Villingby SOK c
dors Stenbact 32003 hemuppgift eller motsvarande)
Henrik Wiklund 22023 oc o o . e .
Anders Bagevig 2205 ar minimikravet for att finnas
] .
Centrum OK pa ||Stan'
Joel Bermning 1-2025
Per-Anders Lindgren 1-2025
Jonathan Svensson 1-2025
Jonas EJall 1-2023
Eristina Aspwvall 1-2024
Mattias Agren 1-2022
Malin Annegard 1-2019
Anders Lavfors 1-2019
Lena Ohman 1-2019

IFK Enzkede
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Bestammelser for DM-tavlingar i Stockholm 2025-

I grunden géller Svenska Orienteringsforbundets tivlingsregler och anvisningar, kompletterat med
StOF:s tiavlingsledar-PM och banldggnings-PM.

Nedanstaende sammanstéllning dr utdrag av dessa och fortydligande av de specialregler som géller
for DM-tévlingar i Stockholm.

Vid DM-tivlingar i/for Stockholm giller

* DM-viirdighet
Fér att klass ska rdknas som DM-virdig maste det vara minst 2 startande fran minst tva olika foreningar.
* Ban-, och Tivlingskontroll
Nistkommande ars DM-arrangér ska bemanna mnevarande ars kontrollantfunktion. Om néistkommande ars
arrangdr inte lyckas tillsétta rollerna, kommer StOF ta 6ver och tar da ut en avgift pa 2000:- per funktion av
niistkommande arrangdr som kompensation fér merarbetet fér StOF.
Ban-, och tivlingskontrollen ska genomfbras enligt SOFT:s tdvlingsregler.
* Anmilan
Sista tidpunkt for ammiilan till DM-tévling dr séndag kvill ca en vecka fore tivlingen. Efteranmilan far
girag senast till och med onsdagskvillen fére tivlingen (géller dven Natt-DM).
* Arrangor far delta
Arrangerande klubbs medlemmar har, om arrangdrsklubben s& beslutar, ritt att delta 1 DM-tivling. Det

forutsitts att den tdvlande inte deltar 1 ndgon funktion eller planering av tdvlingen eller har
terringkinnedom som kan ge dem sa kallad, otillaten fordel.

*Tiavlande fran andra distrikt far delta i DM-klass pa DM-tivling men kan inte vinna DM.
Se mer lingre fram 1 detta dokument. Kombinationslag #r inte tillatet 1 mésterskapsklass 1 stafett, l6pare
hinvisas till Oppna klasserna.
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Bestammelser for DM-tavlingar i1 Stockholm 2025-
I grunden géller Svenska Orienteringsférbundets tAvlingsregler och anvisningar, kompletterat med
StOF:s tavlingsledar-PM och banldggnings-PM.

Nedanstaende sammanstéllning dr utdrag av dessa och fortydligande av de specialregler som géller
for DM-tiavlingar 1 Stockholm.

Vid DM-tiavlingar i/for Stockholm giller

* DM-vardighet
For att klass ska rdknas som DM-virdig maste det vara minst 2 startande fran minst tva olika féreningar.
* Ban-, och Tavlingskontroll

Nistkommande ars DM-arrangér ska bemanna innevarande ars kontrollantfunktion. Om néistkommande ars
arrangir mnte lyckas tillsdtta rollerna. kommer StOF ta 6ver och tar da ut en avgift pa 2000:- per funktion av
nistkommande arrangdr som kompensation for merarbetet for StOF.

Ban-, och tévlingskontrollen ska genomforas enligt SOFT:s tivlingsregler.




F Kolla DM-planen sa att ni ar uppdaterade

DM-planen . . .
DS P pa vad som aligger klubbarna framover
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DM-planering 2020-2030

Ska samverka Bor samverka

2024-11-10
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2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

O-Ringen i Stockholm

2029 | 2030

Bromma-Villingby SOK

2027-2028 - 2029

Blir samverkan med TS

StOF - SOF - UOF

Vashy OK
Waxholms OK
Gustavsbergs IF
Haninge SOK
IFK Enskede
IFK Tumba SOK

as upp i april =

OK Sodertérn

OK Alvsjo-Orby
Skarpnacks OL
Skogsluffarnas OK
Snattringe SK
Hellas Orientering
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Utskrifter

http://www.bl-idrottsservice.se/

BL-ldrottsservice

(N vilkommen till BL-Idrottsservice!

Priser kartor

Rivstarka nummerlappar
Baninritning i OCAD

Hjalp med baninritning
Skapa kartutsnitt
Farginstalining skogskartor
Farginstalining sprintnormen
OCAD-filer att ladda hem
Skicka kart- och banfiler
Meddela antal kartor
Leveranser av utskrifter
Tips och trix
Ansvarsfordelning

BL-ldrottsservice och Stockholms Orienteringsforbund samarbetar for att
kunna ge orienteringsarrangorer basta service, hogsta kvalitet och laga
priser pa vara kartutskrifter. Vi ar givetvis certifierade av SOFT. Lang
erfarenhet av fargutskrifter och en av marknadens absolut basta
farglaserskrivare for kartor och nummerlappar gor att du med fortroende
kan vanda dig till BL-ldrottsservice. Vi erbjuder traditionella utskrifter pa
kvalitetspapper, men aven utskrifter pa "plastpapper”. Vi hanterar
banlaggarstod fran OCAD, Condes och Purple Pen.

Sa

1.
. Skapa ett eller flera sartryck i lampliga format dver tavlingsomradet.

har gor du infor en kartutskrift
Boka tid for utskrift.

Ta bort dolda symboler. Se Skapa kartutsnitt.

. Justera kartans farger. Se Farginstalining (kartnormen,

sprintnormen).

. Utforma kartans layout. Se Skapa kartutsnitt.
. Lagg in banorna i banlaggarstodet.
. Skriv ut eft ex av varje bana och lat nagon annan kontrollera att den

ar ratt inritad och att ingenting ar glomt.

. Skicka filerna. 5e Skicka kart- och banfiler.
. Meddela antalet utskrifter senast 07:00 utskriftsdagen. Se Meddela

Extremt rivstarka

nummerlappar
coopram
63 Mmmum“ls
o “4 o preabilewmt S @

Extremt rivstarka nummerlappar till laga
priser. Las mer.

Nyheter
Snart drar sésongen 2025 igang. Vi har
ofdéréndrade priser!

Valkomnal

A 4
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Lagg in tavlingen i Livelox B,
Se till att anvanda samma kartfil som anvandes pa tavlingen.
Kartfakta och arrangor ska framga.

A 4

SYENSK

LIVELDX Uppspelning  Strackor  Tabell ORIENTERING [
Aktivitet = p STOCKHOLM

DM, lang, Stockholm
2020-09-05

u2
Deltagare

Melker Hagwall

. Gladidubbeln 2021 Ling
Gladodubbeln 2021
31 1,9 km
: B (w7 ¥
ZN Zassrh,  14-15 Augusti e e B
. ' 2
3
4
5
6
7
8 Snckstavik 5 m dkv
Reviderad A Wisdn 2019-2020
Version 2020-08-50 |

LIVELDX Uppspelning  Strackor  Tabell
Aktivitet = n

i Kvamsjotrippeln, dag 3
2020-08-23

D21

Kvarnsjo
Deltagare 23 AuguSti

Endast en defagares rutt visas &t
gangen. For att visa flera rutter
behdver du vara inloggad och ha en
prenumeration.

Kép en prenumeration

Synneve Braten



- Linnédubbeln
Utskrifter rn e 5
Langdistans n oklinne
:::13::107000 o (G oo _ N OB el S i
Slipp skriva klassnamn

pa baksidan.

Forslag: Gor en ruta i
kartbladets nedre
vanstra horn dar
klassnamn anges




Arrangorsmaterial
a STOCKHOLM v & Byt sektion har Tianster

SVENSK Stockholms OF Utvecklingsmiljon v Arrangor v Trana & Tavla v Soksida

CRENTIRNG

Riktlinjer fér priser Infoblad Mark och Vilt

Anmalningsavgifter 2025- Om status pa Sl-enheter i Sportident config+
Infoblad Mark och Vilt Aktuella Banlaggarresurser i klubbarna 2025
M Tiger Sports Stockholm by Night - Lathund fér redigering av U-klasser och éppna
arrangdrsanvisningar klasser

M Tiger Sports Stockholm by Night - Kartutskrifter till tréning_och tavling

arrangdrsmanual, sarskilt finalen

STHLM Elitpris - upplagg och anvisningar

Lathund fér méjligheten att ddélja sin tid i U-
och O-klass

Riktlinjer for tillsattning_ av jury

Allmanna riktlinjer

Vik skdrmen ratt!

DM-planen till 2030

SOFT:s tavlingsregler

SOFT:s stéddokument

Raknesurra Arr

IP Skogen - hyr och kép arrangemangsmaterial

Till beskrivning_och bestalining_av
arrangdrsmalerial




Ovriga fragor

Tre sma funderingar som du pa mandag garna far dgna nagot minut at.

FOr mig ar den svaraste banlaggarutmaningen att dels skapa tillrackligt Iatta men samtidigt tillrackligt utmanande
banor for de absolut yngsta. Dels hur jag for de aldre, inte minst de med olika hinder for att rora sig fritt, skapar
tillrackligt svara men samtidigt lattframkomliga banor.

Min kompis Patrik Ahlgren i Taby OK framrycker numera med kryckor och inte sdllan erbjuds han pa Luffarligan
saval som "normala” arrangemang, forvisso banor med lattframkomliga vagval men med skiarmen placerad 10-30
m fran stigen/straket/vagen. Dessutom vid en kontrollpunkt som ar svar att na for den som ror sig med kryckor.
Naturligtvis kan vi ju inte erbjuda alla en majlighet att tavla men vi blir ju allt fler dldre som vill komma ut i
terrangladan for att leta skdarmar men dar den fysiska rorligheten inte medger obegransad terrangrorlighet.

Du far gdrna ta med dig nagra goda exempel!

En annan fraga som stor mig ar arrangemang dar vi later skarmarna sitta ute i terrangen under langre tid, exv.
Naturpasset, Veckans Bana, HittaUt m.m. Tar vi har verkligen natur- och vilthansyn? Inte sallan kan jag under ett
senare skede av en Naturpassperiod stoppa kartan i fickan for att i stallet folja nytrampade stigar och strak. Jag har
sjalv inga alternativa I6sningar men lyssnar garna till hur ovriga klubbar/banlaggare tanker.



Tre sma funderingar som du pa mandag garna far dgna nagot minut at.

FOor mig ar den svaraste banlaggarutmaningen att dels skapa tillrackligt Iatta men samtidigt tillrackligt utmanande
banor for de absolut yngsta. Dels hur jag for de aldre, inte minst de med olika hinder for att rora sig fritt, skapar
tillrackligt svara men samtidigt lattframkomliga banor.

Min kompis Patrik Ahlgren i Taby OK framrycker numera med kryckor och inte sallan erbjuds han pa Luffarligan saval
som "normala” arrangemang, forvisso banor med lattframkomliga vagval men med skarmen placerad 10-30 m fran
stigen/straket/vagen. Dessutom vid en kontrollpunkt som &r svar att na for den som ror sig med kryckor. Naturligtvis
kan vi ju inte erbjuda alla en majlighet att tavla men vi blir ju allt fler aldre som vill komma ut i terrangladan for att
leta skarmar men dar den fysiska rorligheten inte medger obegransad terrangrorlighet.

Du far garna ta med dig nagra goda exempel!

En annan fraga som stor mig ar arrangemang dar vi later skarmarna sitta ute i terrangen under langre tid, exv.
Naturpasset, Veckans Bana, HittaUt m.m. Tar vi har verkligen natur- och vilthansyn? Inte sallan kan jag under ett
senare skede av en Naturpassperiod stoppa kartan i fickan for att i stallet f6lja nytrampade stigar och strak. Jag har
sjalv inga alternativa |6sningar men lyssnar garna till hur 6vriga klubbar/banlaggare tanker.



Slut

Lycka till med era banlaggningsuppdrag!
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