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Utveckla tavlingsformerna
Uppgift

e Skapa en tavling som kan genomforas vid en vanlig orienteringstavling. Det kan vara nya
tavlingsformer eller varianter tavlingar sa som de nu genomfors.

e Tavlingen kan genomfoéras individuellt, som lag eller som stafett.

e Malgruppen ar barn och ungdomar upp till och med 16 ar, men ni kan vilja att endast ta hdnsyn

till de yngre.

e Tavlingen ska uppfylla minst tva av effekterna vi vill uppna.
e Tavlingen ska ge mojlighet att utveckla individen férmagor inom sa manga omraden som majligt,
Fysiska formagor, Social Formagor, Psykiska férmagor och Idrottsliga formagor.

Effekter vi vill uppna!

e Fler ar regelbundet med pa foreningens aktiviteter

e Fler stannar kvar langre

o (Oka majligheten till kompisrelationer

e Bygg en laganda i var individuella idrott
e Minska trycket pa att tavla

e Storre variation, tekniskt och fysiskt

e Oka individens mojlighet att utvecklas

Grundmotoriska rérelseférmagor
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Inspiration och tankar till férandringar

e Tidtagning ar frivilligt

e Barnet far sjalv bestimma om
resultatet ska finnas med i
resultatlistan eller ej

e Tavlingar erbjuds utifran
svarighetsgrad och langd snarare an
alder

e Om ett barn inte hittar en kontroll
eller stamplar fel far hen ett tidstillagg
istallet for att bli underkand

e Tjejer och killar tavlar tillsammans

e Tavling kan innehalla moment som
tranar en viss orienteringsteknisk
fardighet, exempelvis linjeorientering
eller kontrollplockning

e Tavling kan innehalla fysiska moment,
exempelvis balansgang eller
hinderbana

e Storre variationer mellan tavlingar nar
det géller svarighetsgrad, langd etc.

e Tavlingar kan utformas som lagtavling,
exempelvis podngorientering i grupp

) Riksidrottsforbundet

Resultat av arbetet i gruppen

Breddstafett typ Algjakten men med utvecklingen att fa ha skugga med sig, eller att vilja niva pa

banan sjalv.

Sprintstafett

Poangorientering for flera aldrar i lag/par eller individuellt.

Allmant mer fritt i samband med till exempel stafetter att fa ha skugga med sig.

Tavling med fokus pa ungdomar, val av startplats och arena lamplig for yngre. Labyrint,
hinderbana/dventyrsbana pa arenan, Sl-bana, kasta pil, kubb, popcorn, “fritidsgard”.




Fokus for >17 ar ocksa viktigt. Alternativ for de som inte satsar eller som inte ar sa tranade.

Schnitzel-OL. Kombinera moment med linje-OL med ordinarie OL-moment. Deltagarna far mellan
vissa kontroller f6lja en snitsel vars strackning inte finns med pa kartan. Vid snitselns slut ska
deltagarna hitta vagen till nasta kontroll.

Stafettupplagg. Alla startar samtidigt, eller per stracka. Fler springer samma stracka. Ta den basta
tiden eller ta medeltiden.

Slump-OL

Forenklade kartor

Algjakten — stafettupplagg
Roagaining
Orienteringsskytte
Inomhusorientering
Patrulltavlingar

Snitslad del med hinderbana
Lag-roagaining

Nattsprint

Miniorientering

Valfria kontroller, ta 3 av 6 och hoppa 6ver valfria
Kartminne

Rita din egen karta

Pusselkarta



