% DOF-lagret den 13-14 juni 2026
PM och program

SAMLING — Den 13 juni kl 10.00 i Asbo vid parkeringen bakom Biltema. Samlingsplatsen
ligger ca 2 km fran Skogsbo Skola dar logi och duschar finns. Inkvartering vid skolan sker efter
lunchen pa l6rdagen.

TRANINGAR — Traningarna kommer utga fran omradet i Asbo dir samlingen halls. Deltagarna
dela upp i grupper utifran svarighetsgrad.

DUSCHAR - Finns i anslutning till gymnastikhallen dar boendet kommer vara.
TOALETTER - Finns vid Restaurang Dalahdsten samt i gymnastikhallen vid Skogsbo Skola.

MALTIDER - Luncherna kommer serveras pa Restaurang Dalahasten som finns i Asbo-
omradet. Ovriga maltider kommer serveras i anslutning till boendet.

BOENDE - Logi i en av gymnastikhallarna.

AKTIVITETER - Under eftermiddagen pa I6rdagen kommer det anordnas roliga aktiviteter
med orienteringsanknytning pa skolgarden.

SKOFORBUD - | omkladningsrum och gymnastikhallarna rader skoférbud, vanligen
respektera skogranser.

STADNING - Efter frukosten pa sdndagen hjilps vi alla &t att stdda och &terstilla
gymnastikhallarna vi har sovit i. Vi vdarnar om vart fina rykte som orienterare och tar hand om
lokalerna vi fatt lana och ser till att vi lamnar snyggt och prydligt efter oss.

DOF-SPRINTEN — Deltagarna blir automatiskt anmalda till DOF-sprinten. Forsta start ar ki
14.00 pa s6éndagen. Starten ligger i anslutning till skolgarden.

AVSLUTNING — Lagret avslutas i samband med DOF-sprinten.
AVGIFT — Klubbarna faktureras i efterhand.

MER INFO - Vid fragor kontakta Annica Hanses 073-044 20 21 annica_hanses@hotmail.com.

PROGRAM
LORDAG 13 JUNI
10.00 Samling i Asbo bakom Biltema.

10.15 Traning 1 ASBO



12.00 Lunch

13.30 Inkvartering Skogsbo Skola
15.00 Aktiviteter pa Skolgarden
18.00 Middag

20.00 Kvallsfika

20.30 Ledartraff

22.00 Tyst och sova

SONDAG 14 JUNI

8.00 Frukost

9.00 Stadning och packning
10.00 Traning 2 ASBO
12.00 Lunch

14.00 DOF-Sprinten

PACKNINGSTIPS
Vattenflaska
Sl-pinne
Kompass
Traningsklader

Orienteringsskor



Sovsack
Liggunderlag/luftmadrass
Kudde

Pyjamas

Toaartiklar
Ombytesklader

Handduk

Vi hoppas bjuda pa en riktigt kul orienteringshelg
tillsammans!
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<% Varmt valkomna énskar Avesta OK.



