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Valkomna pa NOF’s arsavslutning 2023

och

AlOC - Alvsbyn Indoor Orienteering Challange !

Lordag 11 november

Norrbottens orienteringsférbund i samverkan med Alvsby folkhégskola och Alvsbyns idrottsgymnasium bjuder in till
en heldag orientering som avslutning pa 2023. Pa formiddagen arrangeras Indoororienteringstavling pa
gymnasieskolan i Alvsbyn och p& eftermiddagen avslutar vi drets orienteringssasong med bade tillbakablick och
framatblick.

Program:
10:00 Indoor orientering pa Alvsbyns gymnasium — AIOC, anmilan i Eventor.
Dusch pa Folkhogskolan
12:00 Lunch Folkhogskolan
13:00 Vuxna: NOF-information med rapporter fran kommittéerna. Aterblick pa &ret som gatt och framat -
hur och med vad ska vi jobba de kommande aren? Efter inledningen sa delar vi upp oss i 2 grupper.
e Barn och ungdom: Erfarenhetsutbyte inom barn och ungdomstraning med praktiskt exempel
fran Alvsby IF.
e Ovriga NOF-fragor: Tavlingsprogram, kartor mm.
Ungdomar: Traningspass utomhus och rundpingisturnering
15:30 Fika med smorgas och prisutdelningar
16:00 Slut

Ungdomar: Ta med traningsklader for utomhus och duschombyte.
Vuxna: Ta med fragor, funderingar, goda exempel och idéer kopplad till var verksamhet.

Anmadlan: Det gar givetvis att vara med pa bara formiddagens Indoor tavling eller bara pa eftermiddagens NOF-
arsavslutning men vi hoppas att sa manga som majligt bade vill prova Indoor orientering och sedan bidra till NOF’s
utveckling!

Till Indoor orientering anmaler du dig till hdr: Eventor - Tdvlingsinformation: Alvsbyn Indoor Orienteering Challenge
(orientering.se) och dar hittar du ocksa mer information om tavlingen.

Till NOF-arsavslutning som startar med Lunch anmaler du dig till har: Eventor - Aktivitet: NOF’s arsavslutning 2023-
11-11! (orientering.se) senast 29:e oktober 2022. Kostnad vuxna 130 kr och ungdomar 50 kr (faktureras klubbarna)

Varmt vilkomna till en orienteringsdag i Alvsbyn!

Halsar Norrbottens orienteringsforbunds styrelse
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