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Checklista Gul niva

Checklistan ar ett hjalpmedel for bade tranaren och utévaren. Syftet med checklistan
ar att stamma av vilka grunder, verktyg och genomférande pa gul niva som utévaren
behérskar. Pa sa satt kan tranaren fa en bild av hur langt utévaren kommit i sin
utveckling och vilka moment som behdéver mer traning. Tranaren och utévaren
resonerar tillsammans kring respektive moment pa gul niva for att faststalla var hen
befinner sigi sin utveckling och nar hen arredo att ta nasta steg.

UtOvarens namn _ _ _ _ o

Gena mellanledstanger Tranare Utovare
Utovarenklarar pa egen hand av att ta sig fran enledstang
tillenannan mindre an 300 meter genom obanad terréng

Ovningar som trdnar gena mellan ledstanger
e Genaitresteg
e Llarven
e Genaochsnedda

Kompassteknik. Hur jag anvander kompassen? Tranare Utdvare
Utdvarenklarar pa egen hand av att ta sig franenledstang
tillenannan genom obanad terrang mindre an 300 meter
mot entydlig uppfangare, ledstang

Ovningar som trdnar kompassteknik
e Kompasslépning
e Stjarnorientering med kompasstrackor
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Forsta vad hallpunkter ar, skillnad mellan hallpunkt Tranare UtGvare
ochledstang

Utovaren klarar pa egen hand att orientera kortare strackor,
cirka 300 meter, med hjalp av tydliga inlasningspunkter,
hallpunkter.

Utovaren anvander sig av begreppet hallpunktervid
exempelvis genomgang av genomfoérd bana.

Ovningar som trénar hallpunkter
e Hallpunkter
e Hallpunktshopp

Gena fran enledstang tillen annan Tranare Utdvare
Utdvarenklarar av att ta sig fran en ledstang tillen annan
genom att ldsa av stora och tydliga hallpunkter och genom
att hallariktningen med eller utan hjalp av kompassen.

Ovningar som trénar grovorientering
e Siktabredvid
e Slingerbulten
e Korridor

Avstandsbedémning och forsta kartskalor Tranare Utovare
Utdvarenklarar av att beddma avstandiskogen, det vill
sagahaenkansla férnarman skavara framme vid det
féremal man siktat pa.

Utovaren klara av att stalla om fran att orientera pa kartori
olika skala, exempelvis 1:7 500 till skala1:5 000 och tvart
om, samt motsvarande omstallning fér de skalor som
anvands foér sprintorientering.

Ovningar som trénar avstdndsbeddmning och kartskalor
e Skalman
e Stegning
e Stegningsstjarna
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Strackplanering med sakra vagval och saker Tranare Utovare
kontrolltagning

Utdvarenkan planera sitt vagval pa en given
orienteringsstracka utifran begrepp som denegna
formagan, sdker orientering och saker kontrolltagning.

Ovningar som trénar strackplanering och saker kontrolltagning
e Kartminne
e Vagvaljaren

Forsta och anvdnda attackpunkt Tranare Utovare

Utdvaren kan foérsta och anvanda begreppet attackpunkt.
Utdévaren kanvalja enlamplig attackpunkt for att
genomfdra en séker kontrolltagning.

Ovningar som trénar att férstd och anvanda attackpunkt
e Attackpunkt
e Attackpunktsbana

Bedoma vagval mellan olika ledstanger med olika Tranare Utdvare
framkomlighet och langd

Utdvaren har erfarenhet av skillnaden mellan att springa
genom normal skog, vitt pa kartan, respektive skog med
begransad framkomlighet, gront pa kartan och omraden
som pa kartan redovisas med olika typer av gul farg.
Utdvaren kan planera sitt vagval genom att vaga en kortare
vag med samre framkomlighet mot enlédngre vag med
battre framkomlighet och enklare orientering.

Ovningar som trénar att beddma vagval mellan olika ledstédnger med olika framkomlighet och
langd

e Bergvikare

e Dubbelspar

e Vagvalstest
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Grundlaggande hojdforstaelse, hogsta hojd, tydliga | Tranare
hojdkanter

Utovare

Utdvarenklarar av att med hjalp av kartan se vardet lutar
uppforrespektive utfor.

Utdvaren klarar med hjalp av kartan att avgora hdgsta
punkten paen hojd.

Utdvarenklarar pa egen hand av att ta en kontroll som ar
placerad uppe paen tydlig hojd.

Utdvarenklarar pa egen hand av att folja en tydlig hdjdkant
och anvandadensomenledstang.

Ovningar som trédnar grundldggande hdjdférstaelse, hdgsta hojd, tydliga hdjdkanter

e Byggalandskap
e Hogtochlagt

Finorientera korta strackor

Trana
re

Utova
re

Utdvarenklarar av att ldsa av terrangféremal utefter
|6pvagen samtidigt som kompassen finns som stod for att halla ratt
riktning.

Utdvaren kanner till alla karttecken och viktiga delar i kontrollbeskrivningen.

Utodvaren kdnner till och kan beskriva de flesta karttecken.

Utovaren kanner tillvad den gréna, gula och bla fargen
star for och vad olika raster och nyanser betyder.

Utdvaren kanner till och kan beskriva de flesta symbolerna som anvands i k
ontrollbeskrivningen.

Utdvaren kanner till och kan beskriva vilken typ avinformation som geside
olika kolumnerna i kontrollbeskrivningen.

Ovningar som trénar att finorientera korta strackor
e Kontrollplock
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Dessutom Tranare Utovare
Utdvaren kan pa ett enkelt satt redogora for for- och
nackdelar med olika vagval fran kartexemplet for V2.
Utdvaren kan pa ett enkelt satt redogora for hur henldser
orienteringsproblemen pa kartexemplet for K7,

Utdvaren kan pa ett enkelt satt redogora for hur henldser
orienteringsproblemen pa kartexemplet for K8.

Utdvaren kan pa ett enkelt satt redogora for hur henldser
orienteringsproblemen pa kartexemplet for K9.

Utdvaren kan pa ett enkelt satt redogora for hur henldser
orienteringsproblemen pa kartexemplet forK10.

Utdvaren anvander sig av begrepp som uppfangare, hojder
och framkomlighet.

Utdvaren kan pa ett enkelt satt redogora for hur henldser
orienteringsproblemen pa en gul bana.

Kartexempel V2 Kartexempel K7

‘.'!- | I),
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Kartexempel K8
Kartexempel K9
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Kartexempel Gulbana
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