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Stockholm

Vid andra tillfallet handlar utbildningsdelen om hur
man mentalt hanterar olika moment inom idrotten.
Helena Bergman utgar fran sitt arbete med
forberedelser under sin langa och framgangsrika
karriar i varldstoppen.

Samlingstid
10.00

Samlingsplats
Fredrika Bremer (specificera)

Helena Jansson, numera Bergman

Program i stora drag
e Inledande tréning pa karta. Mgjlighet till bade kortare och langre pass.
e Lunch
e Forelasning
e Avslutning senast kl 15

Anmalan
| IdrottOnline senast 17 januari 2024

Kostnad
200 kr som fakturerar klubben i efterhand
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Fredrika Bremer
GYMNASIERNA

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM Stockholm



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1812446

