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Styrelsens sammansattning under 2017

Ordférande

Vice ordfdorande
Sekreterare

Kassor

Ledamot (ungdom)
Ledamot (teknik)

Marie Frojd, Rehns BK

Tommy Osth, Ljusdals OK

Ulrica Sward Butikofer, Ljusdals OK
Monika Ostberg, Alfta-OSA OK
Christer Lagerhall, Rehns BK
Stefan Carlsson, Alfta-OSA OK

Adjungerande ledamoéter under 2017

SkidO

MTBO

PreO
Kartkonsulent

Valberedning

Sammankallande
Ledamot

Revisorer

Ordinarie
Suppleant

Erik Broman, Alfta-OSA OK
Hans Olevik, Edsbyns OK
Stefan Larsson, Rehns BK
Karl-Erik Engblom, Valbo Ok

Lennart Persson, Séderhamns OK
Lars Eklund, Forsa OK
Vakant, Hudiksvalls OK

Hakan Sturesson, Alfta-OSA OK
Karl-Erik Jonsson, Alfta-OSA OK
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Ordforanden har ordet

Det har aterigen varit ett handelserikt ar, med méangder av fina insatser inom vara fyra olika discipliner.
SkidO, MTBO och PreO redovisas mer detaljerat langre fram, men jag vill &nda ndmna Erik Rosts
fulltraffar vid skidorienterings-VM i Ryssland. Segrare i langdistans och silvermedaljoér i medeldistans.
Dessutom guldmedaljor tillsammans med Tove Alexandersson i sprintstafetten. Tove tog darmed en
trippel, eftersom hon dven vann sprint- och medeldistans. Det kdnns nastan overkligt, att vart distrikt tog
fyra av nio guld pa ett VM.

Jerker Lysell fran Rehns BK lyckades dven i ar ta en individuell medalj pa VM i Tartu. Den hiar gangen blev
det en bronsmedalj, som sedan foljdes upp med guld i sprintstafetten. Vid orienteringsgalan fick han ta
emot pris for arets prestation och som arets sprintorienterare.

Jerker Lysell tog VM-brons i sprinten Segrare i Venlastafetten 2017

| drets Venlastafett segrade damlaget fran Alfta-OSA OK. De som stod fér den strdlande prestationen var
Galina Vinogradova, Josefine Heikka, Sara Eskilsson och Natalia Gemperle.

Det skdrdades ocksa medaljer vid veteran-VM i Nya Zeeland, Stefan Carlsson fran Alfta-OSA OK vann H60
lang och kom trea pa sprinten.

Vart distrikt har med stor framgang genomfért manga olika arrangemang av hog kvalitet. Vi ar bra pa att
arrangera och de som kommer till vara tavlingar i Halsingland ar oftast mycket néjda. Férutom alla
orienteringstadvlingar, ordnar vi mangder av aktiviteter i form av Hitta ut, naturpasset och olika varianter
av motionslopp. Det ar inte manga veckor under aret som saknar arrangemang.

Vad har vi da kvar att utveckla och fundera 6ver till kommande sdsonger? Naturligtvis dr det tillvaxten
pa ungdomssidan som maste prioriteras. Bade Riksidrottsforbundet och SOFT lanserar nytdnkande kring
ungdomsidrotten. Halsingland hade endast tva deltagare pa ungdoms-SM, och Hélsingelagret lockade
inte mer dn 30 deltagare. Av alla de som vi har lart att orientera genom aren ar det ett fatal som
fortsatter. Det &r en stor utmaning vi har framfor oss och det maste ténkas till och jobbas pa alla nivaer.
Jag bade hoppas och tror att vi inom Halsinglands orienteringsforbund fortsatter att prioritera
ungdomsidrotten, och att klubbarna tar hjalp av varandras goda exempel.

/Marie Frojd
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Verksamhetsberattelse Ungdom 2017 — Halsinglands Orienteringsforbund

Halsingelagret i Bollnds 26-27 augusti

Arets lager var det Rehns BK som hade ansvar for. Vi héll till pa Svenska Kyrkans sommargard
Prastnaset, dar vi hade var bas med logi och mat. Det var cirka 30 glada orienterare i aldrarna 9-14 ar
fran Bollnas, Hudiksvall, Segersta
och Alfta som under helgen
genomforde tre teknik-

traningspass. Pa lordagskvallen
delades alla in i lag for att genom
kluriga tavlingar samla poang infor
sondagens avslutande lagstafett
som visade sig vara en aning for
svar nar kartan inte stamde riktigt.

Distriktsmatchen i Knivsta 9-10
augusti

Arets distriktsmatch avgjordes i Knivsta av arrangdren L-100 IF den 9-10 augusti 2017. Halsingland
bidrog med 9 tavlingsdeltagare.

De basta individuella resultaten i sprint var 1:a plats
for Elin Laddnges, Alfta-Osa OK i D13 och 4:e plats
for Adrian Hansson-Bénga , Alfta-Osa OK i H14.
Langdistansen resultat: 1:a plats for Elin Ladédnges,
Alfta-Osa OK, 5:e plats for Frida Andersson, Segersta
OK i D15. I lagtavlingen slutade Halsingland/
Vastmanland 3:a bade i sprint och lang.

Ledare var Monika Ostberg och Catherine Vennberg.

USM i Umea 15-17 september

Den 15 september var det dags for arets USM.

| &r var vi “rekordmanga” i Halsingland som akte. Hela
tva ungdomar valde att hanga med pa resan till Umea.
De tva modiga sjalarna var jag sjalv, Tilda Lagerhall och
Frida Andersson fran Segersta OK. Det borjade med
nagon timmes karantan i Umea Energi arena i vantan pa
att fa springa ivag pa sprintbanan med malgang vid
Umeilven. Banan var klurig men riktigt rolig med manga
strackor dar man var tvungen att vara valdigt

snabbtadnkt. Frida hamnade pa en 55:e plats med 4.47 ool
min upp till ledaren och jag hamnade pa en 67:e plats med 5.23 min upp t|II Iedaren

Pa l6rdagen var det dags for langdistans som var i Kassjo, dar aven stafetten var. Terrangen var kuperad
med mycket sten och smadetaljer dar man hela tiden var tvungen att veta exakt var man var. Banan var
4,9 km lang och var utan tvekan den svaraste banan jag sprungit och man sattes verkligen pa prov men
jag tog mig i alla fall runt pa den skamliga tiden av 1:24:59 och hamnade pa en 83:e plats. Pa s6ndagen
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var det stafett da det ska vara en D15, en D16, en H15 och en H16 men eftersom vi endast var tva D15 i
var trupp sa hade vi svart att fa ihop ett lag. Men i sista stund pa I6rdagen bestamde vi att vi skulle
springa med tva killar fran Sédermanland. Innan tavlingen hade vi laga férhoppningar pa hur det skulle
ga med tanke pa hur svar langdistansen var men det gick 6ver forvantan med en bra insats fran alla i
laget och vi blev riktigt n6jda med var 41:a plats av totalt 85 startande lag. Som sammanfattning var det
en dryg och svar helg men samtidigt var det valdigt roligt med lite utmaning och att vara pa en sa stor
ungdomstavling da hela 467 startade pa I6rdagen.

Vid pennan Tilda Lagerhall
Ledare var Christer Lagerhall o Anders Andersson

Baghera-Stafetten i Arvika 22 juli

Pa O-ringen i Arvika arrangerades i vanlig
ordning AXA-stafetten pa
invigningsdagen men nu med namnet
Bagherastafetten. Vi lyckades till slut fa
ihop ett lag tack vara Sofie Hugg D12 g
s AN
baghearq
.20

sodbll

som hoppade in pa en D13-14 stracka.
Laguppstallning %
1 Frida Andersson Segersta OK g N
2 Benjamin Terent, Forsa OK
3 Sofie Hugg, Forsa OK

%i\. :
4 Albin Blomberg, Segersta OK =

Ledare var Christer Lagerhall o Anders Andersson
Dala-Dubbeln 14 - 15 oktober
Som vanligt dkte vi till Dala-Dubbeln i Karlsbyheden som avslutning pa ungdomssasongen.

Bussen fylldes med 47 ungdomar och ledare/féraldrar fran Forsa OK, OK Dellen, Hudiksvalls OK, Segersta
OK och Alfta-OSA OK.

Pa l6rdagen ar det tvamannastafett pa schemat och dar gick det bast for Albin Blomberg, Segersta och
Wille Langberg, Hudiksvall som placerade sig pa 3:e plats i H14.

Pa kvallen star traditionsenligt pa programmet: godisstopp, 6vernattning pa Vassbo Vandrarhem,
tacomiddag, lagtavling och prisutdelning av Halsinglands OF:s priser till

”Arets Mesta Ungdomsklubb” (= flest starter i ungdomsklasser pa hilsingetavlingarna) och "Arets
raketklubb” (=den klubb som gjort storst 6kning av antal starter fran aret innan) och Skogskarlarnas och
Skogsflickornas sdasongspriser.

Pa sondagen ar det langdistanstavling i patrull. Dessutom &r de flesta utkladda — det finns en tivling for
basta utkladnad ocksa.
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Nu lyckades Albin och Wille plocka en placering och blev total-tva i H 14, riktigt bra da det &r en av de
tuffaste klasserna med 120 startande patruller.

| bussen pa vigen hem rostades Filip Zetterberg och Wilmer Wennberg fran Hudiksvalls OK fram till
"Halsinglands Snyggaste”.

Per-Ake Bladh, Forsa OK rattade som vanligt bussen, och for planering, markservice m.m. stod Monika,
Maérith och Christina fran Alfta-Osa OK.

Halsinglands Podngpris
Samtliga tavlingar i Halsingland ingar och resultaten ldggs I6pande ut pa Eventor. 10 p for seger, 8 p for
andra plats, 7 p for tredje o.s.v. Deltagande i kortklass ger halva poédngen.

HOF delar ut "diamanter” till 2:a och 3:e plats.

Segrare Halsinglands Skogsflickors och Halsinglands Skogskarlars sdsongspris:

D10 Hanna Rydeséter, Rehns BK H10 Wilmer Wennberg, Hudiksvalls OK

D12 Oline Hansson, Alfta Osa OK H12 Olle Langberg, Hudiksvalls OK

D14 Elin Ladénges, Alfta-Osa OK H14 Wille Langberg, Hudiksvalls OK

D16 Frida Andersson, Segersta OK H16 Elis Sandberg & Viktor Ladinges, Alfta-Osa OK

Arets mesta ungdomsklubb

3 000 kronor gar till den forening som har haft flest starter i ungdomsklasser pa Halsinglands tavlingar
under aret. Segrare 2017 blev med 11 poangs marginal Alfta-OSA OK.

Arets raketklubb ungdom

3 000 kronor gar till den forening som har 6kat mest jamfort med féregaende ar nar det galler antal
starter i ungdomsklasser pa Halsinglands tavlingar. Segrade 2017 gjorde Hudiksvalls OK som ¢kade
antalet starter med 57 stycken.
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Halsinglands Ungdomspris 2017

Arets "Mesta klubb" & Arets "Raketklubb"

140

g0 @

Alfta-0sa OK. Hudiksvalls OK Segersta OK K 3 j 3 OK Dellen Soderhamins OK  Ljusne-Ala OK. Edsbyns OK

Varje startande | Inskolning, U-klass samt HD 10-16 ger en podng till deltagarens kiubb.
Pris utdelas till den klubb som har flest starter under sasongen samt till den klubb som okat antal starter mest jamfort med 2016 (ljusgrd stapel)

medel Osatriffen1  Osatraffen2  Osatraffen3 Osatriffen 4 DM natt DM medel DM sprint DM lang DM stafett| 2017 | kning/minskning

ii
H

2016 sprint medel ting 3
Alfta-Osa OK. 7 10 5 5 4 5 5 22 18 14 16 2 5 6 3 8 135 54
Hudiksvalls OK 5 9 7 a 6 9 14 6 4 4 6 1s 20 7 9 124 57
Segersta OK 2 2 2 4 3 3 1 3 4 4 2 5 5 4 6 50 7
Rehns BK 2 3 1 3 1 5 7 5 5 2 2 3 2 a1 2
Forsa OK 1 2 1 7 a 4 29 1
Ljusdals OK 1 2 1 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 3 25 4
OK Dellen o 1 1 4 2 2 2 1 1 14 14
Soderhamns OK 15 5 5 2 2 14 1
Ljusne-Ala OK 4 1 2 3 4 14 12
Edsbyns OK 2 1 1 2 o

Varje startande i Inskolning, U-klass samt HD 10-16 ger en poang till deitagarens klubb.
pris utdelas till den kiubb som har flest starter under sisongen samt till den kiubb som Skat antal starter mest jamfért med 2016
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Verksamhetsberdttelse PreO 2017 — Halsinglands Orienteringsforbund

PreO Halsingland bestar till 95 procent av Rehns BK. De 6vriga procenten kommer nar det arrangeras
DM.

Resultatmassigt under aret sa kan namnas Marit Wiksells SM-guld i Natt och dven hennes seger i den
inofficiella Europacupen ECTO.

Marit Wiksell och Lennart Wahlgren har bada representerat Sverige vid VM.

Arrangemang i distriktet har varit Rehns BK:s tavlingar i samarbete med Ljusne-Ala OK varav en tavling
dven var SM i tempo. Dagen efter arrangerades 6ppet DM med Rolf Karlsson som distriktsmastare.

| samband med HOF-dagen i november arrangerade Rehns BK dven ett prova pa-tillfalle.

Verksamhetsberidttelse skidorientering 2017 — Halsinglands Orienteringsforbund

En kommitté har bildats inom HOF for skidO bestaende av Erik Broman (sammankallande) samt Peter
och Ingela Rydesater, Rehns BK.

Hittills, till skrivande stund, har kommittén legat ganska lagt férutom ett telefonmote i hostas (2017).

Fére jul 2016 arrangerade Alfta-Osa OK en testtavling i Harsa 2 dagar med Josefin Heikka som

tavlingsledare.
Dar gjorde Erik Rost och Tove Alexandersson bra i fran sig.

Lang-SM i Vansbro vanns av Erik Rost och Tove Alexandersson. | sprinten dagen fére vann Erik och Tove
kom tvaa.

Internationellt: | VM langdistans blev Erik Rost varldsmastare.
| sprintstafetten (en herre och en dam) blev Erik Rost och Tove Alexandersson varldsmastare.
I VM medeldistans blev Tove Alexandersson varldsmastare och Erik Rost tvaa.

| VM-stafetten for herrar blev Sverige tvaa med Erik Rost i laget. Bland damerna kom Tjeckien tvaa med
Hana Rost i laget. Sveriges damlag startade inte pa grund av sjukdom.

| Sprint-VM blev Tove Alexandersson varldsmastare bland damerna och Erik Rost blev sexa i herrklassen.

Sammanfattningsvis tog Erik Rost tva VM-titlar och Tove Alexandersson tre, sa nar det géller den
yppersta varldseliten ar Halsingland det ledande distriktet i landet.

Den totala varldscupen vanns bland damerna av Tove Alexandersson bland herrarna blev Erik Rost
femma.

Nar det géller World Ranking ligger Tove Alexandersson etta bland damerna och Erik Rost tvaa bland

herrarna efter sdsongen.
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Sammanfattningsvis kan sagas att distriktet har duktig elit, men att bredden pa nationell niva inte ar sa
mycket att skryta med, men detta galler nog manga distrikt runt om i landet. De daliga vintrarna och
darmed ett magert tavlingsutbud &r en stor orsak.

Vid pennan: Erik Broman

Verksamhetsberattelse MTBO 2017 — Halsinglands Orienteringsforbund

27-28 maj arrangerade Edsbyns OK sprint- och medeldistanstavlingar med TC vid Knada Sport.
Tavlingarna ingick i Svenska Cupen och samlade ca 125 deltagare som var mycket néjda med
arrangemang, tavlingsomrade och banséattning.

Norrcupen genomfordes som MTBO, 15 maj i Ljusdal och 22 augusti i Forsa

Linn Bylars, senior i Forsa OK, inledde en straland varsdsong i Edsbyn med tva tredjeplaceringar.
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Vid Svenska Cupen i Arsunda blev det
placeringarna 3 och 2 som sen toppades med
tva silverplaketter vid SM i medel- och
langdistans.

Linn Bylars stabila serie av topplaceringar
gjorde att hon togs ut till att representera
Sverige vid saval EM som VM. Vid EM inledde
Linn med placering 9 i sprint, ett toppresultat
internationellt for svensk MTBO. Tyvarr
kraschade Linn den andra tavlingsdagen och
brot nyckelbenet. Darmed blev det inget mer
deltagande i EM och VM.

Amy Rankka, daven hon senior i Forsa OK, tog
over efter Linn under hdsten med placeringarna
1 och 3 pa langdistans resp sprint vid tavlingar i
Falun.

Hans Olevik tog dubbla guld i H 70 medel- och
langdistans.

Hans Olevik

Verksamhetsberattelse Tekniska 2017 — Halsinglands Orienteringsforbund

Foljande tavlingar arrangerades 2017

12 maj Rehns BK/Segersta OK Int Sprint, Swedish League

13 maj Rehns BK/Segersta OK Int Medel, Swedish League

15 maj Rehns BK/Segersta OK Int Lang, Swedish League

25 maj Séderhamns OK Nat Lang

26 maj Séderhamns OK Nat Medel

27 maj Forsa OK Nat Lang

27 maj Edsbyns OK Nat Sprint, MtbO, Svenska Cupen
28 maj Forsa OK Nat Medel

28 maj Edsbyns OK Nat Medel, MtbO, Svenska Cupen
3 juni Alfta-Osa OK Nat Lang

4 juni Alfta-Osa OK Nat Medel

5 juni Alfta-Osa OK Nat Medel

6 juni Alfta-Osa OK Nat Medel

21 juni Ockelbo OK Mast Ultra

14 juni Séderhamns OK Mast DM Sprint

19 augusti Rehns BK Nat PreO, Lang

19 augusti Rehns BK Nat PreO, Tempo

20 augusti Rehns BK Nat PreO, Lang

1 september Ockelbo OK Mast DM natt
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3 september Hudiksvalls OK Mast DM Sprint
3 september Hudiksvalls OK Mast DM Medel
9 september Ljusdals OK Mast DM Lang

10 september  Ljusdals OK Mast DM stafett

Ovriga dist. arrangemang:

14 juni Alfta-Osa OK Dist Bredd-stafetten

3juli Alfta-Osa OK Dist Halsinglands 3-Dagars
4 juli Forsa OK Dist Halsinglands 3-Dagars
5 juli Séderhamns OK Dist Halsinglands 3-Dagars

/Stefan Carlsson

Verksamhetsberattelse Kartor 2017 — Halsinglands Orienteringsforbund

Nya kartor 2017

XH552 Granberg Sprintkarta 1:4 000 Rehns BK
XH553 Josefsberg 1:10 000 Forsa OK
XH554 Henriksforsen 1:7 500 Ljusdals OK
XH555 Vikstaberget 1:10 000 Forsa OK
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XH556
XH557
XH558
XH559
XH560
XH561
XH562
XH563
XH564
XH565
XH566
XH567
XH568

Torrberget

Rehn sprintkarta
Nasviken Sprint
Annefors
Storhea
Blybergsbo
Uvberget
Kolsvedja

Maln Sprintkarta
Maln skogskarta
Gardtjarnsberget
Ljusne Sprint
Hudiksvall Hitta Ut

1:15, 1:10, 1:7,5
1:4 000

1:5 000

1:10 000/1:7,5
1:10 000/1:7,5
1:10 000/1:7,5
1:15 000

1:15 000

1:4 000

1:15 000

1:15 000

1:4 000

1:15 000
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Rehns BK
Rehns BK
Forsa OK
Alfta-Osa OK
Séderhamns OK
Alfta-Osa OK
Rehns BK
Ljusdals OK
Hudiksvalls OK
Hudiksvalls OK
Edsbyns OK
Ljusne-Ala OK
Hudiksvalls OK
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