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Kommunikationsstrategi
           Västergötlands OF

#västgötaorientering
#voforientering
#merskärmtid

Dagordning

Styrelse
Ordförande  Johan Larsson  2022  Omval 
Ledamot, 2 år  Johanna Hallqvist  2023-24 Omval   
Ledamot, 2 år  Jimmy Andersson 2023-24 Nyval
Ledamot, 2 år  Vakant   2023-24 Nyval 
Ledamot, 1 år  Karl-Johan Ohlin 2023   Fyllnadsval 
Kvarstående ledamot  Emma Kindbom  2023 
Kvarstående ledamot  Magnus Södervall 2023 

Suppleant, 1 år  Linda Larsson  2023  Nyval 
Suppleant, 1 år  Vakant   2023  Nyval

Revisorer
Ledamot, 1 år  Börje Gustafsson 2023  Omval
Ledamot, 1 år  Rolf Einarsson  2023  Omval

Valberedning
Göran Frisk, Vårgårda     2023  Omval
Nina Gumaelius, Hjo     2023  Omval
Peter Nilsson, Tranemo     2023  Omval
Vakant       2023  Nyval
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Verksamhetsbeskrivning 2023 
Västergötlands OF

Till årsmötet har Västergötlands OF valt att inte till-
sända ombud papperskopior på alla handlingar inför 
årsmötet utan istället hänvisa till dem digitalt. 

I hududsak är det av tre anledningar: 
1. Att miljömässigt inte skriva ut och skicka mer papper 
än vad som anses nödvändigt. 
2. Att kostnadsmässigt hålla nivån nere för utskicket. 
3. Tillgängligheten för dokumenten blir minst lika bra 
med tydliga hänvisningar. Dessutom är det potentiellt 
fler som kan ta del av dokumenten. 

Alla tillbörliga dokument återfinns under rubriken ”Års-
möten” under sidan ”Förbundet” på förbundets hemsida. 
orientering.se/vastergotland/forbundet/arsmote/. 
Se Årsmöte 2023. 

Digitala dokument

Verksamhetsplan 2023
                        Västergötlands OF

Västergötlands OF ska stödja, samordna och utveckla 
orienteringssporten och företräda denna för och med 
föreningarna i Västergötland så att orienteringssporten blir 
bättre, starkare och att kvaliteten ökar.

- Glädje
- Öppenhet
- Delaktighet, demokrati, jämställdhet, ungdomsperspektiv
- Utmaning för alla
- Rent spel – tävlande på lika villkor
- Natur och miljö

Sveriges bästa orienteringsdistrikt

Foto: Svenska Orienteringsförbundet

Verksamhetsidé

Vision

Värdegrund

Michael Johansson, Vänersborgs SK knep 
ett VM guld i PreO när mästerskapet av-
gjordes i Polen under sommaren. 
Foto: Martin Fredholm

Foto: Torbjörn Löving

Orienteringsåret 2022
Västergötlands OF

Följande dokument finns på hemsidan
- Verksamhetsberättelse 2022
- Verksamhetsplan 2023
- *Verksamhetsbeskrivning 2023
- *Kommunikationstrategi 2023
- Blankett för fullmakt

* Dessa dokument behandlas inte under ordinarie punkter för årsmötes-
förhandlingarna. Eventuella frågor och synpunkter tas istället med fördel 
under punkten för övriga frågor.

Årsstatistik
Utöver dessa dokument finns även årsstatitiken för 
2022 samlad på en och samma plats på förbundets 
hemsida. Statistiken återfinns under rubriken ”Statistik-
flik” under sidan ”Förbundet” på förbundets hemsida. 
orientering.se/vastergotland/forbundet/statistik/. 
Se Statistik 2022.

Förslag för beräkning av 2023 års avgifter
Själva modellen för beräkningen av avgifter anses tydlig 
och enkel och förslaget innebär därför att den kvarstår.
Totalbeloppet föreslås lämnas oförändrat på 430 000 kr, 
liksom taket och grundavgiften.
Beräkningsunderlaget fastställdes 2020 och definieras 
enligt föjande:
Med i beräkningsunderlaget ska räknas,
alla individer per förening som under året deltagit på 
sanktionerad tävling, eller närtävling, oavsett klass, vid 
minst ett (1) tillfälle.

Kontentan blir således att;  
Årsavgifterna beräknas på 2022 års tävlingsstatistik 
inklusive närtävlingar.

Styrelsens förslag gällande årsavgifter 2023
Modellen 2023 
Beräkningsunderlag utgörs av individer per förening som 
uppfyller urvalskriteriet fördelat på vuxna (17+) och ung-
domar (tom 16 år) se alternativ nedan.
Grundavgiften: 1 800 kr/förening 
Taket:   19 000 kr/förening
Totalbelopp:   430 000 kr

Avgift per löpare, med differentiering mellan vuxen och 
ungdom, i beräkningsunderlaget (2022 års tävlande) ut-
gör variabeln som säkerställer att totalsumman uppnås. 
Per vuxen, 150 kr (130 kr), per ungdom, 65 kr (60 kr).

Se kommande sidor för mer information, bakgrund och 
utfall.

Vid Västergötlands Orienteringsförbunds årsmöte den 8 mars 2023.

1.  Årsmötets öppnande
2.  Upprop, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för årsmötet  
3.  Fastställande av föredragningslista för årsmötet
4.  Fråga om årsmötets behöriga utlysande 
5.  Val av ordförande och sekreterare för årsmötet
6.  Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera protokollet
7.   Val av två rösträknare
8.  Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret
9.  Behandling av styrelsens förvaltningsberättelse för det gångna verksamhetsåret
10. Behandling av revisorernas berättelse 
11.   Beslut ifråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning
12. Behandling av förslag från styrelsen eller revisorer
13. Behandling av motioner till VOFs årsmöte
14. Fastställande av arbetsplan för innevarande verksamhetsår
15. Beslut om föreningarnas årsavgift till VOF
16. Fastställande av budget
17. Val av förbundsordförande, tillika styrelseordförande, för tiden till nästkommande 
     ordinarie årsmöte
  avgående:  Johan Larsson, Göteborg
18.  Val av styrelseledamöter för två år
 avgående:  Johanna Hallqvist, Ulricehamn
  Petter Bergstedt, Sätila/Göteborg
  Eva Hägnander, Lidköping
   Val av styrelsesuppleanter för ett år
 avgående: Clara Jacobsson, Tidaholm
  Karl-Johan Ohlin, Tranemo
19. Val av revisorer, för tiden till nästkommande ordinarie årsmöte
 avgående: Börje Gustafsson, Trollhättan
  Rolf Einarsson, Skövde
20.  Val av ledamöter i valberedningen för ett år
 avgående: Göran Frisk, Vårgårda 
  Fredrika Eriksson, Vara
  Nina Gumaelius, Hjo
  Peter Nilsson, Tranemo
21. Beslut om val av ombud till DF:s årsmöte
22. Övriga frågor
23. Årsmötets avslutande



Årsavgifter Västergötlands Orienteringsförbund 2023

1800 Pervuxen 150 Perungd 65 Tak 19000

Klubb Vuxna Ungd Totalt Beräk avg 2023 Takkorr avgift Rabatt Avgift 2023 Avgift 2022 Mot frg  år

1 OK Skogshjortarna 217 139 356 43385 19000 24385 19000 19000 0
2 Ulricehamns OK 127 65 192 25075 19000 6075 19000 19000 0
3 Markbygdens OK 115 57 172 22755 19000 3755 19000 18820 180
4 IF Hagen 125 31 156 22565 19000 3565 19000 17740 1260
5 Trollhättans SOK 114 20 134 20200 19000 1200 19000 19000 0
6 Falköpings AIK OK 91 42 133 18180 18180 0 18180 16900 1280
7 OK Kullingshof 88 34 122 17210 17210 0 17210 13890 3320
8 Lidköpings VSK 75 56 131 16690 16690 0 16690 13200 3490
9 OK Orinto 62 69 131 15585 15585 0 15585 13090 2495

10 Hestra IF 79 28 107 15470 15470 0 15470 19000 ‐3530
11 Vänersborgs SK 65 39 104 14085 14085 0 14085 15470 ‐1385
12 OK Tranan 69 23 92 13645 13645 0 13645 14340 ‐695
13 IK Ymer 60 22 82 12230 12230 0 12230 14010 ‐1780
14 Tibro OK 59 11 70 11365 11365 0 11365 13310 ‐1945
15 Mullsjö SOK 53 23 76 11245 11245 0 11245 10180 1065
16 IK Gandvik 55 17 72 11155 11155 0 11155 10410 745
17 Ryda SK 43 41 84 10915 10915 0 10915 10120 795
18 Istrums SK 45 28 73 10370 10370 0 10370 11640 ‐1270
19 Hjobygdens OK 43 22 65 9680 9680 0 9680 8120 1560
20 OK Flundrehof 43 19 62 9485 9485 0 9485 10690 ‐1205
21 OK Skogsvargarna 41 15 56 8925 8925 0 8925 10720 ‐1795
22 Bredareds IF 34 31 65 8915 8915 0 8915 10380 ‐1465
23 OK Klyftamo 41 9 50 8535 8535 0 8535 8110 425
24 Främmestads IK 41 8 49 8470 8470 0 8470 9070 ‐600
25 Mariestads FK 36 18 54 8370 8370 0 8370 7630 740
26 Gudhems IF 34 17 51 8005 8005 0 8005 6810 1195
27 OK Skogsstjärnan 31 7 38 6905 6905 0 6905 5390 1515
28 Tidaholm SOK Sisu 23 21 44 6615 6615 0 6615 8650 ‐2035
29 SOK Träff 24 15 39 6375 6375 0 6375 6200 175
30 Rydboholms SK 22 15 37 6075 6075 0 6075 5830 245
31 Gällstadbygdens SOK 19 14 33 5560 5560 0 5560 5000 560
32 Borås GIF 15 4 19 4310 4310 0 4310 4700 ‐390
33 OK Amne 14 4 18 4160 4160 0 4160 4380 ‐220
34 Herrljunga SK Skid o OL 12 6 18 3990 3990 0 3990 3160 830
35 OK P4 10 0 10 3300 3300 0 3300 3100 200
36 SOK 68 10 0 10 3300 3300 0 3300 4140 ‐840
37 Trollhättans SK 9 0 9 3150 3150 0 3150 4270 ‐1120
38 Elfsborg SOK 8 1 9 3065 3065 0 3065 3420 ‐355
39 OK Räven 7 0 7 2850 2850 0 2850 2710 140
40 IK Omega 6 0 6 2700 2700 0 2700 3550 ‐850
41 OK Frisene 6 0 6 2700 2700 0 2700 2840 ‐140
42 IK Albion 4 0 4 2400 2400 0 2400 2190 210
43 IK Wilske 4 0 4 2400 2400 0 2400 2450 ‐50
44 Kinnaströms SK 4 0 4 2400 2400 0 2400 3090 ‐690
45 Fritsla VIK 3 0 3 2250 2250 0 2250 1800 450
46 Dalsjöfors GoIF 2 0 2 2100 2100 0 2100 2320 ‐220
47 OK Mark 2 0 2 2100 2100 0 2100 2190 ‐90
48 OK Tiveden 2 0 2 2100 2100 0 2100 1800 300
49 Svenljunga OK 2 0 2 2100 2100 0 2100 2580 ‐480
50 Skene Sim o IS 1 1 2 2015 2015 0 2015 2120 ‐105
51 K 3 IF 1 0 1 1950 1950 0 1950 1930 20
52 Horreds SK 0 0 0 1800 1800 0 1800 1800 0

2096 972 3068 471180 432200 38980 432200 432260 ‐60

Motion till VOFs årsmöte

Ulricehamns OK har inkommit med 
följande motion gällande ökat nyttjande 
av touch free stämplande.

Motionssvar och förslag till beslut
Motionen har behandlats av såväl Västergötlands OFs 
styrelse som tävlingskommitté.

I huvudsak är förbundet enig med motionären om att ett 
ökat nyttjande av touch free är rimligt då förutsättningar 
för detta föreligger. Eventuella orättvisor för de som inte 
skulle välja att använda touch free vid de tillfällen det er-
bjuds och därmed fortsatt stämpla traditionellt kan inte 
anses tillräckliga för särskilda anpassningar utan kan jäm-
föras med t ex typ av pannlampa vid nattorientering.
Det skulle alltså ligga i löparens intresse att på bästa sätt 
nyttja det stämpelsystem som erbjuds.

Förbundet ser emellertid inte att motionen kan bifallas 
enligt förslag till beslut då tävlingar som ungdoms-SM 
och Götalandsmästerskap inte ligger i egna händer att 
besluta om.

Motionären blev varse detta efter att motionen inkom-
mit och kompletterade då sin inställning till att kravet 
skulle gälla Västgötska DM-tävlingar i sprint och stafett.

Dock anser förbundet att det blir ett för stort och defi-
nitivt steg att kräva nyttjandet av touch free direkt utan 
förespråkar istället ett succesivt införande.

Förslag till beslut: 
- Att avslå motionen
- Att uppdra åt Västergötlands OFs tävlingskommitté att 
ta fram ett upplägg, inklusive handhavandeinstruktioner, 
för ett succesivt införande av touch free på Västgötska 
tävlingar, företrädelsevis sprint. 



VÄSTERGÖTLANDS ORIENTERINGSFÖRBUND     

0RG. NR. 866600-7789 
      
Förenklat årsbokslut för räkenskapsåret  2022   
   
 20210101 20220101
 20211231 20221231  
Resultaträkning      
   
Intäkter   
   
Årsavgifter 432 260 429 940
Ungdomskommité 326 634 713 759
Kurser 21 250 173 839
Bidrag *927 630 660 167
Övriga intäkter 333 454 237 170
  
Summa intäkter 2 041 228 2 214 875
   
Kostnader   
   
Verksamhetskostnader  414 882 753 583
Övriga externa kostnader 173 427 195 416
Personalkostnader 1 332 513 1 370 717

Summa kostnader 1 920 822 2 319 716
   
Verksamhetens över- 120 406 -104 841
/underskott   
   
 
Avskrivning inventarier - -   
     
Finansiella intäkter - 314   
Finansiella kostnader - -   
     
Årets över-/underskott  120 406 -104 527 
     
  
*83 775 är tävlingsavgifter för 2020. Fortsättningsvis 
kommer tävlingsavgifter bokföras på det år det avser.     
     
 

   

Not 
Finansiella placeringar
Företagskonto 445 044
Fasträntekonto 105 822

 
    
   
 

   
   
  

 
      

  20211231  20221231 
       
 Balansräkning        
       
Tillgångar         
        
Inventarier     
Varulager     
Kundfordringar  5 941 6 590
Övriga fordringar  71 981 109 435
Finansiella placeringar   105 518 105 822
Kassa och bank  587 848 445 044
Summa tillgångar 771 288 666 891       
         
Skulder        
Eget Kapital   568 637 689 042
Årets över-/underskott  120 406 -104 527
 Summa eget kapital 689 043 584 515
        
Skulder         
Leverantörsskulder 27 166 38 860
Skatteskulder   44 461 43 515
Övriga skulder  10 618 -
 Summa skulder  82 245 82 375
        
Summa eget 
kapital och skulder  771 288 666 891
  
      
 

Revisorspåteckning: 

Skövde 2023-02-09

Johan Larsson  Johanna Hallqvist  Emma Kindbom
Ordförande   Ledamot Ledamot

Magnus Södervall Eva Hägnander  Annika Repo Wallman 
Ledamot  Ledamot  Ledamot 

Petter Bergstedt Clara Jacobsson Karl-Johan Ohlin
Ledamot   Suppleant  Suppleant   



BUDGET 2023 VÄSTERGÖTLANDS ORIENTERINGSFÖRBUND

     
 BUDGET UTFALL BUDGET 2023  
 2022 2022 INTÄKT KOSTNAD NETTO
     
HUVUDKONTO Intäkter     
SOFT-anslag, arrangemangsbidrag  30000 20000 20000  20000
SOFT-anslag, deltagarbidrag 100000 87510 85000  85000
SOFT-anslag, ungdomsbidrag 300000 213416 225000  225000
VIF-anslag 173000 174426 175000  175000
Årsavgifter 432000 429940 432000  432000
Aktivitetsbidrag från SISU 15000 0 15000  15000
Erhållet statligtstöd 0 9000   
Övrigt 0 9629   
Summa kronor 1050000 943921 952000 0 952000
     
HUVUDKONTO Resultatenheter      
Styrelsen -15000 -18711 10000 -26000 -16000
Kartkommittén -8000 -8805  -7500 -7500
Tävlingskommittén -1500 -8788 24000 -31000 -7000
Aktivkommittén, kretstränare 24837 -4770 902075 -856225 45850
Personal -1194100 -1171952  -1067800 -1067800
Administration 135500 61145 230000 -101500 128500
Utbildning, kurser 35200 113623 145000 -48600 96400
Projekt - Rekryteringslyft -65500 -10190  -50000 -50000
Summa kronor -1088563 -1048448 1311075 -2188625 -877550
     
Totalt över/underskott -38563 -104527 2263075 -2188625 74450

 


