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Planering 2023

Ungdomsaktivitet VOF taving
VOF utbildning Spec tavingar
FU aktivitet Veteran Vastmanland

1(2)

Man Dag |Aktivitet Arrangor VO |Noteringar Kontaktperson :(ecl’:f?::\r Kontakt e-postadress

Jan 21 |Labyrint och bad (9-16) Koping-Kolsva OK U Johan Celander 070 286 2189 |johancelander@hotmail.com
Jan 25 |Mo6te SOFT-VOF+foreningar Kl 18 FU Anders Sahlén 070 256 6250 |anders@sahlen.se

Feb 6 |Dialogméte VOF-Styrelsen 20:00 FU Anders Sahlén 070 256 6250 |anders@sahlen.se

Feb 15 |VOF, utbildning "arrangemang i naturen" VOF Tavling/Mark o vilt T Hans Andersson 070 272 0121 |hans.andersson9@telia.com
Feb ] 18-19 [SkidO SM HJS Vansbro OK

Feb 20 |Banlaggningskurs del 1 (digitalt) VOF Tavling/Karta T Roger Asberg 070 713 2549 |roger.asberg@outlook.com
Mar 11 |Upptaktsdag (9-16) Vasteras SOK U |i samband med Viking

Mar 12 |Banlaggningskurs del 2 (fysiskt) VOF Tavling/Karta T Roger Asberg 070 713 2549 |roger.asberg@outlook.com
Mar 15 [Arsméte Koping-Kolsva OK FU Anders Sahlén 070 256 6250 |anders@sahlen.se

Mar 26 |Masenstafetten

Mar 30 |Veteran Hallstahammars OK V Se Eventor

Apr 2 |Arostraffen Vasteras SOK T Se Eventor

Apr 7 |Pask-OL Kjula IF

Apr 10 |Kolmardskavlen

Apr 20 |Veteran Vasteras SOK V Se Eventor

Apr 20 |vOT Vasteras SOK U

Apr 23 |Hedstromstréaffen OK Hedstrommen T Se Eventor

Apr 27 |Veteran Koping-Kolsva OK V Se Eventor

Apr 27 |VOT Koping-Kolsva OK U Johan Celander 070 286 2189 |johancelander@hotmail.com
Ma| 1 Silverjakten Sala OK T Se Eventor

Ma] 1 |Dialogméte Sala 14:00 FU Anders Sahlén 070 256 6250 |anders@sahlen.se

Maj 2 |VPT-1 Surahammars SOK U

Ma] 4 |Veteran Vandrarringen \

Maj 9 |VvPT-2 Vasteras SOK U

Ma| 10 |DM, ultralang Vandrarringen T Se Eventor

Ma, 11 |Veteran Hallstahammars OK V

Maj 11 |VOT Hallstahammars OK U

Ma 13-14 |USM-lager (13-16) Koping-Kolsva OK U Johan Celander 070 286 2189 |johancelander@hotmail.com
Maj 16 |VPT-3 Arboga OK U

Ma 20-21 [10-mila Skelleftea

Maj 23 |VPT-4 Kdping-Kolsva OK U Johan Celander 070 286 2189 |johancelander@hotmail.com
Maj 25 |Veteran Arboga OK \ Se Eventor

Maj 25 |vOT Arboga OK U

Maj 28 |DM, sprint + sprintstafett Hallstahammars OK T Se Eventor

Ma, 27-28 |SM sprint + sprintstafett Lunds OK

Ma] 30 |VPT-5 (Final) Sala OK U

Juni 1 |Veteran OK Hedstrommen V Se Eventor

Juni 4 |SM, Ultralang Alfta-Osa OK

Juni | 12-15 |Veteranresan (Skovde) Alf Lindberg Ltd \ Se Eventor

Juni 19 [Dialogmote Norbergs OK 19:30 FU |nar Henrik gatt imal pa NOKs 3-dagars Anders Sahlén 070 256 6250 |anders@sahlen.se

Juni v26 |Rikslagret Idre

Jul | 22-28 [O-ringen, Are
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Man Dag JAktivitet Arrangor VO |Noteringar Kontaktperson i(e(l)gftci)a:;r Kontakt e-postadress
Aug 10 [Veteran Hallstahammars OK V Se Eventor
Aug 4-5 |Ungdomens 10-mila
Aug 5-6 |NOKs nationella, dagl och 2 Norbergs OK T Se Eventor
Aug Distriktsmatch, Vastmanland? U Larre och Johan
Aug 17 [VvOT Vasteras SOK U
Aug 19-20 |SM, lang OK Nolaskogsarna
Aug 24 |Veteran Koping-Kolsva OK V Se Eventor
25-27 |SM, medel, stafett Sundsvalls OK
Aug 31 |VOT Surahammars SOK U
Sep 2 DM, medel Fagersta OK T Se Eventor
Sep 3 DM, lang Fagersta OK T Se Eventor
Sep 2 el 3 |Dialogmote Fagersta OK 14:10 FU Anders Sahlén 070 256 6250 |anders@sahlen.se
Sep 8-10 |USM, sprint, lang, stafett OK Orion Vasteras SOK
Sep 8-10 |Veteran-SM, sprint, medel, lang OK Tiveden
Sep 16-17 |Golden Weekend, dagl och dag2 Arboga OK T Se Eventor
Sep 14 |Veteran Vasteras SOK \ Se Eventor
Sep 15 [SM, natt Sundsvalls OK
Sep 21 [|Veteran Vandrarringen V Se Eventor
Sep 22 |DM, natt Vasteras SOK T Se Eventor
Sep 24 |DM, stafett Vasteras SOK T Se Eventor
Okt 7 |25-manna
Okt | 14-15 |Dala-dubbeln Vasteras SOK
Okt 23 |Utvarderingstraff Digitalt kI 18.02 VOF-styrelsen FU Anders Sahlén 070 256 6250 |anders@sahlen.se
Nov 6 Dialogmote Digitalt kI 20.00 VOF-styrelsen FU Anders Sahlén 070 256 6250 |anders@sahlen.se
Nov 11 |Utbildningsdag VOF-styrelse FU Anders Sahlén 070 256 6250 |anders@sahlen.se
Nov 12 |Planeringstraff VOF-styrelse FU Anders Sahlén 070 256 6250 |anders@sahlen.se
Nov 23 |Veteran Arboga OK V Se Eventor
Nov 18 |Fakiren Koping-Kolsva OK T Se Eventor
Dec 3 Julserien Arboga OK T Se Eventor
Dec 10 |Julserien Arboga OK T Se Eventor
Dec 17 |Julserien Arboga OK T Se Eventor
Dec 26 |Julserien Arboga OK T Se Eventor
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