ARMT VALKOMMEN TILL VARA FOLKHOGSKOLA 31 JANUARI-1 FEBRUARI
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Utbildningshelgen 2026
Vastergdtlands OF i samarbete
med RF-SISU Vastra Goétaland

fortsatter att erbjuda orienterings-
klubbarna en valpaketerad helg
med ett stort urval av kurser och
utbildningar. Deltagare fran andra
distrikt ar lika valkomna!

Nedan féljer programmet och
pa féljande sidor presenteras
innehallet ytterligare.

Vilken kunskap soker du?

Valj bland helgens utbud och satt ihop din utbildningshelg

Loérdag 31 januari Soéndag 1 februari
Heldagskurser, 09.00-17.00 Heldagskurser, 09.00-17.00
- Grundutbildning foér tranare - Orienterings IT - Pa distrikts- och nationella tavlin:
- Banlaggning steg | - Tavlingsledarutbildning
- Banlaggning steg I
- Orienterings IT - Grund Férmiddagskurser, 09.00-12.00
- Styrelsens roll och ansvar
Férmiddagskurs, 09.00-12.00 - Banldggning i OCAD - grundkurs
- Akut omhandertagande vid
idrottsskada Eftermiddagskurs, 13.00-16.30

- Banlaggning i OCAD - tekniktraning

SVENSK
ORIENTERING
BOHUSLAN-DAL

Allt om helgen hittar du pa
e vistraGstaland  WWW.svenskorientering.se/vastergotland/utbildning



KURSBESKRIVNINGAR A-0

Akut omhandertagande vid idrottsskada

Kursen ger dig kunskap om akuta idrottsskador
och grunderna i rehabilitering. Du lar dig hur du
ska agera om skadan ar framme for att férkorta
rehabiliteringstiden.

Utbildare: RF-SISU Utbildare

Banldaggning i OCAD Grundkurs

Utbildningen ger grundlaggande kunskap om hur
banlaggningsverktyget i OCAD fungerar. Kursen
foljer de steg som behdver gbras for att skapa ett
banlaggningsprojekt for tradiotionella banor till ett
tranings- eller tavlingsarrangemang. Allt fran uppstart
av banlaggningsprojektet till utskrift av fardiga banor.

Material/Foérberedelser: Deltagarna ska ha med sig
egen dator med OCAD installerat. Utbildningen
kommer att genomfdéras med OCAD Orienteering,
men det gar ocksa bra att anvanda OCAD-Course
Setting, daven om vissa funktioner kan saknas eller se
lite annorlunda ut. Det gar bra att dela dator med en
kompis, men max tva per dator ar l&mpligt.

Forkunskaper: Grundlaggande datavana kravs.
Utbildare: Bertil Akesson

Banlaggning for teknikévningar i OCAD
Utbildningen ger deltagarna konkreta tips och idéer
om hur OCAD kan anvandas fér att enkelt goéra
teknikdvningar. Kursen bygger pa den anpassade
symbolpalett som tagits fram fér att férenkla
arbetet med att gdra teknikdvningar med tillhérande
manual. Vidare behandlas daven stafettbanlaggning
under kursen. Under kursen ges ocksa utrymmer fér
erfarenhetsutbyte.

Material/Foérberedelser: Deltagarna ska ha med sig
egen dator med OCAD installerat. Utbildningen
kommer att genomfdéras med OCAD Orienteering,
vilket rekommenderas, men det ar mojligt att anvanda
OCAD Cours Setting, aven om vissa funktioner kan
saknas eller se lite annorlunda ut. Gar &ven att kdra
med "Trail-version”, men da begransas antalet objekt
som gar att nyttja. Det gar bra att dela dator med
en kompis, men max tva per dator.

Forkunskaper: Grundldaggande datavana kravs
och tidigare erfarenhet av OCAD rekommenderas.

Utbildare: Bertil Akesson

Banldggning Steg |

Utbildningen ger grundldaggande kunskaper i
banldggning och fokus satts pa nivderna grén-
gul. Ger deltagarna banlaggarkort 1 med ratt att
l&gga banor pa nationella tavlingar utan elitklasser.
Férkunskaper: Inga forkunskaper kravs men det ar

en férdel om man har provat att lagga banor till
klubbarrangemang eller liknande.

Kurslitteratur: Banldggarboken (Banlaggning, utgava
2016 eller 2025). Kan bestéllas i samband med
anmalan till kursen.

Utbildare: Uno Magnusson och Torbjérn L6fving

Banldaggning Steg I

Kursbeskrivning

Utbildningen ger férdjupade kunskaper i banlaggning
och fokus satts pa nivaerna orange-svart, men aven
banlaggning fér nivaderna gron till gul behandlas. Ger
deltagarna banlaggarkort 2 med ratt att ldgga banor
pa nationella tavlingar med elitklasser.

Foérkunskaper: Kunskaper motsvarande Banlaggning
Steg 1 kravs.

Program

Mal med banldggningen
Naturhdnsyn

Arbetsmetodik vid banlaggning
Svarighetsnivaer

Distansernas sararter
Banlaggningsuppgift
Diskussioner

Utrustning

Banlaggarboken (Banldggning, utgava 2016 eller
2025). Kan bestallas i samband med anmalan till
kursen.

Om moéjligt en dator med antingen OCAD eller Purple
Pen installerat. Om det inte finns en dator tillganglig,
ta med pennor, linjal och halmall.

Utbildare: Bertil Akesson

Grundutbildning fér tranare

Grundutbildning fér tranare ar en utbildning for
dig som ar eller vill bli tranare fér barn, ungdomar
eller vuxna. Den &r idrottsdverskridande och ar
anpassad fér att passa alla idrotter. Den innehaller
viktiga &mnesomraden som ger dig en bra grund
att sta pa i ditt tranarskap. Utbildningen fokuserar
pa ledarskap och viktiga utgangspunkter fér
traning samt belyser det sammanhang som du
som tranare befinner dig i, det vill sdga den
svenska idrottsrorelsen.

Kursen genomférs i hybridform, med en del

av digital sjalvstudie, samt en webtraff och en
fysisk traff som genomfoérs i Vara. Hela kursen
uppskattas ta cirka 25 timmar att genomfoéra.

Anordnas av RF SISU



Orienterings IT Grund

Utbildningen ger deltagarna grunderna for att skota
det administra kring ett orienteringsarrangemang i
mindre skala. Hantera Eventor fér anmalan, information,
och resultatgivning inkl. liveresultat och livelox. MeOS
for tavlingsadminstation, Sportldent inklusive touch
free, som stdmplingssystem + en del tips kring
teknik som gér det enkelt att arrangera orientering.

Utbildare: Peter Olsson

Orienterings IT pa distrikts- och nationella tévlingar
Utbildningen vander sig till den som &r engagerad i den
administrativa delen av ett orienteringsarrangemang
pa distrikts- och nationell niva.

Det tavlingsadministrativa system som kommer att
anvadndas pa kursen &r MeOS. Dock &r mycket av
innehallet i kursen &ven applicerbart pd OLA. Ange
i anméalan om det finns dnskemal om att &ven ga
igenom vissa saker i OLA.

Férkunskaper motsvarande ”Orienterings IT Grund”
forutsetts.

Syftet &r att de som varit med pa kursen ska ha fatt
kunskap i att organisera tavlingsadministrationen och
att hantera det praktiska kring att installera natverk,
ansluta radiokontroller (Sportldent LTE och ROC)
och att anvanda touch free. Men aven att kanna
till regelverket kring tavlingsadministration, utféra
lottning samt att hantera fakturering via Eventor.

Man kommer ocksd att ha fatt tips pa vad som kan
krangla pa en tavling och verktyg fér att kunna reda
upp detta i en stressad situation.

Kort beskrivet, en kurs for att kunna skdéta det
administrativa pa en orienteringstavling pa ett
tryggt och sakert satt.

Utbildare: Peter Olsson

Styrelsens roll och ansvar

Alla i styrelsen bor veta vilken roll och vilket
ansvar de har. Utbildningen innehaller bade teori,
gruppdiskussioner och praktiska évningar.
Utbildningen foérklarar vad stadgarna ar, de olika
féreningsorganen och vad det innebar att vara
ledamot. Styrelsens ansvar samt det ekonomiska
ansvaret, revisorns resp valberedningens roll belyses.
Man gar &ven in pa arsmotet, medlemsengagemang,
och hur det praktiska arbetet i styrelserummet
kan bedrivas pa ett sd effektivt satt som mojligt.
Man far ocksa prova pa att planera verksamheten
med hansyn till prioriteringar, genomférbarhet,
handlingsplan och arshjul.

Utbildare: RF-SISU Utbildare

Tavlingsledarutbildning

Den héar utbildningen ger deltagarna kunskaper
kring tavlingsledarens uppgifter och arbetsgang
for ett arrangemang, i stort och smatt. Vidare
behandlas dven organisation och arbetsférdelning
samt utvardering mm.

Inga forkunskaper kravs.
Material/Férberedelser: Deltagarna ska ha dator
med sig, det gar bra att vara tva pa en dator.

Utbildare: Johan Lundblad




ALLMAN INFORMATION

Deltagaravgifter
Utbildningar Lérdag/Séndag:

Utbildning heldag 1200:-
Utbildning halvdag 650:-
Orienterings IT |6rdag+séndag 2200:-
Deltagaravgifter SISU-kurser

Akut omhandertagande vid skada 600:-
Styrelsens roll och ansvar 600:-
Grundutbildning fér tranare. Digital traff

+ sjalvstudie+fysisk traff i Vara 2100:-
SISU resurs

Kontakta er RF-SISU-konsulent om ni énskar
nyttja féreningens ev. SISU-resurs. (OBS! SISU-re-
surs kan bara anvandas pa SISU-kurserna)

Lunch och fika

Ingar for samtliga heldagsdeltagare!

Fortydligande: Deltagare som endast gar for- eller
eftermiddagsutbildning erhaller inte lunch. Deltagare
som gar for- och eftermiddagskurs, eller heldagsut-
bildning erhaller lunch. Fika ingar fér alla. Fér de som
bor dver pa folkhdgskolan ingar &ven frukost.

Boende

Begrénsat med platser erbjuds pa Folkhégsskolans
internat.

Se VOFs hemsida fér mer information om bokning
och priser, samt alternativa boenden.

Anmalan
Senast den 18 januari via formuldr pd Vastergdtlands
OFs hemsida.

Kontakt vid fragor
Bertil Akesson, tel. 070-6779806
Mail: bertil.vof@vgidrott.se

Fyll pa med

kunskap 1 vinter

Ta med dina féreningskamrater

Unga ledare deltar pa utbildningshelgen

O-Camp och Vastgoétatruppen genomférs och leds genomgdende av unga ledare. Under helgen samlas
dessa och planerar arets aktiviteter och samtidigt passar de pa att ta del av de utbildningar som erbjuds.




