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SVENSK
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HALLAND

GEMENSAMMA PUNKTER

= Valberedningen
- Behov nya ledamébter

- Ny arbetsordning?
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ORIENTERING
HALLAND

FORSLAG VALBEREDNING

= Ledamobterna utses enligt ett = Klubbarnas valberedningar skall
rullande schema samverka med HOF:s valberedning

= Ledamobterna sitter | = Saknas ledamot fran en klubb som
valberedningen i 3 ar star i tur att ingad i valberedningen

sa gar dess Ordfdrande in som

» Sista aret &r man sammankallande ledamot
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HALLAND

GEMENSAMMA PUNKTER

= Valberedningen = Utbildning
- Behov nya ledamoter Tavlingsledarutbildning
- Ny arbetsordning? Banlaggarutbildning

» Arsmote 2026-02-25 Tavlingsadministration
- Bjérkang Kartritningsutbildning

- Motioner inne senast 25/1
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UTBILDNINGAR BJORKANG

= Tavlingsledarutbildning = Banlaggarutbildning
- Ons 21/1, ons 4/2, ons 18/2 - Ons 28/1, ons 11/2, 16r 21/2
- Utbildare Sven-Erik Dahlberg - Utbildare Roger Ivarsson
= Tavlingsadministration = Kartritningsutbildning
- Ons 14/1, ons 28/1 - Ons 28/1, ons 11/2, 16r 21/2

- Utbildare: Martin Ericsson - Utbildare Torbjérn Halvarsson
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FORDELNING GRUPPER

» Ordférande Lindesberg
= Tavling Almeberg
= Ungdom Nyhem

= Junior/Senior Haga

= PreO Oskarsdal

Anteckningar fors i alla grupper
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> PUNKTER ATT DISKUTERA

ORIENTERING
HALLAND

Forslag valberedning

O65+
Rapport Ordférandekonferens SOFT

Motioner till SOFT:s forbundsmote
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FORSLAG VALBEREDNING

= Ledamobterna i valberedningen
utses pa arsmotet.

= Ledamobterna utses enligt ett
rullande schema dar resp klubb
ansvarar for ledamot i
valberedningen i 3 ar varav man ar
sammankallande ar 3.

= Skulle en klubb inte ha ett férslag
pa ledamot till valberedningen blir
ordféranden i den klubben med
automatik ledamot i
valberedningen.



v FORSLAG VALBEREDNING

ORIENTERING
HALLAND

Principer fér bemanning av de olika
funktionerna:

Foljande féreningar bor stalla upp
med minst en ledamot per klubb foér
att i forsta hand besatta styrelse och
tavlingskommittén.

Falkenbergs OK OK Lindena
Fjaras AIK OK Lo6ftan

FK Friskus-Varberg OK Nackhe
Halmstads OK Oskarstroéms OK
Hylte OK IF Rigor

Laholms OK IK Trenne



v FORSLAG VALBEREDNING

ORIENTERING
HALLAND

Ungdomskommittén ledamoter Samtliga ledamoter till styrelse och
utses i forsta hand fran klubbar med kommittéer utses pa arsmotet.
manga ungdomar.

Junior och seniorkommitténs For att f& en bra spridning pa

e e | orsta hand e ledamotema  valberedningen s o

' det viktigt att alla delar av Halland
Preoansvarig utses i forsta hand fran ar representerade i valberedningen.
klubbar med preoverksamhet.

Respektive klubbs valberedning
skall hjalpa Hallands OF:s
valberedning att ta fram namn pa
ldampliga kandidater till de olika
befattningarna.

Halland ar indelat i tre delar dar
varje del skall ha en ledamot i
valberedningen.
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FORSLAG VALBEREDNING

Norra Halland

pIoPE] IF Rigor

FK Friskus-Varberg
FK Friskus-Varberg
FK Friskus-Varberg
Fiaras AIK
Fjaras AIK
Fiaras AIK
OK Loftan

PIORRY OK Loftan
PIORYZ:Y OK Loftan

p{0k$s] IF Rigor
piok{s) |IF Rigor
pIORY4 IF Rigor

FK Friskus-Varberg
FK Friskus-Varberg
FK Friskus-Varberg
Fjards AIK
Fiards AIK
Fiaras AIK
OK Lo&ftan

p{o:5] OK Loftan
ploX:ts] OK Loftan

pAOZ:Y4 |F Rigor
pior:ts] IF Rigor
pioZite]l |IF Rigor

y{e{e] FK Friskus-Varberg

Mellersta Halland

IK Trenne Ullared

IK Trenne Ullared

Hylte OK

Hylte OK

Hylte OK

Falkenbergs OK
Falkenbergs OK
Falkenbergs OK

OK Glantan Vessigebro
OK Glantan Vessigebro
OK Glantan Vessigebro
OK Nackhe

OK Nackhe

OK Nackhe

IK Trenne Ullared

IK Trenne Ullared

IK Trenne Ullared

Hylte OK

Hylte OK

Hylte OK

Falkenbergs OK
Falkenbergs OK
Falkenbergs OK

OK Glantan Vessigebro
OK Glantan Vessigebro
OK Glantan Vessigebro

Sodra Halland
Halmstad OK
Halmstad OK
Halmstad OK
Laholms OK
Laholms OK
Laholms OK
Halmstad OK
Halmstad OK
Halmstad OK
OK Lindéna

OK Lindéna

OK Lindéna
Halmstad OK
Halmstad OK
Halmstad OK
Oskarstréms OK
Oskarstréms OK
Oskarstréms OK
Halmstad OK
Halmstad OK
Halmstad OK
Laholms OK
Laholms OK
Laholms OK
Halmstad OK
Halmstad OK
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Orientering har unikt goda
halsoframjande egenskaper

VETERANORIENTERARE VID GOD HALSA

En ny studie vid Orebro Universitet visar att veteranorienterare ar vid bittre hilsa dn
andra aldre. Fysisk aktivitet, hjirngympa och att triffa vinner r nagra av
nyckelfaktorerna.

1065"




4 Orebroforskare

SVENSK

ORIENTERING

“En orienterare tranar bade kroppen och huvudet och umgas
@ OREBRO UNIVERSITE? med manniskor i alla aldrar. De ar en bra modell fér ett
halsosamt aldrande, skriver forskare vid Orebro universitet.
B Nu villoforskarna anvanda resultaten foér att hjalpa aldre som
niliacenmt i inte mar bra.”




06§+ N’ar tvé'cklats under tre ar

\/Qnara samarbete med deltagare
v Klarlagt hur, nér och var aktiviteterna ska utformas och
£ genomféras
a?\/ Vilka andra omstandigheter som ar viktiga for att man
ska tycka det ar roligt att vara med
& v Vad som fungerar bra, mindre br
gora nar man arrangera
v Kontakter med andp

% aktiviteterna
(4

som moter ett re



Vem kan delta?

* Du som har fyllt 65 ar.
Ingen Ovre aldersgrans.

Som vill traffa andra
likasinnade under
halsoframjande
aktiviteter med
orienteringsinslag

Som inte redan kan
orientera (eller bara kan
lite), men vill uppleva
mer av natur & friluftsliv
utan tavlingshets




Vem kan delta?

Du bor ha en for aldern
normal fysisk, intellektuell
och psykisk formaga.

Vanliga alderskrampor ar
inget hinder, men man bor

kunna promenera pa
skogsstigar i 2-3 km och
aven en del i skogen

Ha formagan att
tillgodogora sig utbildning
| orienteringskunskap

Kunna anvanda egen dator
och smartphone
(grunderna)




Vacgfa@degcag‘%ren ut av det?

ﬁDu lar dig hitta sjalvstandigt pd egen hand i

helt okand natur med hjalp av riktiga orienterings-

kartor och kompass pa avancerad niva och
&9 darmed bl a kunna:

a) Finna "egna” nya svamp-, fiske- och

g barplockningsstallen bo
on och sedvanliga str3
% fran bilen och
e

elnr

b) Njuta av att
skogar utan b
Q _ledmarkeringal
c) N& "egna” nya u |
behover vara stadsnara




...och mer?

d) Du far lara dig anvanda
orienteringsspecifika och
detaljerade kartor

e) Och sakerhetsrelaterade,
exakta GPS-program som
utvecklats och anvands
Inom orienteringssporten,
men ar okanda for den
bredare allmanheten.
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23Du kommer att kunna uppskatta
orienteringsaktiviterna av bade
roppsliga och sjalsliga skal och fa
&9 de fysiska, psykiska, sociala och
intellektuella positiva halsoeffekter,
g som belagts i flera vetenskapligza
¢ studier.

. Samtidigt som d
rienteringskunskar
tr@gre | okand natur:

N



4. Gemenskapen och
avsaknaden av
tavlings/traningskrav
motverkar eventuell
rorelseradsla for den som ar
ovan med friluftsaktiviteter.

5. Du kan fa manga nya
vanner, blir behoévd och far
trevligt tillsammans |
naturen.

6. Du far ocksa lara dig att
att lagga banor och satta
ut/ta in kontroller till gladje
for dig och dina vanner.
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O&+ ar mer an en "kurs”;
Regelbunden aktivitet och gemenskap utan slutdatum

~

et ar inte fysiskt tavlingsinriktat utan sker i promenadform med fokus pa
att utveckla avancerad orienteringskunskap och gemenskapen.

S :
eJProblemlosningsutmaninga
skattjaktsgladje” nar man

%‘drar sig till allra s
ligtvis | skogen mi

)
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C&‘Pdsékrat — friska deltagare — utomhus — avstand — munskydd inne
Det ar ingen tavling eller tavlingslik omgivning och enbart latt fysisk
&lstréngning (promenader).

cq:okus ar pa att gora orienteringsaktiviteter som vi gillar.

eDen sociala samvaron ar lika
(o)

aet riktar sig till dig sg
%a behovd i ett hal:
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Forutsattningar

En aktivitet pagar i 2-3 timmar,
en gang i veckan aret om, med
kort jul- & sommaruppehall.

Tilldrar sig i olika skogar och
naturomraden | | ’
orienteringsklubbens naromrade
(max ca 30 min bilresa).

Gemensam avresa och
samakning for den som onskar,
ordnas av deltagare.

Att lara sig orientering pa
avancerad niva och bli trygg i att
kunna lasa av all slags terragﬁ |
okand natur ar en sammanhallen
process over ett ars tid.

Vi har inte brattom.




Forutsattningar

Deltagande ar kostnadsfritt,
men forutsatter
medlemskap i den
orienteringsklubb som
arrangerar O65+ pa din ort.

Da blir du aven forsakrad
via Riksidrottsforbundet &
Folksam under aktiviteterna
och resorna till/fran.




Exempel

Kl 10.00 Avfard fran
samlingsplats

KL 10.30 Instruktioner och
forberedda orienteringsbanor

KL 12.00 Medhavd fika, k>
eftersnack & aterkoppling, ofta
vid vindskydd med eldstad

Kl 13.00 hemkomst

En gang/vecka. 2-3 olika grupper
c:a 15-20 deltagare/grupp,

mandag, tisdag eller torsdag
formiddag



Nar man.lart sig orientera
far man lara sig att arrangera







Sté{&( I@ut?eré@ ffamtid med O65+

v’ Stora mojligheter med natur- & friluftsorientering
& Gor orientering tillgangligt for fler
Inspirera en ny generation seniorer
v’ Fran elit till gemenskap — orientering for varje livsstil
a\/ Nya vanner vantar i 065+

N
%l:ldu delta i 065+

takta din narmas

Vil@d@:&\arrangera 065
Ring 072-406 6070 ellere
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Kostnadsfritt ledarstod hos er

Rehns BK kan erbjuda kostnadsfritt stod infor start av O65+ |
form av 1-2 dagars kostnadsfri utbildning i konceptet fér
klubbens 065+ledare pa er ort samt distansradgivning vid
behov under perioden oktober 2025-september 2026.

Kontakta oss for mer information.


https://o65plus.se/

\w RAPPURT URDFURANDEKUNFERENS
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Ordfoérandekonferens

IOF Presentation

Barns tavlande

Statistik

Utbildning

Motioner



https://www.orientering.se/media/qvydj1h0/presentation-och-dokumentation-ordf%C3%B6rande-och-t%C3%A4vlingskonferens-2025.pdf
https://www.orientering.se/media/qvydj1h0/presentation-och-dokumentation-ordf%C3%B6rande-och-t%C3%A4vlingskonferens-2025.pdf
https://www.orientering.se/media/ks5bpde4/ordf%C3%B6rande-och-t%C3%A4vlingskonferens-2025-iof-presentation-tom-hollowell.pdf
https://www.orientering.se/media/ks5bpde4/ordf%C3%B6rande-och-t%C3%A4vlingskonferens-2025-iof-presentation-tom-hollowell.pdf
https://www.orientering.se/media/nm0beev4/ordf%C3%B6rande-och-t%C3%A4vlingskonferens-2025-barns-t%C3%A4vlande-med-summering.pdf
https://www.orientering.se/media/nm0beev4/ordf%C3%B6rande-och-t%C3%A4vlingskonferens-2025-barns-t%C3%A4vlande-med-summering.pdf
https://www.orientering.se/media/ugrndq03/ordf%C3%B6rande-och-t%C3%A4vlingskonferens-2025-vilken-statistik-vill-vi-ha-med-summering.pdf
https://www.orientering.se/media/ugrndq03/ordf%C3%B6rande-och-t%C3%A4vlingskonferens-2025-vilken-statistik-vill-vi-ha-med-summering.pdf
https://www.orientering.se/media/wcpjvhc5/ordf%C3%B6rande-och-t%C3%A4vlingskonferens-2025-utbildning-med-anteckningar.pdf
https://www.orientering.se/media/wcpjvhc5/ordf%C3%B6rande-och-t%C3%A4vlingskonferens-2025-utbildning-med-anteckningar.pdf
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/forbundsmote/inkomna-motioner/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/forbundsmote/inkomna-motioner/
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