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Vad UOF är
Mötet var enhälligt i uppfattningen att UOF behövs och fyller en viktig roll.
Samtalen visade ett tydligt behov av ett distrikt som är mindre 
administrativt och mer stödjande, samordnande och drivande i frågor som 
är svåra eller ineffektiva för enskilda föreningar att hantera själva. 
Eftersom all verksamhet bedrivs ideellt upplevs det som mer effektivt att 
vissa uppgifter och kontakter samlas på distriktsnivå, snarare än att varje 
förening försöker lösa dem var för sig. Fokus låg tydligt på att skapa värde 
i praktiken, inte minst i frågor där enskilda klubbars kapacitet kan tryta 
eller där samordning skapar ett tydligt mervärde.
Tankar om att slå ihop distrikt eller på annat sätt bryta i distriktsstrukturen 
avvisades enhälligt av mötet.
Vad UOF ska göra

Tävlingar och arrangemang
UOF ska ha ett samordnande ansvar för tävlingsarrangemang och i 
synnerhet distriktsmästerskapen.
Varför: utan ett koordinerande forum skulle detta kräva betydligt mer 
ideella resurser om representanter från varje förening själva skulle försöka 
enas om datum, upplägg och ansvar. Hanteringen av DM-tävlingarna 
skulle också bli svår utan en tydlig distriktsroll. Samarbete och utbildning 
inom arrangemang, med SOFT och andra distrikt, bedöms också bäst 
koordineras av UOF.
Ungdomsverksamhet
UOF ska bidra till samordnad ungdomsverksamhet genom läger, utbildning 
och gemensamma aktiviteter utöver respektive förenings egen 
verksamhet.
Varför: gemensamma insatser stärker kvalitet och kontinuitet och minskar 
sårbarheten i enskilda föreningar.
Elit och bredd
UOF ska fortsätta att stödja en elitmiljö med Uppsala som nav, där även 
bredd tydligt inkluderas i samtliga aktiviteter. UOF samarbetar här med 
SOFT, där OLGY är utförare.
Varför: en inkluderande elitmiljö i Uppsala med omnejd upplevs som 
utvecklande för hela distriktet och ökar utbudet av kvalitativa träningar.
Erfarenhetsutbyte och gemensam representation
UOF ska representera uppländsk orientering i sammanhang där en 



gemensam resurs anses mer effektiv eller mer representativ än att varje 
förening agerar själv, exempelvis gentemot SOFT och andra distrikt, 
kommuner, länsstyrelsen, markägare och naturvårdsintressen.
Varför: en samlad röst och dialog är mer ändamålsenlig när frågor berör 
flera föreningar och när ideella resurser annars behöver dupliceras. I detta 
sammanhang efterlystes även ökat erfarenhetsutbyte mellan föreningar i 
vissa roller.
Identifierat gap / utvecklingsområden
Mötets uppfattning var att UOF redan har en väl fungerande 
organisationsstruktur för tävlingar och arrangemang, ungdomsverksamhet 
samt elit och bredd. Inom dessa områden upplevs UOF i huvudsak leverera 
enligt förväntan. Inga tydliga riktningsförändringar kom på tal. Däremot 
var det tydligt att den befintliga strukturen är uppskattad och efterfrågad.
Det gap som identifierades, och där distriktsstrukturen bedömdes kunna 
skapa ytterligare nytta, var:
Gemensam representation – markfrågor
Se över hur UOF representerar distriktet i markfrågor, inklusive att 
tydliggöra i vilka sammanhang UOF agerar, gentemot vilka aktörer och i 
vilken roll, exempelvis gentemot myndigheter, markägare, andra 
organisationer, SOFT och andra distrikt.
Varför: gemensam dialog kan skapa tydligare spelregler, bättre relationer 
och mer långsiktigt hållbara förutsättningar för marktillgång än om varje 
förening agerar på egen hand.
Erfarenhetsutbyte mellan föreningar
Se över hur UOF kan skapa förutsättningar för ökat erfarenhetsutbyte 
mellan föreningar, exempelvis kring arrangemang, styrelsearbete och 
andra ideella roller som till exempel kassör.
Varför: enskilda föreningar är sårbara i flera ideella roller. Ett ökat 
erfarenhetsutbyte kan minska sårbarhet, höja kvaliteten och göra det 
lättare att ta sig an uppdrag ideellt.


