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Nivågruppering
Distansernas särart
-Lång
-Medel
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 Tydliggöra
 Ansvarsfördelning
 Innehållet på våra arrangemang

 Kvalitetssäkra arrangemang
 Förebygga eventuella 

problem
 Prioritera rätt saker

 ”Spetsa till” profil- och 
värdearrangemang

 Förenkla mindre arrangemang
 Innehållet på våra arrangemang

 Profilera oss bättre

Nivågrupperingen ska ses som ett komplement till SOFT:s regler och bestämmelser.

Tävlings-nivåer 1-4 3
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Tävlingsindelning

 Nivå 1: Internationella och nationella värdetävlingar i 
Sverige. VM, EM, världscup, O-Ringen, SM, USM, serie 
arrangerad på uppdrag av SOFT (t ex Swedish League), 
Tiomila, 25manna, Smålandskavlen samt landslagstester.

 Nivå 2: Övriga nationella tävlingar med eller utan 
elitklasser, riksmästerskap, regionala mästerskap och 
distriktsmästerskap. Hit hör även Veteran-SM.

 Nivå 3: Distriktstävlingar.

 Nivå 4: Närtävlingar(POL), inklusive Motionsorientering.
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Kvalitetssäkring nivå 4: Närtävlingar

 Arrangörsklubb ansvarar internt för att 
kvalitetssäkring genomförs

 Inget krav på banläggarkort
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Kvalitetssäkring nivå 3: Distriktstävlingar

 Arrangörsklubb ansvarar internt för att 
kvalitetssäkring genomförs

 Arrangörsklubb ska delta på OF:s utbildningar 
med extra fokus på ungdomsbanor

 Kräver banläggarkort lägst steg 1
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Kvalitetssäkring nivå 2: DM och nationella tävlingar 
med eller utan elitklass

 Arrangörsklubb med stöd av OF ansvarar för 
att kvalitetssäkring genomförs

 Arrangörsklubb ska delta på OF:s utbildningar
 Karta i färgutskrift ska godkännas av OF enligt 

de anvisningar SOFT:s kartgrupp tagit fram
 Kräver banläggarkort steg 1 eller 2 (elit…)
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Kvalitetssäkring nivå 1: Internationella och 
nationella värdetävlingar i Sverige

 Arrangörsklubb med stöd av SOFT/OF ansvarar för att 
kvalitetssäkring genomförs

 SOFT i samarbete med OF ansvarar för 
kvalitetssäkring enligt upprättade avtal och anvisningar

 Arrangörsklubb ska delta på OF:s utbildningar
 Arrangörsklubb ska delta vid OF:s utbildningar med 

extra fokus på banläggning, data/tävlingsadmin samt 
arena

 Arrangörsklubb ska delta vid SOFT:s seminarier/träffar 
och OF:s utbildningar med extra fokus på banläggning, 
data/tävlingsadmin samt arena 

 Kartan ska vara offsettryckt, oavsett skala och klass
 Kräver banläggarkort steg 2
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Diskussionsfrågor

 Vad kände vi i gruppen till om 
Nivågrupperingen tidigare?

 På vilket/vilka sätt påverkar 
grupperingen mig som banläggare?
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Distansernas särart
Sprintdistans
Medeldistans
Långdistans
Ultralång distans

Stafett
Nattorientering
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Distansernas särart

Medel- o Långdistans –
vilken tävling är vilken?
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Dagtävling Sprintdistans
hög fart
Terräng Lättlöpt underlag, öppen skog, park eller stad
Kontroller Övervägande lätta
Vägval Vägvalsbedömning i stort och i smått
Löpfart Mycket hög fart
Karta Skala 1:4000 eller 1:3000. IOF:s ISSOM 2017

Ekvidistans 2 m alt 2,5 m
Startmellanrum 1 minut eller mindre
Tidtagning 1 sekunds noggrannhet
Banlängd/Löptid Enligt tävlingsreglerna 

12 min (10-12 för ungdom, 12-15 för vuxna) 
1-3 km beroende på klass
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Dagtävling Medeldistans
-teknisk orientering

Terräng Tekniskt krävande. Företrädesvis i skog som 
gärna får ha nedsatt sikt men bra löpbarhet

Kontroller Övervägande svåra (inom resp. färg-nivå)
Vägval Vägval i smått,(riktningsförändringar)
Löpfart Hög fart men löparen måste anpassa farten i

förhållande till hur komplex terrängen är
Karta Skala 1:10 000/7 500 Ekvidistans 2,5 alt 5 m
Startmellanrum 2 minuter
Tidtagning 1 sekunds noggrannhet
Banlängd Enligt tävlingsreglerna km/tid beroende på 

klass. 
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Dagtävling Långdistans
vägvalsbedömning, fysik
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Terräng All typ av terräng som är lämplig för vägvalsbedömning,
gärna kuperad terräng

Kontroller Blandning av svåra och lätta
Vägval Vägvalsbedömning har stor betydelse. Långa delsträckor
Löpfart Efter förmåga och taktiska överväganden. Banan ska 

vara fysisk utmanande och kräva uthållighet och taktisk
förmåga

Karta Skala 1:15 000 i klasserna 18-21. För övriga klasser 
1:7500 / 1:10000. Ekvidistans 2,5 m alt 5 m

Startmellanrum 1-3 minuter beroende på klasser
Tidtagning 1 sekunds noggrannhet
Banlängd Enligt tävlingsreglerna km/tid beroende på

klass. 









Dagtävling Ultralång distans
fysisk utmaning, vägval
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Terräng All typ av terräng som är lämplig för 

vägvalsbedömning. Gärna kuperad terräng
Kontroller Blandning av svåra och lätta
Vägval Vägvalsbedömning har stor betydelse. Mycket 

långa sträckor
Löpfart Fysisk utmanande, Ska kräva stor uthållighet och 

taktisk förmåga
Karta Skala 1:15 000 i klasserna 18-21. För övriga klasser 

1:7500 / 1:10000. Ekvidistans 2,5 m alt 5 m
Startmellanrum 3 minuter eller gemensam start
Tidtagning 1 sekunds noggrannhet
Banlängd Enligt tävlingsreglerna km/tid beroende på 

klass. 



Dagtävling Stafett
kvinna mot kvinna/man mot man

Terräng Ej allt för krävande terräng.

Kontroller Blandning av svåra och lätta

Vägval Vägvalsbedömning i stort och i smått

Löpfart Hög fart med stor påverkan från andra löpare

Karta Skala 1:10 000/7 500 Ekvidistans 2,5 alt 5 m

Startmellanrum Normalt gemensam start

Tidtagning Måldomare avgör resultatordning

Banlängd Vid mästerskap finns stipulerade längder och 
segrartider. Annars inga gränser
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Banläggning för stafetter

Stafetter – gafflingsmetoder
Motala, Vännäs, Farsta, Tranemo
 Fjärilar

Alla lag (indv) ska ha sprungit exakt 
samma sträckor, om än vid olika 
tillfällen under tävlingen.
Gaffla dock ej dag- med nattsträckor

 Finns mycket bra stöd i OCAD för att 
hantera banläggnings för stafetter med 
gafflingar/lag och utskrifter
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Nattorientering Långdistans
Vägvalsbedömning i öppen terräng
Terräng Lättframkomlig och lämplig för 

vägvalsbedömning, gärna kuperad terräng
Kontroller Övervägande tydliga kontrollföremål. 
Vägval Vägvalsbedömning har stor betydelse.

Långa sträckor
Löpfart Liknande långdistans
Karta Skala 1:10 000/7 500. Ekvidistans 2,5 alt 5 m

Ekvidistans 2,5 m alt 5 m
Startmellanrum 3 minuter eller gemensam start
Tidtagning 1 sekunds noggrannhet
Banlängd Enligt tävlingsreglerna km/tid beroende på klass.     

(ca 80% av en tävling på dagen över långdistans)
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Natt-SM 1998
Gemensam start
H21



•Patrull
•Masstart

Västergötlands Orienteringsförbund

3



Diskussionsfrågor

 Terrängval avgör disciplin eller tvärtom. Vilka 
erfarenheter har ni kring disciplinernas 
särarter i tävlingssammanhang? Bra eller 
dåliga?

 Hur hanterar jag som banläggare distansernas 
särarter för de minstas klasser, HD10 –HD14?
Går det?

Klart att det går, om inte annat ska vi försöka!!!
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DEL 4
Terrängbeskrivning (bonus…)
Hemuppgift

Västergötlands Orienteringsförbund
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Svårighetsgraden

Banans svårighetsgrad påverkas av:
Valet av terräng
Terrängens variation
Terrängens detaljrikedom
Kontrollernas läge, typ och storlek
Andelen orienteringsmoment på sträckorna

Kontrollens funktion är att vara utgångspunkt och 
avslutning på en sträcka. Sträckan har en viss funktion i 
den bana den är en del av.
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Terrängbeskrivning

• Terrängen som används ska vara 
lämplig för distansen enligt 
distansernas särart

• Terrängen ska beskrivas i inbjudan
Terrängtyp
Kupering
Framkomlighet
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Hemuppgift :
- Ni skall lägga 4st långdistansbanor: H10, D14, H18, D75 

på erhållen karta i rätt skala, längd och tid enl
stöddokument. Distriktstävling.

- Utse lämplig arena inkl parkering(teoretiskt)

- Gör en kontrollangivelse till resp. bana

- Markera lämplig väg till start(er)

- Utse lämplig(a) frizonsområde för vilt.(markera på karta)

- Inlämning banor mm senast 12 febr. till Torbjörn Löfving 
antingen via OCAD alt. handrita in banor mm på erhållna 
kartor. Skicka i brev till: Västra Långgatan 139B 543 33 
Tibro. torbjorn.lofving@telia.com



Tack för idag!

Banläggningsutbildning
Steg 1 (Orientering)


