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PM infor Gotalandsmaosterskapen i Eksjo 8-10 aug 2025

Resa:

Avresa och hemkomst sker vid parkeringen vid OIS-g&rden, Delsjdmotet.

Vi samlas kl. 12.45 pa fredag. Avfard 13.00.

Vi kor direkt till boendet som ar Gymnasieskolan i Eksjo. Middag ater vi efter sprint-
tavlingen sa at ordentlig lunch innan avresan och ta med lampligt mellanmal fér intag innan
sprinten. Vi promenerar till arenan och forsta start ar 18.00.

Hemresa pa sondagen ca 14.00 efter prisutdelning, som ar ca 13.00. Vi raknar med att vara
hemma i Géteborg ca 17.00.

OBS! Viktigt att meddela om man tar sig till/fran Eksjo pa egen hand eller om man ar sjuk
och inte skall med!

Tavlingarna:

Pa fredagen ar det Sprint i Eksjo. Arenan, Grevhagsskolan, ligger 2 km fran boendet. Forsta
start ar 18.00.

Pa l6rdagen ar det dags for Langdistans. Klasserna ar H/D 13, 14, 15 & 16 och pa s6ndag ar
det stafett. Lérdagens langdistans har samma arena som sondagens stafett, Alversjo, 20
minuter buss fran boendet.

Sammansattningen av stafettlagen gors av ledarna och meddelas pa l6rdag kvall. Vi
kommer eventuellt bilda kombinationslag med andra distrikt och dubblera vissa strackor i
vara egna lag sa att sa manga som maijligt far springa.

Mer ingdende info far ni i bussen innan vi kommer fram.

Boende/Mat:
Vi sover pa hart underlag i skolsalar och idrottshall pa Eksjo gymnasium. Féljande maltider
ingar:

o Middag pa fredagen

o Frukost, faltmaltid, och middag pa l6rdagen

o Frukost och fatmaltid pd sondagen

Medfdljande ledare (ansvariga i blatt)
Peter Augustsson, 0733 98 20 63
Metta Uneman, 073902 19 70

Claes Davidsson, 0706 93 46 90
Desirée Rex

Jessica Aberg

Asa Cliffordsson

Anna Nordelof

Sandra Hansson
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Ovrig information géllande tavlingarna finns pa:

Sprint https://eventor.orientering.se/Events/Show/50611
Lang https://eventor.orientering.se/Events/Show/50612
Stafett https://eventor.orientering.se/Events/Show/50613

Info fran arrangdren ang boende etc
https://gmorientering.se/wp-content/uploads/2025/08/Mat-och-Boende-GM-2025.pdf

Ta med:

e OL-utrustning for tre tavlingar (varav en sprint). Sakerhetsnalar.
GOFs bla traningstréja (om du har). GOFs tavlingstrojor tar vi ledare med.

e Ombyte (varma klader kan vara lampligt)

e Regnklader och bra skor/stovlar

e Liggunderlag/luftmadrass + sovsack eller liknande

e Necessdr med lampligt innehall (ex. tandborste, tandkram, schampo, handduk...)

e Badklader, det kommer inte finnas dusch efter tavlingen pa sondag men mojlighet
till bad i sj6 innan hemresa.

e Matsack/matigt mellanmal att ata innan tavling pa fredagen

e Laddare och grendosor

Preliminara tider for helgen

Fredag 8 augusti

16:00 Ankomst Eksjo, inkvartering
18:00 Forsta start

20:00-22:00 Middag pa boendet

21:45 Kvallssamling GOF

22:30 Tyst och slackt

Lordag 9 augusti
7:00-8:00 Frukost

8:45 Avresa till Tavling. Obs! i omgangar, beroende pa starttid
10:00 Forsta start

12:00 Faltmaltid pa arenan

ca 14:00 Buss till boendet

17:00-19:00 Middag
Kvallssamling GOF
22:30 Tyst och slackt

Sondag 10 augusti


https://eventor.orientering.se/Events/Show/50611
https://eventor.orientering.se/Events/Show/50612
https://eventor.orientering.se/Events/Show/50613
https://gmorientering.se/wp-content/uploads/2025/08/Mat-och-Boende-GM-2025.pdf
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06:30 Vackning, packning, stadning

06:00-08:00 Frukost

08:15 Avresa till Tavling. Obs! i omgangar, beroende pa starttid
10:15 Start

11:00 Faltmaltid pa arenan

13:00 Prisutdelning

Cal4 Hemfard

Cal7 Ankomst OlISgarden Delsjomotet



