Skattkarrs SOK och
Kristinehamns OK

halsar alla ungdomar och juniorer
(11-20 ar) i Varmland vialkomna till

Varmlandslagret

Ior 23 maj - son 24 ma;j

Under tva dagar har vi traningar, andra aktiviteter och umgas tillsammans. Forsta évningen
kommer vara vid Mosaren medan 6vriga lagret gar i Kristinehamn vilket gor att alla ungdomar
maste ha transport fran Mosaren till Kristinehamn. (Nar vi ar pa plats i Kristinehamn behoévs
ingen transport med bil utan allt ar pa gangavstand.)

Ta med traningsklader for fyra dvningspass (bade i skog och sprint), Sl-pinne, kompass och
badklader. Om det blir bra vader finns majligheter till bad.

Overnattning sker pa hart underlag i klassrum pa Djurgardsskolan i Kristinehamn s& man
behdver liggunderlag eller luftmadrass och sovsack.

Pa lérdag kvall blir det en aktivitet utomhus sa ta med o6mma klader efter vader.

Frukost och kvallsfika kommer vi ata pa skolan medan lunch och middag blir pa en restaurang
ungefar 1 km fran skolan.

Anmal dig senast 17 maj pa Eventor pa https://eventor.orientering.se/Activities/Show/26215.
Anmalan ar 6ppen.

Anmal dig till den svarighetsgrad du klarar av pa egen hand, gul, orange eller violett.

Kostnad: max 350:- per ungdom som faktureras klubbarna efter lagret. Kostnad for ledare ar
aven den max 350:-. Lagerkostnaden subventioneras av ungdomskommitén i VOF.

OBS! Varje klubb med anmalda ungdomar maste ha medfdljande ledare eller se till att
ungdomarna tas om hand av andra ledare for transport och 6vrigt stéd.

Ledare anmaler sig i Eventor pa https://eventor.orientering.se/Activities/Show/26216. Samma
anmalningstid som for ungdomarna.

Preliminart schema

Lordag 23/5 samling 9.45 vid Mosaren. Efter traningen transport till Kristinehamns for lunch och
dusch. Pa eftermiddagen en sprinttraning och sedan middag och kvallsaktivitet.

Sondag 24/5 frukost, traning pa férmiddagen, lunch och sedan avslutande 6vning. Vi raknar
med att vara klara runt 15.00.

Alla detaljer och tider kommer i PM i god tid innan lagret. Huvudansvarig och kontaktperson ar
Johanna Forslund 070-5736707, johanna.forslund@karlskoga.se

Valkomna till en rolig helg tillsammans!
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