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Programmet for dagen...

9.30 Samling — fika
10:00 Vilkomna, inledning, info om dagen...
10:15 Formiddagspass:

» HUR kan vi utveckla BDOF arrangemang si att de blir attraktivare?
» VAD lockar du med i ditt arrangemang i framtiden?

» HUR okar vi kompetens, samvaro och social gemenskap i distriktet?
» VILKA utbildningsbehov finns och hur méter vi upp dessa?

12.00 Lunch
13:00 Eftermiddagspass:

» BDOF:s valberedning
» Tivlingskommittén - Virdetavlingar i vért distrikt — hur gir vi vidare?
» HUR premiera och uppmirksamma...?

=  Duktiga arrangorer!

*  Framgingsrika otienterare! /Framgangsrika klubbar pi DM!

=  Eller nigot annat...?

15.15 Fika / Reflektion av dagen — lirdomar (& &
16:00 Tack for idag...

MB 2025-12-01



4

SVENSK Foreningsledartraff BDOF 2025-11-22

ORIENTERING
BOHUSLAN-DAL

Inledande ord...

Arets toreningsledatraff holls pa Dalslands Folkhégskola 1 Firgelanda dir 15 foreningar var
representerade. Triffen genomférdes i samverkan med RF-SISU dir idrottskonsulent Susanne
Eriksson holl 1 formiddagspasset.

Fragor som stirkt ledarskap, 6kad social gemenskap samt hur gbr vi vara arrangemang dnnu mer
attraktiva diskuterades i grupper och det som kom fram redovisas ut till féreningarna.

Detta f6ljdes sedan upp av en mycket uppskattad presentation fran Mattias Wahlberg,
Stenungssunds OK. Han presenterade ett digitalt verktyg som han tagit fram dar vi alla sa
smaningom kan ta del av och lidgga in allt tinkbart material, kunskap och frigor om orientering,
toreningsarbete mm. Ett orienteringens Wikipedia. Vi ser med spinning fram emot att fa ta del

av detta.

Valberedningens Mats Hallsten inledde efter lunch med uppmaning till f6reningarna att innan
arsskiftet bidra med forslag pa namn till olika funktioner inom BDOF.

Ulf Bjorkdal, tivlingskommittén holl sedan i eftermiddagspasset som handlande om DM samt
kommande virdetavlingar. Gunnar Persson, Svanesund GIF har jobbat vidare med frigan om
ndgon/négra klubbar dr beredda att ta pé sig ansvaret att arrangera 10Mila. Han presenterade ett
forslag att en BDOF 10Mila-férening borde bildas som tar ansvaret for att ansoka om att fa
genomfora tavlingen 2028. Forslaget diskuterades och vi enades om att det skall ga ut pa remiss
till BDOF:s alla foreningar for att utréna om det finns féreningar/personer som ir villiga att ta
ansvaret for en sadan férening.

Hur premiera och uppmirksamma goda prestationer diskuterades ocksd, och hir fick styrelsen i
uppdrag att aterkomma med forslag till arsmotet. Styrelsen uppmuntrade dven féreningarna att
ligga in en link/RSS-fil till BDOF:s hemsida.

Bifogat i olika dokument:

e Sammanstillning grupparbeten RF-SISU Susanne Eriksson (detta dokument)
e Bild SOFT:s planering f6r kommande virdetavlingar (detta dokument)

e Linkar lirandeplattformen Mattias Wahlberg (detta dokument)

e Organisationsskiss Gunnar Persson (detta dokument)

e Bilaga 1. Bildspel kérschemat for dagen (bifogas 1 mejl)

e Bilaga 2. Bildspel Mattias Wahlberg (bifogas 1 mejl)

e Bilaga 3. Bildspel Gunnar Persson 10Mila (bifogas 1 mejl)

MB 2025-12-01
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Ledarskap / Social gemenskap

Hur fir vi ett stirkt ledarskap och ékad social gemenskap pd alla
nivder 1 distriktet? (Susanne Eriksson)

Alla far vara med

Gemensam aktivitet/aktiviteter (klubben)
Distriktsgemensam aktivitet

Gora en individuell aktivitet mer gruppgemensam
Gemensamt ungdomsrad i distriktet

Fadderverksamhet (klubb/distrikt)

En organisation som inte ir beroende av en stark ledare

Att man i klubben gitt igenom vad som skall/behéver goras

Mil och ramar till kommittéerna, sen har kommittéerna frihet att utforma verksamheten utifrin
klubbens mal

En organisation dir intresserade kan ga in efter behov

Mail och visioner

Ta bort det som ”skrimmer” vid engagemang, for att inte bli patvingad nagot.
Social samvaro

Att inte ligga pa engagerade for mycket och for svira uppgifter. Borja med enkla uppgifter.
Uppmirksamma och virdesitta varje liten insats.

Aktiviteter for ungdomar dven i1 annat dn trining t.ex. klubbstugan
Familjeaktiviteter fOr att engagera foréldrar

Fika efter varje traning

Feedback efter féreningar for att synliggora individerna

Vuxenkurser for foraldrarna

BDOF:s ungdomsarrangemang

Klubbéverskridande aktiviteter t.ex. triningsliger, andra aktiviteter och ledarbyte
Engagera nya ledare, forildrar till barn osv. och ge fortroende till ungdomar
Ledarutbildning pa enklare niva

Lyfta och visa pa fordelarna med att vara ledare, social gemenskap, andra roliga aktiviteter.

MB 2025-12-01
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DM-arrangemang

Hur kan vi utveckla vdra DM-arrangemang sd att de blir innu
attraktivare och lockar flera? (Susanne Eriksson)

Trycka pa att det 4r en gemensam aktivitet i klubben/distriktet
DM-vecka

Bra faciliteter pa arrangemanget

Nirhet ar viktigt

Langdistans och natt har utvecklingspotential nir det giller antal startande
Fler natt traningar?

Natt: Likvirdiga banor med lagom natt svarighet.

Klubbarna prioriterar DM fran arets borjan

Klubben har gemensam aktivitet 1 samband med DM

En intern poingtivling som syftar pa DM

Individuell start pa natt??

Undpvik att tagga ner arrangemanget, inte gor sd enkelt som mojligt

Problem: avsatta DM-helger i tavlingskalendern gor att i princip inga deltagare fran andra distrikt
kommer dd dom har egna DM ==y Gemensamma DM med andra distrikt

Propagera for och lyft statusen bland medlemmar

DM pa datum utan konkurrens med andra tivlingar

MB 2025-12-01
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Framtida arrangemang

Vad lockar vid ert arrangemang i framtiden? (Susanne Eriksson)

Bra arrangemang. Nirhet, barnvinligt, omklidningsméjlighet 1 stillet 61 dusch

Storleken pa arrangemanget betydelsefullt. Stérre ger storre attraktionskraft och 6kat

arrangemang
Fri minutstart

Paket med flera tavlingar?

Nischning for exempelvis varpremidrerna

Samarbete mellan distrikten? Storre hjilper mindre?

Littillgangligt

Inomhusarrangemang.

Sidoarrangemang vid tavlingar t.ex. mat ”hoppborg” labyrint

Tulla inte pa dusch, speaker, miniknat

Kompakta arrangemang, korta avstand, parkering till TC, start, dusch osv.
Hoppborg

Littillgangliga arrangemang typ vid idrottshall. Dock krivs da ofta avkall pa orienteringskvalitén.

Valberedningen

Mats I.—Iagsten"upp.manade foreningar att ga 22 November 1 December
hem till sina féreningar och snarast

inkomma med forslag pa kandidater till Onskan att

BDOF:s olika kommittéer och styrelse. Det nomineringar ir 501’;;’:1‘ avbojt
ar foreningarna som ska inkomma med —
namn, sedan far valberedningen ta stillning

och nominera dessa vid arsmotet.

Genomgang av hur det ser ut idag gjordes
pa White Board tavla, Tva namn i styrelsen

har avbojt omval, Mats Blom Ljungskile | ~dollag - Utskiclf
FK och Jimmy Brinkenberg Kvillebyns SK 0 e o nominerade innan
no 23 arsmotet

Valberedningen vill ha namn pa kandidater
senast 31 december 2025.

6 (9)
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Mattias Wahlberg

Kort sasmmandrag nedan fran mejlvixling mellan Mats Blom och Mattias Wahlberg
Stenungsunds OK samt linkar till olika webbsiter.

Hej Mattias
Vill du sitta thop, eller skriva nagot som vi kan bifoga dokumentation frin foreningsledartriffen

si vore det bra.
/ Mats

//
Tack f6r méjligheten. Det gav mig mycket energi och jag gillade samtalen runt bordet under
Suss guidning. Jag hoppas att det kan komma ut bra aktiviteter av det.

Ett initiativ vi kan ldgga upp 4r hur vi Stenungsund OK har jobbat langsiktigt med vart ledarskap
och vision.

Ni far girna bjuda in alla att bes6ka de tva webbsiterna jag visade igar.
Wiki-sidan: https://wiki.stenungsundsok.se/doku.phprid=start
Lirandeplattformen: https://utveckla-otientering.stenungsundsok.se/

Be ocksi alla som vill veta mer eller bidra att kontakta mig pa mattias.wahlberg@proton.me eller
0729757050.

Vi hots.
/Mattias

/| Utdrag nr mejl mellan Mats och Mattias. Bildspel bifogas i mejlbilaga

Ao 708l R TR G BN S

® Utveckla orientering i
Bohuslan-Dal

En transparent plattform dér orienteringsklubbar inom BDOF delar idéer,
projekt och lardomar for att utveckla sporten tillsammans.

Vilj funktion

QO Initiativ S Largrupper

n klubbar runt om ta mentorer och larlingar fr kunskapsdelning inom

7(9)
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Virdetivlingar SOFT / BDOF

Tavlingskommitténs Ulf Bjorkdahl redovisade planering f6r bade SOFT och BDOF.
Nedan SOFT:s langtidsplan virdetavlingar. BDOF ir planerade att genomféra Veteran SM 2030.

Foreningsledartraff BDOF 2025-11-22

Kommande DM-arrang6rer kommer presenteras vid arsmotet tisdag 10 mars.
Notera att i SOFT's plan ingar inte 10Mila kavlen.

Ar SM, ultraldng SM, natt SM, lang SM, medel & SM, sprint & 3:e sprint-SM  USM Veteran-SM
stafett stafett/KO (stafett el. KO)
2022 Halsingland Ostergétland Dalarna Dalarna Goteborg Ostergotland  Stockholm Smadland
2023 | Dalarna Medelpad Angermanland Medelpad Skdne Vdsterbotten Blekinge Vidsterbotten
2024 Dalarna Sddermanland  Sédermanlfand Sodermanland  Vdstmaniand Angermanland Uppland
2025 | Sédermanland Stockholm Orebro Vérmland Smaland Vdarmland Smaland
2026 Dalarna Vistergotland Skane Brebro Varmland Blekinge Uppland Sodermanland
2027 Sméland Sodermanland  |Uppland Skdne Vasterbotten Orebro Goteborg
2028 Sodermanland Goteborg Gastrikland Gastrikland Halland Vastergotland  Skdne Halsingland
2029  Ostergétland Varmland Stockholm Stockholm Wastmanland Smaland Norrbotten
Jamtland-
2030 Dalarna Smaland Hérjedalen Vistergotland  Soédermanland Halsingland Bohuslan-Dal
2031  Orebro Uppland Goteborg Visterbotten Goteborg Medelpad Orebro
2032 Varmland Dalarna Smaland Smaland Ostergétland Halland Angermanland
2033 | Skane Sodermanland Vastergotland Medelpad Stockholm Skane Vasterbotten
Jamtland-
2034 Harjedalen Goteborg Uppland Halsingland Vdsterbotten Gastrikland Gotland
2035 | Vastmanland Stockholm Dalarna Dalarna Blekinge Vastergotland Skdne

10Mila kavlen

Gunnar Persson, Svanesund, visade ett forslag pa hur arrangemanget 10Mila kavlen kan

genomforas i distriktet. Nedan bifogas organisationsplanen. Bildspel bifogas i mejlbilaga.

{

Projektledare
Ekonomi Personal Marknad & info
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Uppmairksamma goda prestationer

Under avslutningen pa métet diskuterades hur och pa vilket sitt BDOF och klubbarna kan
premiera och uppmirksamma alla goda prestationer for/inom olika omriden.

Dialogen landade i att styrelsen tar med sig fragan och aterkommer pa nagot sitt, troligtvis till
arsmotet. Ett bra sitt dr att “ndr det hander” ldgga ut pa hemsidan:

Goda exempel och férslag mottages tacksamt...

Viktiga datum

Slutligen pa motet lobbades for viktiga kommande datum f6r distriktet.
Deltagare till kommittédagen kommer att kallas separat.

BDOF -
a Junior

Ungdom
. Z 1 PreO

Kommutté dag e o

Lordag 17 januari Allégarden Hogséter kL1 10:00 - 15:00

W

W

W

Bohuslan-Dals Orienteringsforbund

Tisdag 10 mars 2026

Allégarden Hogséater 18:30
Fika fran 18:00

Valkommen

Forslag till drende (motioner) att behandlas vid arsmotet skall skriftligen vara OF-styrelsen
tillhanda senast fyra veckor fére métet. Forslag till f6redragningslista f6r motet,
verksamhetsberittelse, arsredovisning och revisionsberittelse samt 6vriga erforderliga handlingar

oversands till féreningarna senast tva veckor fore motet.

MB 2025-12-01




