
       

Nyhetsbrev JHOF febr 2023 

Aktuell information från JHOF i punktform 

Allmän information     

- I samband med ordförandekonferensen i november 2022 presenterade SOFTS 
styrelse ett förslag till ny distriktsindelning där Jämtland/Härjedalen föreslås ingå i 
Distrikt Norr tillsammans med Medelpad, Ångermanland, Västerbotten och 
Norrbotten. JHOFs styrelse har därefter fått en dragning av Lars Greilert från 
SOFT-kansliet under januari månad. Under 2023 ska förslaget processas och den 
input föreningsföreträdare från länet hittills lämnat har varit väldigt 
ifrågasättande och tveksam. Underlag för frågan finns på 
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-soft/strategi/organisation/  

- Årsmöte i JHOF kommer att hållas den 1 mars kl 18.00 på Idrottens Hus i 
Östersund. Det kommer vara möjligt att delta på Teams och i anslutning till 
årsmötet kommer ett ”öppet forum” att hållas där föreningar får möjlighet att 
fortsätta tycka till om ovan förslag om ny distriktsindelning men även andra 
frågor. Detta forum blir direkt efter årsmötet. Varje förening får delta på årsmötet 
med två ombud, övriga intresserade har möjlighet att närvara utan rösträtt på 
årsmötet – men kan på det efterföljande forumet lyfta övriga frågor utanför 
årsmötet. 

- Sedan årsskiftet har JHOF en ny hemsida då hemsidorna genom idrottonline 
försvann. Hemsidan hittar ni https://www.orientering.se/jamtland-harjedalen/  

- JHOF är uppsagda från våra lokaler på Idrottens Hus per den 31/3. Vi kommer att 
hyra arkivyta samt få möjlighet att ha mötesrum på Frösö IFs kansli som 
ersättning för detta. 

 

Skidorientering     

- Vinterns skidorienteringsarrangemang är i full gång och glädjande är 
deltagarsiffrorna har stigit igen efter några svagare år. Fem serietävlingar har 
genomförts med drygt 64 deltagare som mest och fler än 50 i snitt. 

 



       
Ungdomsverksamhet     

- Den nystartade ungdomsserien i skidorientering har dragit igång och det har 
resulterat i fler ungdomar än tidigare på arrangemangen. Vid deltagande vid 
minst 3 av 5 deltävlingar erhålls en pokal och det finns fortfarande 3 tillfällen kvar. 
15/2 (Natt-DM) , 19/2 (Sprint-DM i Järpen) respektive 4/3. 

- Hanna Falkeström har adjungerats styrelsen i JHOF sedan december 2022 med 
ansvar för att koordinera ungdomsfrågor som sammankallande i 
ungdomskommittén. Ni når Hanna på hanna@advexa.se  

- Några ungdomar från länet deltog i Brobyggarverksamhet i Gävle i slutet av 
januari. 
 

- En annons för en arvoderad ledare för länets ungdomar mellan 13-19 år är 
publicerad. (Se utformning längst ned i detta brev) Förverkligandet av denna 
satsning som är ett 3-årsprojekt med utgångspunkt i Frösö IFs motion till förra 
årets årsmöte förutsätter föreningarnas fastställande av 2023 års JHOF-budget.  
   

Tävlingsverksamhet 

- Tävlingskommittén har fördelat ban- och tävlingskontrollanter till 2023 års 
tävlingar.  

Kartverksamhet 

- Arbetet med att återetablera ett system för godkännande av kartor i distriktet har 
fortsatt och de första kartorna är numera godkända, nyritning Singsjön respektive 
sprintkarta i Krokom. Under våren kommer ett register av de godkända kartor 
som finns i distriktet publiceras på vår hemsida.  

- Under 2023 planerar JHOF att ta initiativ till ett eller flera ”kartforum”. Kartan är 
central för vår idrott och tanken är att hitta tillfällen att lära av varandra, förstå 
kartfrågor bättre och i allmänhet tillsammans förbättra kartverksamheten. Exakt 
utformning av ”kartforum” kommer utvecklas under året. 

- Fortfarande gäller budskapet som också meddelats tidigare att alla större 
reviderings- respektive nyritningsprojekt med målbild att användas i 
tävlingsverksamhet anmäls till JHOFs kartansvarige 
Tomaskristoffersson75@hotmail.com 



       
Utbildningsverksamhet 

- Inbjudan till en banläggningsutbildning, helgen den 17-19/3 i Vålådalen, är 
utskickad där JHOF subventionerar deltagandet kraftigt. Förhoppningen är att 
distriktets större föreningar anmäler minst 2 deltagare, lyckas vi med det får vi ett 
bra tillskott av banläggare!  

- Frågor eller förslag på utbildningar? Kontakta Erica Johansson på 
erica.erjo@gmail.com  

 

Vi ses i skogen!  সহ঺঻ 

Styrelsen JHOF 
5 februari 2023 
martin.krokom@gmail.com 

 

  



       

Projekt ”Kraftsamling Jämtland/Härjedalen” 

LEDARE / TRÄNARE 

Länets ungdomsorientering har visat gryende form de senaste åren och nu vill vi tillsammans ta 
nästa steg i utvecklingen av fler och mer aktiva i ungdoms- och junioråldern. 

Projektets idé och syfte är att bygga gemenskap för jämtländska orienterare mellan 13 - 19 år 
över klubbgränser och med utveckling och glädje som fokus. Vi tror att samarbete mellan 
distriktets föreningar ger bättre förutsättningar för en glädjefull och utvecklande 
orienteringsmiljö.    

Några av länets föreningar har pratat ihop sig och önskar bedriva veckovisa klubbträningar över 
klubbgränserna där en sammanhållande kraft i form av en engagerad ledare engageras som 
komplement till föreningsledarna. Föreningsledarna ska inte ta ett steg tillbaka utan fortfarande 
driva, peppa och utveckla i sina egna föreningsmiljöer. Dessa veckovisa klubböverskridande 
aktiviteter ska vägas ihop med läger, tävlingsresor och andra utvecklande och sociala 
sammankomster där även medbestämmande för ungdomarna blir viktig. 
 
Jämtland/Härjedalens OF söker nu en engagerad ledare som mot arvode vill vara med och 
utveckla och bygga gemenskap genom att: 
 

- Samverka med länets ungdomsledare 
- Hålla samman och inspirera jämtländska orienterare mellan 13-19 år 
- Leda och fokusera på ungdomarna under ca 20 st torsdagsträningar, varav ca hälften 

under våren och hälften sensommar/höst. 
- Delta och inspirera på mellan 3 - 5 st föreningsdrivna kvällsträningar i länets olika klubbar. 
- Tillsammans med föreningsledare genomföra två st helgläger i länet (ev hemmaläger) 
- Delta som ledare på Rikslägret i Idre 
- Tillsammans med föreningsledare genomföra två st tävlingshelger utom distriktet 
- Fungera som kontaktperson från distriktet för Brobyggarna   

 

Tanken med denna satsning är att omfattningen ska utvecklas och utökas över åren (minst 3 år 
med utvärdering och utveckling årsvis) och ovanstående omfattning (Ca 23 - 25 kvällar och 10-15 
heldagar) är planerad omfattning/förväntansbild avseende säsongen 2023. Listan är inte definitiv, 
rätt person kan vara med och utforma upplägget! Målbilden är fler aktiva och mer aktiviteter och 
tävlingsstarter. 

Vi söker nu dig som vill sprida glädje och vara den engagerande kraften som kompletterar vårt 
distrikts ungdomsledare! 

Skicka ett kortfattat brev med vem du är och varför du vill vara den engagerande kraften! 



       
Skicka ”ansökan” så snart som möjligt dock senast den 3 mars och välkommen med frågor och 
funderingar till: 

Martin Ohlsson, ordförande JHOF, 070-5223994, martin.krokom@gmail.com  
Hanna Falkeström, ungdomsansvarig JHOF, 070-2770807, hanna@advexa.se 

 


