
 

 

 
 
 

Novemberkonferens 21 november 2026 
 

 

Kursplats: Vrigstad Värdshus, Vrigstad 

Tid: Lördag 21 november kl. 08.30-15.30 

Kursledare: Lars-Åke Sjökvist, Styrelsen, Per Fransson, Tävling, Mattias Rundgren, MTBO,                 

Mikael Trofast, Ungdom-junior 

RF-SISU: Maria Hill 

SOFT: Lars Greilert 

Avgift: Smålands Orienteringsförbund bjuder på konferensen för deltagare från Småland.  

  

Program:  Se nedan 

 

Mål och syfte: 

Utvärdering av 2026 och önskade verksamhet, vilken riktning är vi på väg mot, 
utbildning och mål för oss framåt, Smålands OF:s framtida ekonomi  

 

Kallelse:  Personlig kallelse och deltagarlista kommer att skickas till samtliga anmälda deltagare 

 några dagar innan konferensstart (till de som uppgett mejladress)  
   

 

VÄLKOMNA! 

 

 

Kurs nr 2295294 

 

Svensk Orientering och Smålands Orienteringsförbund samt RF-SISU Småland 

Lars-Åke Sjökvist    

Utbildningsledare 

ANMÄL DIG HÄR 

 Länk till anmälan 

Senast 8 november 2026 

För mer information kontakta            

Lars-Åke Sjökvist, 072–2400025 

eller Magnus Svensson, SMOF:s 

kansli       036-34 54 86 

 

 Inbjudan 
 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2295294


 

     

      

 

 

 

Program Alla: 
 

 kl. 08.30 Kaffe/the och fralla 

 Samling för alla konferenser. 

 

 kl. 09.00 Program: 

  Inledning av Lars-Åke Sjökvist, Smålands OF  

           Ca 09.10                   SOFT, Lars Greilert: RF-SISU, Maria Hill: 

                   Kompassen och riktningen, vart är vi på väg? 

                    Medlemmar, Locka o Behålla! 

Ledare, utbilda ledare, var finns det för hjälp!    

 Ungdomsdelaktighet 

 Föreningsutveckling och ledarförsörjningsplan 

 

 kl. 12.00 Lunch 

 

 kl. 13.00 Se respektive program nedan 

 

 kl. 15.30 Kaffe, Slut 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Program Ordförande: 
 

 kl. 13.00 Presentationsrunda 

  Ett nuläge ibland Smålandsklubbarna. 

  Grupparbete efter förmiddagens presentation. 

  Ekonomi för klubbarna och SMOF. 

  Framtida tävlingar i Småland? 

                           SOFT:s långtidsplan mm. 

   SMOF:s framtid? 

                          Vad och hur ska SMOF arbeta med? 

                         Vilket stöd behöver klubbarna av SMOF? 

  Erfarenhetsutbyte. 

 

          kl. 15.30 Avslutning med kaffe o tilltugg. 

 

 

Program MTBO: 
 

 kl. 13.00 Presentationsrunda 

  Grupparbete efter förmiddagens presentation. 

  Framförhållning kring arrangemang och aktiviteter. 

  Kompetenskluster. 

  Öppna Träningar. 

 

          kl. 15.30 Avslutning med kaffe o tilltugg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Program Tävling: 
 

 kl. 13.00 Presentationsrunda 

  Grupparbete efter förmiddagens presentation. 

  Nicklas Wrane, SOFT och Roland Nilsson, SOK Viljan informerar om  

  Saker att tänka på som tävlingsledare 

  Tävlingsjury, hur ska ev. protester hanteras 

  Tävlingsregler 

  Information från Smålands OF 

  Frågor  

 

 

          kl. 15.30 Avslutning med kaffe o tilltugg. 

 

 

 

 

 

Program Ungdom: 
 

 kl. 13.00 Presentationsrunda 

  Grupparbete efter förmiddagens presentation. 

 Utvärdering av säsongen.  

Hur gör vi med Pölder Cup.  

Planering av tävlingsprogram.    

Juniorträff.  

  

 

          kl. 15.30 Avslutning med kaffe o tilltugg. 

 

 


