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Svensk
Orientering

| samband med forbundsmotet 2020 beslutades att all orientering ska vara likvardig
oavsett kdn. Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler kompletterades med

skrivningar om likvardighet.

| den harrapporten redovisas deltagarna pa Tjoget utifran alder och kon.
Redovisningen startar 2019. Aren 2020 och 2021 genomfoérdesingen tavling pa grund
av den da pagaende coronapandemin. Restriktioner och begransningar fér storre

folksamlingar gjorde det omdgjligt att genomfora Tjoget.
Ar2026 stalldes tavlingenin pa grund av vadervarningar fér extrem varme.

Rapportenredovisar endast antalet starter uppdelat pa alder, kon och tavlingsklass.
Rapporten geringa svar pavad deltagarna tycker om tavlingens upplagg. Rapporten

tarinte stallning tillom och pa vilket satt tavlingens upplagg svarar mot tavlingsregeln

om likvardigt tavlande. I
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Svensk
Orientering

All data ar hdmtad fran Eventor och ldrottOnline.

Materialet visar nulaget 2025 fér antalet utdvare, alder, kén ochintresset for att delta

paTjoget.

Materialet visar aven motsvarande resultat for aren fran 2019-2024, med undantag for

aren 2020 och 2021 da ingen tavling genomfordes.

Ar2026 stalldes tavlingenin pa grund av vadervarningar for extrem varme.



Om Tjoget

Tjoget ar en stafettavling for klubblag.

Den forsta tavlingengenomfordes 1976.
Tavlingeninnehaller 20 strackor.

Arrangor ar Emmaboda-Verda OKoch Lessebo OK.

Reglerna fér lagsammansattning har forandrats genom aren
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Om deltagarna
Tjoget
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Antal deltagare pa Tjoget Q

ANDEL
KVINNOR TOTALT KVINNOR
523 989

Svensk
Orientering

1512 34,6 procent
404 831 1217 33,2 procent
500 946 1446 34,6 procent
487 874 1361 35,8 procent
509 909 1418 35,9 procent
Installd

Tabellenvisar antalet deltagare uppdelat pa kvinnor, man det totala antalet deltagare samt andelen kvinnor for
respektive ar.

Under samtliga ar somredovisas i rapporten har kravet for lagsammansattning varit att minst 5 strackor ska l6pas
avkvinnor. | andra storre stafettavlingartycks andelen kvinnor ha ett tydligt samband med tavlingensregler for
sammansattning avlagen.

Kalla: Eventor A
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445 procent

44 6 procent
45 1 procent

M 44,1 procent

43 9 procent

Somreferens till andelen deltagande kvinnor pa Tjoget visar tabellen andelen kvinnliga medlemmar, andelen unika

Andel kvinnor, Tjoget
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34,6 procent
33,2 procent
34,6 procent
35,8 procent

35,9 procent
Installd

individer, kvinnor, som gjorde minst en tavlingsstartunder respektive ar samt andelen tavlingsstarter gjorda av

kvinnor.

Fran och med november 2024 har begreppet medlem ersatts av begreppet utévare, aktiviidrott. Fran 2025 visar
tabellen andel kvinnliga utdvare.

Kalla: Eventoroch IdrottOnline
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Kalla: Eventor

»
Medeladlder deltagarna, Tjoget Q

Svensk

Orientering

MEDELALDER MEDELALDER MEDLALDER
KVINNOR MAN TOTALT

pA sl 31,0 ar 36,7 ar 34,8 ar

m 34,3 ar 38,4 ar 37,0 ar
m 32,9 ar 38,5 ar 36,6 ar
m 33,9 ar 38,3 ar 36,7 ar
m 32,4 3r 37,7 ar 35,8 ar
m Installd

Tabellen visar deltagarnas medeldlder utdelat p& kvinnor respektive man samt sammanlagd medelalder. Over tid
varierar deltagarnas medelalder ndgot. Medelaldern fér kvinnor varierar nagot mer an fér man, dock med sma
variationer.

Deltagarnas medelalder kanjamforas med medelaldern for samtliga utévare somijuni 2026 var 36,9 ar.
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Lagsammansattning Tjoget 2019 Q

Svensk
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Ingeninbjudan med lagsammansattning ar tillganglig.



Kalla: Eventor
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Antal deltagare Tjoget 2019
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Antal deltagare per alder och kon, Tjoget 2019
Kvinnor e \3n
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Diagrammet visar antal deltagare per uppdelat pa alder och kéni samband med Tjoget 2019. Den gula kurvan visar
antalet kvinnor och den bla kurvan antalet man.
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Konsfordelning Tjoget 2019
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Konsfordelning Tjoget 2019

Kvinnor = Man

Diagrammet visar férdelning av deltagande kvinnor, gul, och deltagande man, bl3, vid Tjoget 2019.

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor

Antal deltagare per aldersklass

Antal deltagare per kon och aldersklass Tjoget 2019

Kvinnor M Man
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Diagrammet visar antalet deltagare pa Tjoget 2019 uppdelat pa kén och de aldersklasser som anvands vid
tavlingsarrangemang. De gula staplarna visar antalet kvinnor och de bla staplarna visar antalet méan.
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Kalla: Eventor

Andel deltagare per aldersklass

Andel deltagare per aldersklass, Tjoget 2019

Kvinnor M Man
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Diagrammet visar andelen deltagare per aldersklass och kén pa Tjoget 2019. Antalet deltagare i respektive
aldersklass har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive aldersklass under 2019. De gula
staplarnavisar andelen kvinnor och de bla staplarna andelen man. Exempel: Andelen deltagare som tillhér klassen
H20 ar7,5 procent. Detinnebaratt 7,5 procent av det totala antalet unika personer som tillhér klassen H20 och
somdeltog pa minst en tavling under 2019 deltog pa Tjoget samma ar. Ju hdgre andel desto fler av det totala
antalet unika startande i en aldersklass deltog pa Tjoget 2019.
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Lagsammansattning Tjoget 2022
| suicka | tspare | Baniangd | svarighetsniva | Rattawdela [ |
1 Bla Dag

Svensk
Orientering

1 6,5 km Alla
2 1 4,0 km Gul Alla Dag
3 1-3 2,5 km Vit D/H-14, D/H60- Dag
4 1 6,5 km Bla Alla Dag
5 1 2,5 km Vit Alla Dag Max? Iop?rg fr?p Klasserna
H18-40 faringailaget.
6 1 5,5 km Orange Alla Dag . " w
Minst 5 strackor ska lopas av
7 1 4,0 km Bla Damer Dag damer.
8 1 8,0 km Bla Alla Natt Foratt stracka 3 eller 14 ska
9 1 5,5 km BI3 Alla Natt réknas som damstracka, ska
llatre l6pare var mer.
10 1 5,0 km Orange Alla Natt allatrelopare vara dame
Omnagonldpare pa stracka
11 1 6,5 km Bla Alla Grynin . o
yning 14 ar fran klassernaH18-40
12 1 3,0 km Gul Alla Dag réknas den som en sadan
13 1 6,5 km Orange Alla Dag stracka.
14 13 4,0 km Gul Alla Dag Inga spridningsmetoder
. féorekommer.
15 1 4,5 km Bla Damer Dag
16 1 8,0 km Bla Alla Dag
17 1 6,5 km Bla Alla Dag
18 1 3,0 km Bla Alla Dag
19 1 5,0 km Bla Damer Dag
20 1 8,0 km Bla Alla Dag

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor

Antal deltagare Tjoget 2022

Antal deltagare per alder och kon, Tjoget 2022
Kvinnor e NMan
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Diagrammet visar antal deltagare per uppdelat pa alder och kéni samband med Tjoget 2022. Den gula kurvan visar
antalet kvinnor och den bla kurvan antalet man.
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Konsfordelning Tjoget 2022
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Konsfordelning Tjoget 2022

Kvinnor = Man

Diagrammet visar férdelning av deltagande kvinnor, gul, och deltagande man, bl3, vid Tjoget 2022.

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor

Antal deltagare per aldersklass

Antal detalgare per kén och aldersklass Tjoget 2022
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Diagrammet visar antalet deltagare pa Tjoget 2022 uppdelat pa kén och de aldersklasser som anvands vid
tavlingsarrangemang. De gula staplarna visar antalet kvinnor och de bla staplarna visar antalet méan.
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Kalla: Eventor

Andel deltagare per aldersklass

Andel deltagare per aldersklass, Tjoget 2022

Kvinnor M Man
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Diagrammet visar andelen deltagare per aldersklass och kén pa Tjoget 2022. Antalet deltagareirespektive
aldersklass har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive aldersklass under 2022. De gula
staplarnavisar andelen kvinnor och de bla staplarna andelen man. Exempel: Andelen deltagare som tillhér klassen
H20 ar 9,0 procent. Detinnebaratt 9,0 procent av det totala antalet unika personer som tillhér klassen H20 och
somdeltog pa minst en tavling under 2022 deltog pa Tjoget samma ar. Ju hdgre andel desto fler av det totala
antalet unika startandeien aldersklass deltog pa Tjoget 2022.
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Lagsammansattning Tjoget 2023
| suicka [ lopare | Baniangd | svarighetsniva | Rattattdea | |
1 Bla Dag

Svensk
Orientering

1 6,5 km Alla
2 1 4,0 km Gul Alla Dag
3 1-3 2,5 km Vit D/H-14, H60-, D50-  Dag
4 1 5,0 km Bla Alla Dag
5 1 2,5 km Vit Alla Dag Max 9 Iop?rg fr?p klasseron a
H18-40faringailaget pa
6 1 4,0 km Bla Damer Dag strackorna dar alla har ratt att
7 1 4,0 km Orange Alla Dag delta.
8 1 8,0 km BI4 Alla Natt Minst 5 strackor ska lopas av
. damer. Stracka 6,15 0ch 20
9 1 5,5 km Bla Alla Natt
endast damer.
10 1 4,0 km Gul Alla Natt . .
For att stracka 3 eller 14 ska
11 1 5,0 km BIa Alla Gryning raknas som damstracka, ska
12 1 Sl Gul Alla Dag alla tre|6pare varadamer.
13 1 4,5 km Orange Alla Dag Om nagonlopare pa stracka
1 13 L0k cul Al 5 14 ar fran klassernaH18-40
- oo b u a a8 raknas den som en sddan
15 1 4,5 km BI& Damer Dag stracka.
16 1 8,0 km BI3 Alla Dag Inga spridningsmetoder
17 1 4,5 km Orange Alla Dag forekommer.
18 1 3,0 km Bla Alla Dag
19 1 8,0 km Bla Alla Dag
20 1 5,0 km Bla Damer Dag

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor

Antal deltagare Tjoget 2023

Antal deltagare per alder och kon, Tjoget 2023

Kvinnor — essmmm M3n
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Diagrammet visar antal deltagare per uppdelat pa alder och kéni samband med Tjoget 2023. Den gula kurvan visar
antalet kvinnor och den bla kurvan antalet man.
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Konsfordelning Tjoget 2023
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Konsfordelning Tjoget 2023

Kvinnor = Man

Diagrammet visar férdelning av deltagande kvinnor, gul, och deltagande man, bl3, vid Tjoget 2023.

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor

Antal deltagare per aldersklass

Antal deltagare per dldersklass, Tjoget 2023
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Diagrammet visar antalet deltagare pa Tjoget 2023 uppdelat pa kén och de aldersklasser som anvands vid
tavlingsarrangemang. De gula staplarna visar antalet kvinnor och de bla staplarna visar antalet méan.
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Kalla: Eventor

Andel deltagare per aldersklass

Andel deltagare per aldersklass, Tjoget 2023

Kvinnor M Man
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Diagrammet visar andelen deltagare per aldersklass och kén pa Tjoget 2023. Antalet deltagareirespektive
aldersklass har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive aldersklass under 2023. De gula
staplarnavisar andelen kvinnor och de bla staplarna andelen man. Exempel: Andelen deltagare som tillhér klassen
H20 ar 9,0 procent. Detinnebaratt 9,0 procent av det totala antalet unika personer som tillhér klassen H20 och
somdeltog pa minst en tavling under 2023 deltog pa Tjoget samma ar. Ju hdgre andel desto fler av det totala
antalet unika startandeien aldersklass deltog pa Tjoget 2023.
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Lagsammansattning Tjoget 2024
| suicka | tspare | Baniangd | svarighetsniva | Rattawdela [ |
1 Bla Dag

Svensk
Orientering

1 6,5 km Alla
2 1 4,0 km Gul Alla Dag
3 1-3 2,5 km Vit D/H-14, H60-, D50-  Dag
4 1 5,0 km Bla Alla Dag
5 1 2,5 km Vit Alla Dag Max? Iop?rg fr?p Klasserna
H18-40 faringailaget.
6 1 4,0 km Orange Alla Dag i " w
Minst 5 strackor ska lopas av
7 1 4,0 km Bla Damer Dag damer.
8 1 8,0 km Bla Alla Natt For att stracka 3 eller 14 ska
9 1 5,5 km BI3 Alla Natt réknas som damstracka, ska
llatrel6pare var mer.
10 1 4,0 km Gul Alla Natt allatre Idpare varadame
Omnagonldpare pa stracka
11 1 5,0 km Bla Alla Grynin . o
yning 14 ar fran klassernaH18-40
12 1 3,0 km Gul Alla Dag raknas den som en sadan
13 1 4,5 km Orange Alla Dag stracka.
14 13 4,0 km Gul Alla Dag Inga spridningsmetoder
. féorekommer.
15 1 4,5 km Bla Damer Dag
16 1 8,0 km Bla Alla Dag
17 1 4,5 km Orange Alla Dag
18 1 3,0 km Bla Alla Dag
19 1 5,0 km Bla Damer Dag
20 1 8,0 km Bla Alla Dag

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor

Antal deltagare Tjoget 2024

Antal deltagare per alder och kon, Tjoget 2024

Kvinnor — essmmm M3n
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Diagrammet visar antal deltagare per uppdelat pa alder och kéni samband med Tjoget 2024. Den gula kurvan visar
antalet kvinnor och den bla kurvan antalet man.
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Konsfordelning Tjoget 2024
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Konsfordelning Tjoget 2024

Kvinnor ® Man

Diagrammet visar férdelning av deltagande kvinnor, gul, och deltagande man, bl3, vid Tjoget 2024.

Kalla: Eventor
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Antal deltagare per aldersklass
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Antal deltagare per aldersklass Tjoget 2024
Kvinnor ® Man
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Diagrammet visar antalet deltagare pa Tjoget 2024 uppdelat pa kon och de aldersklasser som anvands vid
tavlingsarrangemang. De gula staplarna visar antalet kvinnor och de bla staplarna visar antalet méan.

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor

Andel deltagare per aldersklass

Andel deltagare per aldersklass, Tjoget 2024

Kvinnor M Man
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Diagrammet visar andelen deltagare per aldersklass och kén pa Tjoget 2024. Antalet deltagare i respektive
aldersklass har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive aldersklass under 2024. De gula
staplarnavisar andelen kvinnor och de bla staplarna andelen man. Exempel: Andelen deltagare som tillhér klassen
D18 &r 5,2 procent. Detinnebar att 5,2 procent av det totala antalet unika personer som tillhér klassen D18 och som
deltog pa minst en tavlingunder 2024 deltog pa Tjoget samma ar. Juhdogre andel desto fler av det totala antalet
unika startandei en aldersklass deltog pa Tjoget 2024.
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Lagsammansattning Tjoget 2025
| suicka [ lopare | Baniangd | svarighetsniva | Rattattdea | |
1 Bla Dag

Svensk
Orientering

1 6,5 km Alla

2 1 4,0 km Gul Alla Dag

3 1-3 2,5 km Vit D/H-14, H60-, D50-  Dag

4 1 5,0 km Bla Alla Dag

5 1 2,5 km Vit Alla Dag Max 9 Iopaore fr__an klasser__na
H18-40 pa strackorna daralla

6 1 4,0 km Bla Damer Dag harratt att delta.

7 1 4,0 km Orange Alla Dag Minst 5 strackor ska l6pas av

8 1 8,0 km BI4 Alla Natt damer. Stracka 6,15 0ch 20

. endast damer.

9 1 5,5 km Bla Alla Natt
For att strack ller14 sk

10 1 4,0 km Gul Alla Natt 0 attstracka3e e Ska
raknas som damstracka, ska

11 1 5,0 km Bla Alla Gryning alla tre |6pare varadamer.

12 1 3,0 km Gul Alla Dag Omnagonldpare pa stracka

13 1 4,5 km Orange Alla Dag 14 arfranklasserna HJ8—4O

1 13 L0k cul Al 5 raknas den som en sadan

- el . @ a8 stracka.
15 1 4,5k BI3 D D .
m . amer =2 Inga spridningsmetoder

16 1 8,0 km Bla Alla Dag forekommer.

17 1 4,5 km Orange Alla Dag

18 1 3,0 km Bla Alla Dag

19 1 8,0 km Bla Alla Dag

20 1 5,0 km Bla Damer Dag

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor

Antal deltagare Tjoget 2025

Antal deltagare per alder och kon, Tjoget 2025

Kvinnor — essmmm M3n
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Diagrammet visar antal deltagare per uppdelat pa alder och kéni samband med Tjoget 2025. Den gula kurvan visar
antalet kvinnor och den bla kurvan antalet man.
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Konsfordelning Tjoget 2025
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Konsfordelning Tjoget 2025

Kvinnor ® Man

Diagrammet visar férdelning av deltagande kvinnor, gul, och deltagande man, bl3, vid Tjoget 2025.

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor

Antal deltagare per aldersklass

Antal deltagare per aldersklass Tjoget 2025

Kvinnor M Man
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Diagrammet visar antalet deltagare pa Tjoget 2025 uppdelat pa kén och de aldersklasser som anvands vid
tavlingsarrangemang. De gula staplarna visar antalet kvinnor och de bla staplarna visar antalet méan.
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Kalla: Eventor

Andel deltagare per aldersklass

Andel deltagare per aldersklass, Tjoget 2025

Kvinnor M Man
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Diagrammet visar andelen deltagare per aldersklass och kén pa Tjoget 2025. Antalet deltagareirespektive
aldersklass har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive aldersklass under 2025. De gula
staplarnavisar andelen kvinnor och de bla staplarna andelen man. Exempel: Andelen deltagare som tillhér klassen
D16 &r 4,2 procent. Detinnebér att 4,2 procent av det totala antalet unika personer som tillhér klassen D16 och som
deltog pa minst en tavlingunder 2025 deltog pa Tjoget 2025 samma ar. Ju hogre andel desto fler av det totala
antalet unika startande i en aldersklass deltog pa Tjoget 2025.
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Svensk
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"Tjoget 2026 ar installt pa grund av varmen.

SMHI har utfardat orange varning for hdga temperatureri sddra Sverige och det forvantas bli
uppemot 35 grader varmt under helalérdagen och majoriteten av sdndagen.

Tavlingsledningen fér Tjoget har sammantratt och hari samrad med lakare och
orienteringsférbundet konstaterat att viinte kan genomféra tavlingen pa ett sdkert sattiar. Vi
har darmed valt att fatta det mycket trakiga beslutet att helt stallain arets Tjoget.”
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Konsfordelning Tjoget 2019
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Andel kvinnor per aldersklass Tjoget 2019
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Diagrammet visar andel kvinnor per aldersklass vid Tjoget 2019. Genom att jamfdra olika ar i relation till eventuellt
férandrade férutsattningar for lagssammansattningen kan man fa en bild avom det ger nagon effektiformav en
hégre andel kvinnliga deltagare. Jamforelse kan ocksa géras med andra stafettavlingar som exempelvis 25-
manna och Tiomila.
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Konsfordelning Tjoget 2022

Andel kvinnor per aldersklass Tjoget 2022
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Diagrammet visar andel kvinnor per aldersklass vid Tjoget 2022. Genom att jamfdra olika ari relation till eventuellt
férandrade férutsattningar for lagssammansattningen kan man fa en bild avom det ger nagon effektiformav en
hégre andel kvinnliga deltagare. Jamforelse kan ocksa goras med andra stafettavlingar som exempelvis 25-
manna och Tiomila.
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Kalla: Eventor

Konsfordelning Tjoget 2023

Andel kvinnor per aldersklass Tjoget 2023
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Diagrammet visar andel kvinnor per aldersklass vid Tjoget 2023. Genom att jamféra olika ar i relation till eventuellt
férandrade férutsattningar for lagssammansattningen kan man fa en bild avom det ger nagon effektiformav en
hégre andel kvinnliga deltagare. Jamforelse kan ocksa goras med andra stafettavlingar som exempelvis 25-
manna och Tiomila.
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Konsfordelning Tjoget 2024

Andel kvinnor per aldersklass Tjoget 2024
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Diagrammet visar andel kvinnor per aldersklass vid Tjoget 2024. Genom att jamféra olika ar i relation till eventuellt
férandrade férutsattningar for lagssammansattningen kan man fa en bild avom det ger nagon effektiformav en
hégre andel kvinnliga deltagare. Jamforelse kan ocksa goras med andra stafettavlingar som exempelvis 25-
manna och Tiomila.
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Konsfordelning Tjoget 2025

Andel kvinnor per aldersklass Tjoget 2025
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Diagrammet visar andel kvinnor per aldersklass vid Tjoget 2025. Genom att jamféra olika ar i relation till eventuellt
férandrade férutsattningar for lagssammansattningen kan man fa en bild avom det ger nagon effektiformav en
hégre andel kvinnliga deltagare. Jamforelse kan ocksa goras med andra stafettavlingar som exempelvis 25-
manna och Tiomila.
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Svensk
Orientering

"Tjoget 2026 ar installt pa grund av varmen.

SMHI har utfardat orange varning for hdga temperatureri sédra Sverige och det forvantas bli
uppemot 35 grader varmt under helalérdagen och majoriteten av sdndagen.

Tavlingsledningen fér Tjoget har sammantratt och hari samrad med lakare och
orienteringsférbundet konstaterat att viinte kan genomféra tavlingen pa ett sdkert sattiar. Vi
har darmed valt att fatta det mycket trakiga beslutet att helt stéllain arets Tjoget.”
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