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- K1 - Latt ledstangsorientering med given riktning
e Bara en mgjlig riktning

e Bara tydligaste ledstangstyperna:
o Vag
o Tydlig stig
o Ledning med tydlig ledningsgata

- K2 — Latt ledstangsorientering med ledstangsbyte vid kontroll
e Tydligt val vid kontrollen

e Inga ytterligare valsituationer pa strackan

e Fler tydliga ledstangstyper far anvandas, exempelvis:
o Lattlopt sjokant
o Tydlig back
o Akerkant
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! K3 — Litt ledstangsorientering med ledstangsbyte pa strackan

e Borinte ha fler dn tva valsituationer under strackan y" @' S0

e Byte av ledstangstyp far forekomma ' °%\j1\::\7 "

e Liknande forgreningar pa strackan kan orsaka f’_:?g _\_:r s
parallellfel och ska undvikas o ""#
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- V1 - Enbart lingdbedémning med latta ledstanger
e Endast langden ska skilja

e Lopbarheten ska vara likvardig

| | K4 — Kontroll vid sidan av ledstangen

e Tydligt stopp pa ledstangen senast i jamnhojd med kontrollen (t.ex. en korsande back)
e Max 50 meter fran ledstangen

e Vil synlig fran ledstangen (aven for kortare personer)
e Tydlig skarmplacering

e Tydlig kontrollpunkt med vertikal utstrackning:

Sten

Brant

e}
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Byggnad
Staket

O
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| K5 — Svarare ledstangsorientering

e Varje ledstangsmoment (delstracka) bor inte innehalla fler &n tre
valsituationer
e Entydiga ledstanger
e Inga avbrott langst ledstangen som kraver kompassgang
e Nagot svarare ledstanger kan anvandas, exempelvis:
o Tydligt dike
o Stenmur
o Hyggeskant
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| | K6 — Gena dver 6ppet omrade mot sdker uppfangare
e Uppfangande tydlig ledstang med tillracklig utbredning

e Frisikt mellan ledsténgerna (dven for kortare personer)

e Max 200 meter

e Entydig uppfangare

e Undvik 6ppna omraden med flikig kant eller med manga oar

e Tydliga inlasningspunkter pa ledstangen eller i dess omedelbara nérhet

- V2 — Bedémning av ldngd och l6pbarhet
e Tydliga ledsténger
e Avvagning mellan snabblépt omvag och mer svarframkomlig kortare vag
e Undvik terrang dar framkomligheten paverkas av svarbedémda faktorer,
till exempel gronomraden
e Svarare ledstanger kan anvandas vid Gul svarighetsgrad, exempelvis:
o Uttorkat dike
Stenmur med korta avbrott
Liten otydlig stig

O O O

| K7 — Gena mot sdker uppfangare

e Uppfangaren kan vara utom synhall
e God sikt och framkomlighet
e Max 200 meter

e Det ska finnas en naturlig omvéag langst ledstéanger

e Svarare kontrollforemal dar féremalet eller skarmen &r synlig fran minst 25 meters hall:

Tydlig sten
Brant

O

Liten markant hojd

O

O

Mellan tva hojder
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| K8 — Latt grovorientering mot sdker uppfangare

e God sikt och framkomlighet
e Ingen naturlig omvag langst ledstanger behdver finnas
e Max 300 meter
e Vid langre strackor bor nagra tydliga planbildsdetaljer finnas som
hallpunkter, exempelvis:
o Oppen mark
o Stigdetaljer
o Sankmarker med tydliga konturer
o

| K9 — Latt kurvbildsorientering

e Tva mojliga momenttillampningar:
o Kontroll hégst uppe pa en héjd med val synlig skarm
o Markant héjdparti som ledstang

e Nivaforandringen ska vara latt att se i terrdngen

e Enbart en hojd eller ett samlat hojdparti

e Max 200 meter fran en saker hallpunkt i planbilden

| K10 - Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med sdker uppfangare

e Kompassgang med stod av tydliga terrangdetaljer langst vagen
e Max 200 meter
e Tydlig utgadngspunkt att utga ifran
e God sikt och framkomlighet
e Mojliga kontrollpunkter:
o Terrangforemal med utstrdackning pa minst 25x25 meter, exempelvis:
= Sankmark
= Aker
= Markant hojd

o Om mindre (undantagsfall); skdrmen synlig 25 meter i alla riktningar

e Saker uppfangare max 50 meter bakom kontrollen med inldsningspunkt, exempelvis:
o Skarpt markerad sankmarkskant med inldsningspunkt
o

V3 — Bedémning av ldngd, framkomlighet och sdkerhet — orientering med hjilp av hallpunkter
e Tydlig kartbild

e Max 300 meter mellan hallpunkterna

e Hallpunktsvagval bor dominera jamfort med ledstangsvagval

e Undvik att langa stréackor med snabba kringgdende vagval tar
upp en for stor del av den totala banlangden

e Orange och Réd: Uppfangande hallpunkter med en bredd tvérs
[6priktningen pd minst 100 meter (K11-K12)
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- K11 - Grovorientering 6ver tydliga hallpunkter mot tydlig uppfangare

- K12 — Kontrolltagning i tydlig kurvbild med tydlig uppfangare

=
s

Stracklangden inte avgdrande. Langre an 500-600 meter kan dock bli for

dominant pa kortare banor

Tydliga och uppfangande hallpunkter

515 Sl 1 A

Bredden tvars l6priktningen bor vara minst 100 meter
Max 300 meter mellan hallpunkterna

Undvik stora uppfangare nara kontrollen da det riskerar att bli tankefri |6pning

Tydlig kontroll pa kartan och i terrangen,

helst “isolerat” och lattidentifierat

Saker inlasningspunkt max 200 meter fore kontrollen

Ingen saker uppfangare, daremot tydlig uppfangare, exempelvis:

o Hygge
o Mosskant
o Stort brantparti
o Tydlig hojdstrackning
o
! K13 — Grovorientering i enkel kurvbild o P
Vaxlande kupering sk | ([,
axlande kupering skapar val: G o
§ pering skaper ¥ N (e SRS Cj @V/fz
o Vaxla mellan och félja hojdformationer %\ .G i R (‘_;;%‘\’"T..f\‘f:\ -
D) OSHIE NG SEST N
eller ‘:‘J._/) o ‘!}“ 3 154}:{"\‘?&9/@)( e
o Forcera héjderna och anvinda héllpunkter mellan dem >‘.".' 4 i;ﬂ /] AN
"H i

- K14 - Kontrolltagning utan tydlig uppfangare

: K15 — Kontrolltagning i detaljfattig terrang

Hojdkonturerna maste vara markanta och latta att folja

Max 400 meter ren kurvbildslasning

Inget krav pa mojlighet att sékert dela upp i korta etapper

e ) M
7P €

som vid grovorientering i planbild (K8)

Tydlig uppfangare byts ut mot tydliga inlasningspunkter
max 200 meter bakom kontrollen
Typer av finorientering:
o Max 300 meter fran attackpunkt vid stor detaljrikedom
o Tillrackligt tydliga stodpunkter for avldsning i tavlingsfart,
kompletterat med ett fatal stopp for noggrann lageskontroll
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Noggrann kompassgang och avstandsbedémning
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Undvik slumpmoment

Max 200 meter fran attackpunkt

10-25 meters utbredning for kontrollforemalet
(sikt- och I6pbarhetsberoende)

Max 100 meter till tydlig inldsningspunkt »
Tekniken att forstora eller forlanga kontrollpunkten kan testas | v
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V4 - Svar vigvalsbedémning
e Minst 2-3 huvudalternativ med noggrann
planering och mycket kartlasning g
e Mojlighet fér improvisationer (I6pbarhetsvagval) R
for delstrackor under genomférandet
e Utnyttja kurvbilden
e Undvik vdagval med slumpbetonad |6pbarhet

e Provldopning och “teoretisk provlopning”

! K16 — Grovorientering i svar kurvbild
e Momentet mojligt i tva olika terrangtyper:

o Storkullig och s6nderskuren terrang
o Stora sluttningar

e Forenkling av kartbilden ska testas

e Undvik tankefri orientering

; CE=Z ) ()2
! K17 - Finorientering i detaljrik terrdng o TN I \X:g‘ ey
e il 1 N -

e Nara kartkontakt och anpassat tempo i J @ =k

o AN
X
o E finoriEI teringsstrécka ||éste aVSlutaS ore tyd|lga hé“punkter

e Tydliga inlasningspunkter sa langt ifran kontrollen som mojligt
e Gronomradeskontroller:

o Distinkta kontrollpunkter

o Ratt redovisad sikt

Sammanstallning fran ”Banlaggning”, SISU idrottsbocker, upplaga 2016

Kartbilder fran: http://www.svenskorientering.se/Forening/idebanken/Orienterings-teknik/
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