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Foredragningslista

Medelpads Orienteringsférbunds 69:e arsmoéte torsdagen den 14 mars 2024 klockan 19:00,
TSOK:s klubbstuga, Skonviksberget.
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Motets 6ppnande och ev. utdelning av utméarkelser

Upprop, fullmaktsgranskning, samt faststallande av rostlangd for motet.
Faststallande av foredragningslista for motet.

Fraga om motets behdriga utlysande.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva justeringsman att jamte ordféranden justera protokollet.

Val av tva rostraknare.

Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna aret.
Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberattelse for det gangna rakenskapsaret.
Behandling av revisorernas beréttelse for samma tid.

Beslut i fraga om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.

Behandling av forslag fran OF-styrelsen eller revisorer.

Behandling av forslag/motioner som inkommit enligt 12 8.

Faststallande av verksamhetsplan for de narmaste tva aren, samt arbetsplan for
innevarande verksamhetsar.

Beslut om foreningarnas arsavgifter till OF och andra avgifter samt faststallande av
inkomst— och utgiftsstat for innevarande verksamhetsar.

Val av OF-ordférande, tillika ordférande i OF-styrelsen, for tiden till och med
nastkommande ordinarie OF-mote. Mandattiden utgar for Jan Nordin.

Val av tva ovriga styrelseledaméter for en tid av tva ar. Mandattiden utgar for Johan
Agas och Fredrik Pontén. Kvarstdende ar Lars Palin och Gunnar Mellin.

Val av revisor och revisorssuppleant for tiden till och med ndstkommande ordinarie
OF- mote. Mandattiden utgar for revisor Mats Andersson och suppleant Leif R6nnmark

Beslut om val av ombud till Svenska Orienteringsférbundets férbundsmaéte.
Beslut om val av ombud till RF-SISU Vasternorrlands arsstamma.

Val av valberedning. 2023 ars valberedning bestar av Stefan Gullback (VK Uvarna),
Jonas Karlsson (Kovlands IF) och Johnny Blasta (Njurunda OK).

Motets avslutande.



Rostlangd

Varje rostberattigad forening har en rost.

Foljande féreningar i Medelpad har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot Svenska
Orienteringsforbundet samt erlagt av MOF:s arsméte faststalld arsavgift.

e KOVLANDS IF
e NJURUNDA OK
e SELANGER SOK
e SUNDSVALLS OK
e TIMRA SOK

e VK UVARNA

e ANGE OK



Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsen for Medelpads Orienteringsférbund far harmed avge féljande berattelse
betraffande verksamheten under verksamhetsaret 2023.

Anslutna foreningar

Den 1 december var sju foéreningar i Medelpad anslutna till Svenska Orienteringsférbundet
och darmed ocksa till Medelpads Orienteringsférbund, varav sju har rostratt pa arsmotet.

Styrelsens sammanséattning

Ordférande: Jan Nordin, SOK
Sekreterare: Fredrik Pontén, SSOK
Vice ordf. Johan Agas, SOK
Kassor Lars Palin, SOK

Ovrig ledamot:

Gunnar Mellin, TSOK

Under verksamhetsaret har styrelsen haft fem styrelsemoten.

Kommittéer och 6vriga funktioner

Barn- & Ungdomskommittén:
Fredrik Pontén, SSOK (sammankallande)
+ ungdomsledare fran 6vriga klubbar

SkidO-kommittén:

Peter Sjobom, NOK (ordférande)
Anders Lindholm, SOK

Stefan Gullback, VKU

Sven-Erik Sundin, SSOK

Junior och elit;
Anna Nordin, SOK

Motionsansvarig:
Gunnar Mellin, TSOK

Valberedning:

Stefan Gullback, VK Uvarna
(sammankallande)

Jonas Karlsson, Kovlands IF
Johnny Blasta, Njurunda OK

Tavlingskommittén:

Johan Agas, SOK (sammankallande)
Rune Lind, SSOK

Karl-Anders Larsson, VKU

Tommy Oscarsson, AOK

Jonas Karlsson, KIF

Jorgen Blasta, NOK

Magnus Engberg, SOK

Helene Cardell, TSOK

Utbildning:
Gunnar Mellin, TSOK

Information (extern):
Olov Vikstrom, SOK

Ovriga:

Revisor: Mats Andersson, SSOK

Revisorssuppleant: Leif Ronnmark, SOK



Representation

Ordférandekonferens Jan Nordin

Tavlingskonferens Johan Agas

Markkonferens Helene Cardell

USM lagledare Torbjorn Andersson, Fredrik Hellgvist, Elin Svensson

Arsmote 2023-03-14

Medelpads Orienteringsforbunds 68:e arsmote holls den 14 mars i Sundsvalls OK:s
klubbstuga vid Sidsjon.

Sex av distriktets sju féreningar var representerade med ombud; Njurunda OK,
Selanger SOK, Sundsvalls OK, Kovlands IF, Timrd SOK samt VK Uvarna.

Till ordférande for motet valdes Leif Ronnmark (SOK) och sekreterare Fredrik Pontén
(SSOK).

Till justerare av protokollet, tillika réstraknare valdes Peter Sjobom (Njurunda OK) och
Thomas Engberg (VK Uvarna).

Arsmétesprotokoll finns pa Medelpads OF:s hemsida.

Ovriga moten och konferenser

2023-02-28
Samplaneringsmote
Ansvarig: Tavlingskommittén

2023-02-12
Foreningsledartraff, Sidsjo Hotell & Konferens
Ansvarig: Styrelsen

2023-05-30
Foreningsmote, Teams
Ansvarig: Styrelsen



Barn & Ungdom - verksamhetsrapport 2023

Under ar 2023 har barn och ungdomsverksamhetens samverkan over klubbgranserna haft
tva moten.

Dar diskuterades ungdomsverksamheten i distriktet, hur vi ska kunna rekrytera fler till
orienteringen och behalla de vi redan har.

Bland de forslag som diskuterades beslutades att under sdsongen genomféra ett
gemensamt ungdomslager. Dock beslutades senare att skjuta pa detta lager till kommande
sasong, eftersom anmalningar fran endast en klubb kom in.

Utbildning

Nagon utbildning fér ungdomsledare eller ungdomar har inte genomférts under 2023.
Infor 2024 ar malet att genomféra en banlaggarkurs for ungdomar, samt aven en
kartritningskurs.

USM

Gemensam resa ordnades som vanligt till USM-tavlingarna i september. Ledare for gruppen
var Elin Svensson, Fredrik Hellgvist, Torbjérn Andersson, Sara Timner och Martin Hassler.
Ett gemensamt USM-lager i Uppland genomférdes i slutet av augusti.

Arets USM gick i Karlskrona i Blekinge med sprint pa fredagen, l&ngdistans p& l6rdagen och
distriktsstafett pa sondagen. Pa sprinten gjordes de basta resultaten pa flicksidan av
Elisabeth Engberg (D15) och Klara Edstrom (D16) som bada var 31:a. Bland killarna var
Albin Tuvesson (H15) bast med 17:e plats.

Pa langdistansen blev Klara Edstrom basta tiej med en 48:e plats, medan Hugo Hassler var
bast bland killarna med placering 20.

| distriktsstafetten blev tyvarr inget Medelpadslag godkant.

Daladubbeln
Som vanligt avslutades ungdomssasongen med bussresa till Daladubbeln i Falun.

Sammanfattat av Fredrik Pontén, sammankallande fér Barn och ungdomskommittén

Information — verksamhetsrapport 2023

MOF:s informationsansvarige har under 2023 medverkat i att férvalta webbplatsen,
uppdateringar och nyproduktion av innehall, tillsammans med andra distriktsfunktionarer.

Olov Vikstrom, informationsansvarig Medelpads OF



Skidorienteringskommittén verksamhetsrapport
2023

Kommittén har under verksamhetsaret haft nedanstaende sammansattning:

Ordférande Peter Sjébom, Njurunda OK
Ansvarig ungdom Rikslager/traning/USM Anders Lindholm, Sundsvalls OK
Gemensamt ansvar tavlingsarrangemang Stefan Gullback, VK Uvarna
och tavlingsregler Sven-Erik Sundin, Seldnger SOK

Efter sasongens slut valde var mangariga kollega Sven-Erik Sundin, Selanger SOK att lamna
oss. Vi tackar Sven-Erik for alla ar han dedikerat till arbete i Skidorienteringen i Medelpads
tecken. | skrivande stund har Fredrik Pontén, Selanger SOK axlat Sven-Eriks mantel vilket vi
tycker ar positivt.

Darutover svarar varje kommittéledamot for information till och fran sina respektive klubbar samt
ovriga distriktets klubbar i och kring fragor som rér skidorienteringskommitténs ansvars-
omraden.

Moten har hallits under aret dar framst olika former av samordnings- och planeringsfragor statt
pa dagordningen.

Under verksamhetsaret har langtidsplanen for distriktet reviderats gallande férdelning av ansvar
for distriktsgemensamma tavlingar sasom;

DM Lang och DM Medel

DM Natt

DM Sprint
MSOC

Ett tavlingsprogram for 2024 har faststéllts. De tavlingarna ar inlagda i Eventor.

Vintern 2023 var en "normalvinter” med tillracklig snétillgang for att kunna genomféra det
planerade tavlingsprogrammet inkluderat var nya disciplin DM Sprint.

Medelpad 8 januari 2024

Peter Sjobom Anders Lindholm

Fredrik Pontén Stefan Gullback



Tavlingskommitténs verksamhetsrapport 2023

Kommittén har under verksamhetsaret bestatt av:

Johan Agas, SOK (sammankallande, tavlingsplanering)

Jorgen Blasta, NOK (langtidsplan DM, medaljer)

Helene Cardell, TSOK (mark och milj©)

Tommy Oscarsson, AOK (kompetensfrégor)

Jonas Karlsson, KIF (aktivitetsplan)

Karl-Anders Larsson, VKU (Eventor)

Rune Lind, SSOK (kontrollfunktioner)

Magnus Engberg, SOK (partiellt deltagande i moten, kartbidrag)

Tavlingskommittén har under aret:

e Haft tva digitalt (via Teams) protokollforda méten.

e Anordnat "Samplaneringsmotet” den 28 februari och dar faststallt 2023 - 2024 ars
aktivitetsplan.

e Upprattat 2024 ars tavlingsprogram i samrad med Norrlandsdistrikten, kompletterat
2023 ars program med nartavlingar av olika slag, utsett ban- och tavlingskontrollanter
for tavlingar p& minst niva 3.

e Deltagit vid SOFT:s digitala infomdten under aret.

e Representerat MOF vid SOFT:s tavlingskonferens pa Scandic Elmia i Jonkoping den
18-19 november genom Johan Agas.

e Hanterat ansdkan om kartbidrag (genom Magnus Engberg) till klubbarna i Sundsvalls
kommun samt férhandlat med Sundsvalls kommun om kartbidragsniva samt
bidragskriterier.

Tavlingsaret i Medelpad ar 2023 inleddes med den nationella medeldistanstavlingen
"Selangertraffen” med Selanger SOK som arrangdr. Den genomférdes den 18 maj med
arenan vid Timra Friluftscenter, Skonviksberget och 184 personer kom till start.

DM-Sprint och DM-Medel samarrangerades mellan Sundsvalls OK och Ange OK séndagen
den 18 juni. Tavlingsarenan for bada tavlingarna var forlagd till Myggvallen i Fransta och
sprinten genomfordes under formiddagen och medeldistansen nagra timmar senare under
eftermiddagen. Sprinten lockade 73 deltagare och medeldistansen nagot fler 108 personer.

DM-L&ng (tillsammans med AOF) genomférdes den 5 augusti med Njurunda OK som
arrangor. Tavlingsomradet var forlagt till Norrvikssand, Bjorkon. Antalet startande blev laga
159 personer vilket troligen beror pa att manga var pa semester under denna forsta helg i
augusti. Den ordinarie DM-helgen i slutet av augusti blev upptagen da OK Nolaskogsarna
flyttade sitt SM-Lang fran det tilltankta datumet i borjan av september.

DM-Stafetten agde rum den 6 augusti (tillsammans med AOF), ocks& med Njurunda OK
som arrangor, i samma tavlingsomrade som DM-lang. Antalet startande lag landade pa 19
och 26 personer valde att springa 6ppen klass.

SM-Medel (kval), SM-Medel (final), SM-Stafett Tre SM-tavlingar arrangerades i Hassj0 25
— 27 augusti med Sundsvalls OK som arrangdr. Kvalet lockade 709 startande, Finalen 643
deltagare och i stafetten kom 219 lag till start. Tavlingarna blev mycket utslagsgivande da
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bade terrang och banor var mycket utmanande. Det bl6ta vadret bidrog ocksa till att det blev
extra tufft.

Timra SOK arrangerade aven en Publiktavling under lordagen den 26 augusti i ett litet
annat omrade soder och sydvast om SM-terrangen dar 199 personer kom till start.

SM-Natt gick av stapeln fredagen den 15 september i S6dra Bergets stigrika
vildmarksterrang med arena vid Friluftcentrum. Sundsvalls OK arrangerade och antal
startande landade pa 287 personer.

En Publiktavling arrangerades av VK Uvarna med arena Hillstamon den 16 september och
110 stycken deltagare kom till start.

Swedish Leaguefinalen arrangerades av Sundsvalls OK den 17 september i
Lovberg/Ljustorp. Antal startande landade pa 424 stycken inklusive deltagarna i
publiktavlingen som agde rum samma dag.

Natt-DM med Kovlands IF som arrangor gick av stapeln den 28 september med start och
mal vid Uvbergsstugan, Huli. 72 personer kom till start.

Midalvastafetten arrangerades den 1 oktober i Gudmundstjarn. Kovlands IF arrangerade
och 12 lag kom till start och 20 personer startade i 6ppna klasser.

”Naértavlingar” av olika slag har det som vanligt funnits ett stort utbud av. Har nedan
kommer en kort sammanfattning av dessa:

”Medelpad Runt” (med teknikfokus) med elitkommittén i Sundsvall OK som ansvariga
genomforde 18 traningar, fran den 18 april till den 10 oktober.

Det klassiska Nar-OL arrangemanget den 1 maj i SOK:s regi (Ove Jansson) fick stallas in
p& grund av for mycket sno i terrangen pa Akero, Aston.

Selanger SOK, med den som vanligt trogne och engagerade banlaggaren Mats Nissila i
spetsen, arrangerade aven i ar Run to the Hills. 4 deltavlingar blev det under aret med ett
deltagarsnitt pad 107 personer per tillfalle. Avslutningen ”Adventsstopet” arrangerades den
25 november vid Hulistugan med 21 startande.

Fyrsprintentavlingar (blev endast 3 i ar) arrangerades i ar av TSOK, SOK och SSOK med
ett deltagarsnitt pa 85 personer.

Njurunda OK genomforde 8 stycken Sommarserietavlingar dar det deltog i genomsnitt 86
personer per tillfalle.

Atta Nattcuper arrangerades av de flesta av klubbarna i distriktet och dessa lockade i snitt

32 personer per tillfalle. SOK bjod som vanligt in till Vintercupen under sju onsdagar och
dar sprang 36 Iépare i snitt per gang.
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Sundsvalls OK arrangerade en Nar-OL Dag i Stockvik den 15 juni med 54 startande och
samma klubb genomférde Nar-OL Natt vid "Pulkabacken” i narheten av Friluftscentrum
Sodra Berget den 17 oktober med 42 startande.

Selanger SOK arrangerade Nattmackan, vid Hulistugan den 19 oktober med 20 deltagare.

Veteranerna har aven under detta ar tavlat flitigt pa sina VOL-tavlingar. Tretton
deltavlingar genomférdes under aret. Den avslutande deltavlingen, med sedvanlig
sopplunch inklusive efterféljande kaffe och kaka, agde i ar rum i Selanger SOK:s klubbstuga
Hulistugan. | snitt deltog 51 personer per tillfalle.

Skol-DM for mellanstadiet och hogstadiet arrangerades for andra gangen med

Selanger SOK som arrangor den 11 oktober. Banorna hade lagts i skogen i narheten av
Hulistugan. 89 elever kom till start vilket ar nastan dubbelt s& manga som 2022 men
fortfarande betydligt farre &n 2019 (da ca 300 elever startande) da det senast arrangerades.

Hoknatten genomfordes for 46:e gangen den 11 november och 29 lag kom till start. Start
skedde pa Motorbanan i Nolby och malet var forlagt vid Essviks AlIF:s klubbstuga vid
Essviksvallen. Arets tema var: "Varning for Afrikansk hokpest” och det blev inte heller i &r
nagon efterféljande bankett.

Johan Agas, sammankallande tavlingskommittén

Junior/elit — verksamhetsrapport 2023

Distriktets juniorer och seniorer har under aret haft mojlighet att aka pa Swedish League
och SM i Sundsvalls OK:s regi.

Brobyggarna 2023

Under 2023 har Medelpads OF, Jamtland/Harjedalens OF och Angermanlands OF fortsatt
samarbetet kring distriktens15-20 aringar. Projektet ar inne pa sitt tionde ar.

Gemenskap — Gladje — Samarbete — Utveckling — Behalla ar vara ledord.

Under aret har flera nya 15-aringar anslutit. Nagra har vuxit ur och nagra har slutat. Vi har
under aret varit ca 40-50 ungdomar som varit med i projektet.

Arets forsta Brobyggartraff var en resa till Gavle i slutet av januari. Vi sprang Gavle indoor
pa lordagen och besokte Dome — Adrenaline zone pa sondagen. Vi var 30 Brobyggare som
var med pa lagret.

| borjan av juni traffades vi i Ornskoldsvik och sprang Ornsprinten, Skogsléparnas nordiska
och Bussbyloppet. Pa lordagseftermiddagen korde vi badhus OL pa Paradisbadet. Vi var 25
Brobyggare med pa lagret.

| borjan av augusti akte vi till Ungdomens 10mila i Gotene. Det blev en uppskattad resa med

stafett, tva tavlingar och évernattning i militartalt da vi stannade hela helgen. Vi stallde upp
med tva Brobyggarlag i HD20.
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| september &kte vi till Ostersund for att delta pa Loffelunken, kora Indoor som Brobyggare
fran Ostersund ordnat och springa Algjakten. Vi var 21 Brobyggare pa plats, och vi hade 3st
Brobyggarlag pa Algjakten. Vi bodde i Froso klubbstuga och det blev aterigen en lyckad
helg.

Ett nytt bidrag fran RF — SOFT projektstod IF med fokus pa att lara oss kartritning,
banlaggning och tavlingsadministration med sikte pa att planera och genomfora en indoor i
respektive distrikt gjorde att vi kunde planera for nya aktiviteter.

| december akte vi — 50 ungdomar och sex ledare till Hallstaberget i Sollefted for att under
fredagskvall och l6rdag planera vad vi vill med Brobyggarna 2024 och for var sin indoor i
respektive distrikt under 2024. Det blev lara-kanna évningar, samarbetslekar, sprinttraning,
skidakning, spa och en fardig planering for nasta ar.

Under aret har nagra nya ledare skolats in, och vi hoppas att projektet som nu gar in i sitt
elfte verksamhetsar far fortsatta att leva kvar och bygga broar mellan vara distrikt.

Med férhoppning om nytt bidrag fran SOFT och om att kunna genomfora det vi planerat ser
vi fram emot 2024.

Anna Nordin, junior- och elitansvarig

Utbildning — verksamhetsrapport 2023

Under aret har SOFT utsant forfragningar till alla distrikt om utbildningsbehovet av tranare
for barn, ungdom, och bredd/motion 2024. | varat distrikt &r behovet for barn 5-8 tranare,
ungdom 5-9 och bredd/motion 3-4 tranare.

Under aret genomfordes en banlaggarutbildning i samarbete med Jamtland-Harjedalens OF
dar fyra medelpadingar deltog.

Det har ocksa varit 5nskemal om banlaggarkurs och kartritning/ocadkurs for ungdomar,
men vi far hoppas att det blir av 2024.

Gunnar Mellin, utbildningsansvarig

Motion — verksamhetsrapport 2023

Motionsansvarig i styrelsen har under 2023 varit Gunnar Mellin.

Motionsverksamheten i distriktet har under aret varit omfattande. Ett flertal
motionsaktiviteter har genomforts i de olika klubbarnas regi, sdsom "Run to the hills”,
Fyrsprinten och Sommarserien dar aven deltagare utan klubbtillhérighet har deltagit.
Samordning av Hitta Ut har skett, med kartor i flera omraden i distriktet. Dessutom har
veteranorienteringen (VOL) varje vecka lockat ett stort antal deltagare fran distriktets
klubbar.

Malsattningen att samordna och utveckla vara motionsaktiviteter for att marknadsfora var
verksamhet och na nya grupper av manniskor kvarstar.

Styrelsen/Gunnar Mellin
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Statistik
Tavlingsstatistik for SkidO 2023

Datum | Arrangor Tavling arf\n?;?(lja
230105 | Sundsvalls OK Nar-OL SkidO 40
230131 | Medelpads OF Traningstavling SkidO 18
230211 | Sundsvalls OK SkidO, DM, medel 59
230212 | Sundsvalls OK SkidO, DM, lang 37
230214 | Njurunda OK SkidO, DM, natt 17
230222 | Medelpads OF Traningstavling SkidO 13
230225 | VK Uvarna SkidO, DM, sprint 18
230226 | Selanger SOK SkidO, MSOC Installt
230328 | Medelpads OF Traningstavling SkidO 17

Summa 219
Tavlingsstatistik for Orientering 2023
y o1 Antal

Datum | Arrangor Tavling anmalda
230427 | Timrd SOK Fyrsprinten 1 93
230501 | Sundsvalls OK Nar-OL Installt
230518 | Selanger SOK Selangertraffen, medel 196
230601 | Sundsvalls OK Fyrsprinten 2 120
230615 | Sundsvalls OK Nar OL, dag 60
230618 | Sundsvalls OK DM, sprint 77
230618 | Ange OK DM, medel 116
230805 | Njurunda OK DM, l&ng, Medelpad/Angermanl 168
230806 | Njurunda OK DM, stafett, Medelpad/Angermanl 70 (19 lag)
230825 | Sundsvalls OK SM-Medel, kval, Swedish League 9 720
230826 | Sundsvalls OK SM-Medel, final, Swedish League 10 643
230826 | Timrd SOK Publiktavling, medel 216
230827 | Sundsvalls OK SM-Stafett 696 (232 lag)
230914 | Selanger SOK Fyrsprinten 3 64
230915 | Sundsvalls OK Natt-SM, Swedish League 11 206
230916 | VK Uvarna Publiktavling, medel 127
230917 | Sundsvalls OK Swedish Leaguefinal + publiktavling 473
230928 | Kovlands IF DM, Natt 92

231001 | Kovlands IF Midalvastafetten 119 (12 lag)
231017 | Sundsvalls OK Néar OL, natt 48
221019 | Selanger SOK Nattmackan 31
231125 | Selanger SOK Adventstopet 23
Maj-aug | Selanger SOK Run to the Hills, 4 deltavlingar 426
Maj-aug | Njurunda OK Sommarserien, 8 deltavlingar 684

Summa 5558
Totalsumma SkidO + OL 5777
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Orienterings-DM-arrangorer de senaste 10 aren

Ar Lang ‘ Stafett Natt Ultra |Medel Sprint

2013 | Skogsloparna IF Strategen | Utgatt | Timra SOK Selanger SOK
2014 | Timr SOK/VK Uvarna | Selanger SOK |Utgatt |Ange OK Kovlands IF
2015 |H&arndsands OK VK Uvarna Utgatt | Njurunda OK Timrd SOK
2016 |VK Uvarna Sundsvalls OK | Utgétt | Ange OK Njurunda OK
2017 | OK Nolaskogsarna Kovlands IF Utgatt | Seldnger SOK |H-sands OK
2018 |Sundsvalls OK Njurunda OK | Utgéatt |Ange OK Selanger SOK
2019 |H&arndsands OK Selanger SOK | Utgatt | Sundsvalls OK |VK Uvarna
2020 |Installt Installt Utgatt | Installt Installt

2021 | Seladnger SOK VK Uvarna Utgatt | Ange OK Kovlands IF
2022 | Skogsloparna Sundsvalls OK | Utgatt | VK Uvarna Njurunda OK
2023 | Njurunda OK Kovlands IF Utgatt | Ange OK Sundsvalls OK

Antal startande pa orienterings-DM de senaste 10 aren

Ar Lang Stafett Natt Ultralang | Medel Sprint Summa
2013 106 84 72 Utgatt 169 139 570
2014 135 64 72 Utgatt 116 151 538
2015 151 64 74 Utgatt 150 162 601
2016 188 68 69 Utgatt 20 133 548
2017 130 79 75 Utgatt 204 116 604
2018 211 89 69 Utgatt 175 140 684
2019 184 79 95 Utgatt 258 128 744
2020 Installt Installt Installt Utgatt Installt Installt Installt
2021 170 69 64 Utgatt 161 92 556
2022 48 47 64 Utgatt 153 101 413
2023 95 26 72 Utgatt 108 73 374
Deltagarstatistik DM 2013-2023
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Nartavlingar Medelpads OF 2017 — 2023

(Deltagarsnitt per tillfalle)

Tavling 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
RTTH 66 60 54 82 56 75 | 107
FYRSPRINTEN 99 87 89 73 59 57 85
SOMMARSERIEN | 49 67 66 88 57 59 86
NAR-OL, 1 maj 112 | Installt* | 165 | 47* | *** | 148 *
NATT-CUP 39 31 30 41 26 37 32
VINTERCUPEN 38 34 32 36 23 44 36
SKIDO-CUP - - - - - - 21

* Installt pa grund av for mycket sn6
** Deltagartak pa grund av pandemin

*** Arrangerades som en "Veckans bana” pa grund av pandemin

Deltagarsnitt "Nartavlingar" 2017-2023
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Diverse statistik, orientering i Medelpad
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Utveckling av antal medlemskap per alder under 5 ar, Medelpad

mAr2019 Ar2020 ®Ar2021 ®Ar2022 ®Ar2023

0-10 ar 11-20 ar 21-30 ar 31-40 ar 41-50 ar 51-60 ar 61-70 ar 71-80 ar 81-90 ar 91- ar

Medlemmar Medelpad per kén och totalt

2018 2019 2020 2021 2022 2023

®mMin mKvinnor mTotalt

Antal starter per alder fran 2019, Medelpad

wAr2019 =Ar2020 wAr2021 wmAr2022

0-10 ar 11-20 ar 21-30ar  3140ar  41-50 ar 51-60 ar 61-70 ar 71-80 ar 81-90 ar 91-ar
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Tavlingsresultat SkidO 2023

Internationella mésterskap

Europamasterskap, Lettland 31/1 — 3/2
H21 | Sprint | 30 | Truls Lindholm Sundsvalls OK
H21 | Medel | 25 | Truls Lindholm Sundsvalls OK
H21 | Stafett | 11 | Sverige 2 (Truls Lindholm) | Sundsvalls OK
Ungdoms-EM, Lettland 31/1 — 3/2
H17 | Sprint 9 | Andrei Kuzmin Sundsvalls OK
H17 | Medel 9 | Andrei Kuzmin Sundsvalls OK
H17 | Masstart | 11 | Andrei Kuzmin Sundsvalls OK
Svenska Miisterskap
SM Sprint 18 februari, Mora
H21 | 1 | Truls Lindholm Sundsvalls OK
H20 | 3 | Petter Erlandsson Sundsvalls OK
H18 | 3 | Mattias Larsson Sundsvalls OK
11 | Carl Erngrund Sundsvalls OK
D16 | 2 | Wilma Lindstrém Sundsvalls OK
5 | Klara Edstrom Sundsvalls OK
H10 | 3 | Nicolai Kuzmin Sundsvalls OK
Mikael Kuzmin Sundsvalls OK
H45 | 4 | Anders Erlandsson Sundsvalls OK
H50 | 3 | Mattias Edstrém Kovlands IF

SM Lang, 19 februari, Mora

H21 | 7 | Truls Lindholm Sundsvalls OK
H20 | 2 | Petter Erlandsson Sundsvalls OK
H18 | 3 | Mattias Larsson Sundsvalls OK
9 | Carl Erngrund Sundsvalls OK
D16 | 2 | Wilma Lindstrém Sundsvalls OK
4 | Klara Edstrom Sundsvalls OK
H10 | 1 | Nicolai Kuzmin Sundsvalls OK
H45 | 4 | Anders Erlandsson Sundsvalls OK
H50 | 3 | Mattias Edstrom Kovlands IF
D65 | 2 | Ingrid Wiklander Nylander Sundsvalls OK

SM Medel, 11 mars, Lulea

H21 | 6 Martin Hammarberg Sundsvalls OK

9 Truls Lindholm Sundsvalls OK
H20 | 2 Petter Erlandsson Sundsvalls OK
H18 | 5 Carl Erngrund Sundsvalls OK

SM Stafett 12 mars, Lulea

H21 | 3 Martin Hammarberg Sundsvalls OK
Truls Lindholm
H20 | 4 Carl Erngrund Sundsvalls OK

Petter Erlandsson
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Distriktsmésterskap

DM Medel, 11 februari, Sundsvalls OK

D14 Linnea Dufva Sundsvalls OK H14 Oskar Kullberg Sundsvalls OK
D16 Wilma Lindstrom Sundsvalls OK H16 Hugo Hassler Sundsvalls OK
D17-39 Ylva Sandstrém Sundsvalls OK H17-39 Petter Erlandsson Sundsvalls OK
D40-54 Sofia Lindén Selénger SOK H40-54 Martin Héssler Sundsvalls OK
H55-69 | Fredrik Pontén Selédnger SOK
H70 Lars-Peter Jonsson Selédnger SOK

DM Lang, 12 februari, Sundsvalls OK

D14 Linnea Dufva Sundsvalls OK H14 Alexander Dufva Sundsvalls OK
D16 Wilma Lindstrom Sundsvalls OK H16 Hugo Hassler Sundsvalls OK
D40-54 Karin Lind Sundsvalls OK H17-39 Petter Erlandsson Sundsvalls OK
H40-54 Martin Hassler Sundsvalls OK

H55-69 Rolf Johansson Sundsvalls OK

H70 Winn Bjérklund Sundsvalls OK

DM Natt, 14 februari, Njurunda OK

D40-54 | Annelie Lodén Nissila | Seldnger SOK H14 Alexander Dufva Sundsvalls OK
H40-54 | Hans Kullberg Sundsvalls OK

H55-69 | Tor Marntell Sundsvalls OK

DM Sprint, 25 februari, VK Uvarna

D17-39 | Tilda Eriksson Seldnger SOK H17-39 | Fredrik Larsson Sundsvalls OK

D40-54 | Annelie Lodén Nissila | Selanger SOK H40-54 | Peter Erngrund Selanger SOK
H55-69 | Leif Andersson Njurunda OK
H70 Winn Bjorklund Sundsvalls OK

Tavlingsresultat MTBO 2023

Internationella mésterskap

Europamasterskap, Portugal 26/4 — 29/4

D17 | Medel | 3 | Signe Feil Sundsvalls OK
D17 | Lang | 6 | Signe Feil Sundsvalls OK
D17 | Sprint | 7 | Signe Feil Sundsvalls OK
D20 | Stafett | 3 | Sverige (Signe Feil) Sundsvalls OK

JVM, Tjeckien 21/8 — 26/8

D20 | Sprint 2 | Signe Feil Sundsvalls OK
D20 | Lang 11 | Signe Feil Sundsvalls OK
D20 | Medel 8 | Signe Feil Sundsvalls OK
D20 | Masstart | 14 | Signe Feil Sundsvalls OK
D20 | Stafett 2 | Sverige (Signe Feil) Sundsvalls OK

Svenska Misterskap

SM, Finspang 6/5-7/5
D17-20 | Medel 1 | Signe Feil Sundsvalls OK
D17-20 | Masstart | 1 | Signe Feil Sundsvalls OK

19



Tavlingsresultat Orientering 2023

Svenska Misterskap

SM Sprint, 27 maj, Lund

A-final

D21 | 10 Frida Vikstrom Sundsvalls OK
H18 | 20 Olov Norin Sundsvalls OK
38 Mattias Larsson Sundsvalls OK

SM Ultralang, 25 juni, Idre

H20 | 7 Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
H18 | 19 Mattias Larsson Sundsvalls OK
36 | Carl Erngrund Sundsvalls OK

SM Knockoutsprint, 2 juli, Umea

A-final

| D21 [ Final | Frida Vikstrom

| Sundsvalls OK |

SM Léng, 20 augusti, Orsnskoldsvik

A-final
D21 | 6 Frida Vikstrom Sundsvalls OK
H18 | 16 Olov Norin Sundsvalls OK
32 Mattias Larsson Sundsvalls OK

SM Medel, 26 augusti, Timra

A-final
D21 | 16 | Alice Hugosson Sundsvalls OK
22 Frida Vikstrom Sundsvalls OK
23 | Hanna Hugosson Sundsvalls OK
H20 | 17 Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
SM Stafett, 27 augusti, Timra
D21 | 5 Sundsvalls OK 1 H20 | 23 Sundsvalls OK 1
Frida Vikstrém Olov Norin
Hanna Hugosson Mattias Larsson
Alice Hugosson Oskar Vikstrém
25 Sundsvalls OK 2 31 Sundsvalls OK 3
Jonna Jungaker Linus Opel
Frida Forshéllen Alex Andersson
Johanna Sjélund Hugo Hassler
33 Sundsvalls OK 3 36 Sundsvalls OK 2
Annika Carlberg Carl Erngrund
Lina Frost Edvin Lake
Sara Timner Andrei Kuzmin
H21 | 47 Sundsvalls OK D20 | 25 Sundsvalls OK
Anders Vedin Elsa Granholm
Simon Teike Ida Bergfors
Jonas Hammarskiold Klara Edstrom
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Ungdoms-SM Sprint, 8 september, Karlskrona

D16 | 31 | Klara Edstrém Sundsvalls OK
52 | Ebba Jensen Sundsvalls OK
68 | Nora Uddman Sundsvalls OK
82 | Emma Jakobsson Sundsvalls OK
H16 | 22 | Alex Andersson Sundsvalls OK
31 | Hugo Hassler Sundsvalls OK
41 | Linus Opel Sundsvalls OK
98 | Ivar Granholm Sundsvalls OK
D15 | 31 | Elisabeth Engberg Sundsvalls OK
71 | Linnea Hellgvist Sundsvalls OK
H15 | 17 | Albin Tuvesson Sundsvalls OK
37 | Oskar Grip Sundsvalls OK

Ungdoms-SM Lang, 9 september, Karlskrona

D16 | 48 | Klara Edstrom Sundsvalls OK
60 | Ebba Jensen Sundsvalls OK
79 | Nora Uddman Sundsvalls OK
95 | Emma Jakobsson Sundsvalls OK
H16 | 20 | Hugo Hassler Sundsvalls OK
21 | Alex Andersson Sundsvalls OK
52 | Linus Opel Sundsvalls OK
92 | Ivar Granholm Sundsvalls OK
D15 | 78 | Elisabeth Engberg Sundsvalls OK
H15 | 27 | Albin Tuvesson Sundsvalls OK
76 | Oskar Grip Sundsvalls OK

USM Distriktsstafett, 10 september, Karlskrona

Ej godk.

Medelpads OF 1

Hugo Hassler

Elisabeth Engberg

Albin Tuvesson

Klara Edstréom

Norrlandsmasterskap

NM Sprint, 11 augusti, Ornskoéldsvik

Ulla Hellman

Sundsvalls OK

D12 | 1 | Linnea Dufva Sundsvalls OK H18 | 3 | Carl Erngrund Sundsvalls OK
2 | Lisen Moberg Sundsvalls OK H16 | 2 | Hugo Héssler Sundsvalls OK
3 | Otilia Widegren Sundsvalls OK H12 | 1 | Calle Moberg Sundsvalls OK
D35 | 2 | Maria Teike Sundsvalls OK H10 | 2 | Klemens Opel Sundsvalls OK
D45 | 2 | Sara Timner Sundsvalls OK 3 | Simon Unander Sundsvalls OK
3 | Jenny Erlandsson Sundsvalls OK H45 | 1 | Martin Héssler Sundsvalls OK
D75 | 1 | Christina Flordal Sundsvalls OK
2

21




NM Medel, 12 augusti, Ornskoldsvik

D21 | 1 | Frida Vikstrém Sundsvalls OK H21 | 1 | Oskar Vikstrém Sundsvalls OK
3 | Johanna Sjélund Sundsvalls OK H18 | 1 | Mattias Larsson Sundsvalls OK
D45 | 1 | Sara Timner Sundsvalls OK 2 | Olov Norin Sundsvalls OK
D55 | 1 | Anna Nordin Sundsvalls OK H40 | 1 | Tobias Eliasson Sundsvalls OK
2 | Pia Lindholm Sundsvalls OK 2 | Martin Hassler Sundsvalls OK
D70 | 1 | Barbro Edstrém Kovlands IF 3 | Martin Lundgren Sundsvalls OK
D80 | 1 | Ulla Hellman Sundsvalls OK H45 | 2 | Tomas Unander Sundsvalls OK
H50 | 1 | Mattias Edstrém Kovlands IF
H55 | 2 | Erik Norin Sundsvalls OK
H60 | 3 | Goran Tjernberg Kovlands IF
H75 | 2 | Ake Héglund Timré SOK
NM Stafett, 13 augusti, Ornskoéldsvik
HD12 | 1 | Medelpads OF 1 | 1 Otilia Widegren H16 | 1 Medelpads OF 1 | 1 Linus Opel
2 Klemens Opel 2 Oskar Kullberg
2 Emmy Moberg 2 Tobias Opel
2 Selma Flordal 3 Alex Andersson
3 Linnea Dufva 6 Medelpads OF 2 | 1 Alexander Dufva
2 | Medelpads OF 2 | 1 Sofie Lind 2 Herman Eliasson
2 Simon Unander 2 Ruben Jensen
3 Lisen Moberg 3 Hugo Haéssler
4 | Medelpads OF 4 | 1 Agnes Gronqvist
2 David Héssler
3 Calle Moberg D16 | 2 Medelpads OF 1 Elisabeth Engberg
7 | Medelpads OF 3 | 1 Wilma Unander 2 Hanna Hassler
2 Kajsa Erlandsson 2 Ebba Jensen
2 Signe Gronqvist 2 Agnes Widegren
3 Fanny Vikstrom 3 Klara Edstrém
NM Lang, 13 augusti, Ornskoldsvik
D21 | 1 | Frida Vikstrom Sundsvalls OK H21 | 2 | Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
D14 | 1 | Hanna Hassler Sundsvalls OK H18 | 1 | Olov Norin Sundsvalls OK
D12 | 1 | Lisen Moberg Sundsvalls OK 3 | Carl Erngrund Sundsvalls OK
2 | Fanny Vikstrém Sundsvalls OK | H16 | 2 | Hugo Héssler Sundsvalls OK
3 | Linnea Dufva Sundsvalls OK H14 | 3 | Herman Eliasson Sundsvalls OK
D10 | 1 | Edith Tuvesson Sundsvalls OK H10 | 2 | Simon Unander Sundsvalls OK
D35 | 2 | Maria Teike Sundsvalls OK 3 | David Héssler Sundsvalls OK
3 | Kadri Kalvo Sundsvalls OK H40 | 1 | Martin Hassler Sundsvalls OK
D45 | 2 | Sara Timner Sundsvalls OK 3 | Tobias Eliasson Sundsvalls OK
3 | Elin Svensson Sundsvalls OK H50 | 1 | Mattias Edstrém Kovlands IF
D80 | 2 | Ulla Hellman Sundsvalls OK H55 | 3 | Erik Norin Sundsvalls OK
H60 | 2 | Lars Jonsson VK Uvarna
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Distriktsmésterskap

DM Sprint, 18 juni, Sundsvalls OK

D21 Maria Danielsson Sundsvalls OK H21 Olov Vikstrom Sundsvalls OK
D18 Ebba Jensen Sundsvalls OK H16 Hugo Hassler Sundsvalls OK
D14 Agnes Feil Sundsvalls OK H14 Oskar Kullberg Sundsvalls OK
D12 Sofie Lind Sundsvalls OK H12 Calle Moberg Sundsvalls OK
D45 Anne Opel Sundsvalls OK H45 Josef Andersson Sundsvalls OK
D75 Christina Flordal Sundsvalls OK H55 Tomas Pettersson Sundsvalls OK

H70 Winn Bjérklund Sundsvalls OK

DM Medel, 18 juni, Sundsvalls OK/Ange OK

D21 Frida Forshallen Sundsvalls OK H21 David Holmberg Sundsvalls OK
D18 Ebba Jensen Sundsvalls OK H14 Oskar Kullberg Sundsvalls OK
D14 Hanna Hassler Sundsvalls OK H12 Maximilian Forsberg Sundsvalls OK
D12 Lisen Moberg Sundsvalls OK H10 Klemens Opel Sundsvalls OK
D10 Edith Tuvesson Sundsvalls OK H45 Fredrik Pontén Selénger SOK
D35 Maria Danielsson Sundsvalls OK H55 Lars Jonsson VK Uvarna
D45 Annelie Loden Nissila | Selanger SOK H65 Leif Sundling Njurunda OK
D55 Anita Sundling Njurunda OK H70 Mats Andersson Selénger SOK
D65 Eva Olsson Njurunda OK H75 Sven Erik Sundin Selénger SOK
D70 Christina Flordal Sundsvalls OK H75 Winn Bjorklund Sundsvalls OK
DM Lang, 5 augusti, Njurunda OK
D21 Frida Vikstrom Sundsvalls OK H21 Simon Teike Sundsvalls OK
D16 Elisabeth Engberg Sundsvalls OK H12 Maximilian Forsberg Sundsvalls OK
D14 | Ida Nyman Ericsson Sundsvalls OK | H10 Simon Unander Sundsvalls OK
D12 | Fanny Vikstrém Sundsvalls OK | H45 Hékan Stolt Sundsvalls OK
D35 Maria Falk Sundsvalls OK H55 Erik Norin Sundsvalls OK
D45 | Annelie Loden Nissil4 Selanger SOK H65 Mats Nissil4 Selanger SOK
D55 | Anna Karin Haglund Sundsvalls OK | H70 Lars-Peter Johnsson Selanger SOK
D65 | Ann-Kristin Vedin Selanger SOK H75 Winn Bjérklund Sundsvalls OK
D75 Elisabet Lundgren Sundsvalls OK
DM stafett, 6 augusti, Njurunda OK
D12 Sigrid De Vahl Sundsvalls OK Herrar Fredrik Noborn Sundsvalls OK
Kajsa Erlandsson Marten Lundgqvist
Fanny Vikstrém
Veteraner | Lars Henriksson Sundsvalls OK H13-16 Tobias Opel Sundsvalls OK
Jan Nordin Linus Opel
H12 Klemens Opel Sundsvalls OK
Olof Svensk
DM Natt, 28 september, Kovlands IF
D21 Sara Timner Sundsvalls OK | H21 Fredrik Noborn Sundsvalls OK
D14 Ida Nyman Ericsson Sundsvalls OK | H16 Hugo Hassler Sundsvalls OK
D12 Ida-Marie Tuvesson Sundsvalls OK | H14 Alexander Dufva Sundsvalls OK
D45 Annelie Loden Nissila | Selanger SOK H12 Joshua Sjédin Sundsvalls OK
H45 Johnny Blésta Njurunda OK
H55 Karl-Anders Larsson VK Uvarna
H65 Leif Sundling Njurunda OK
H70 Sven Erik Sundin Selanger SOK
H75 Erik Kardell Njurunda OK
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MOF Ungdomscup 2023

Foljande tavlingar ingar (poang réknas fér 6 av 10 utpekade tavlingar):

2023-05-13 Nipstigen, medel, OK Nipan

2023-05-18 Selangertraffen, medel, Selanger SOK
2023-05-27 Harnosand langdistans, lang, Harnésands OK

2023-06-18 DM, sprint, Medelpad, Sundsvalls OK

2023-06-18 DM, medel, Medelpad, Ange OK

2023-08-05 DM, lang, Medelpad + Angermanland, Njurunda OK
2023-08-26 SM, medel, publiktavling, Timra SOK/Sundsvalls OK
2023-09-17 Swedish League, lang, publiktavling, Sundsvalls OK

2023-09-23 Loffelunken, medel, Ostersunds OK

2023-09-28 DM, natt, Medelpad, Kovlands IF

H12

Plac [Namn Klubb 13/5 |18/5 |27/6 |18/6 |18/6 | 5/8 |26/8 |17/9 |23/9 |28/9 | Totalt
1 oshua Sjodin Sundsvalls OK 15 17 | (1) |(15) | 17 | 20 | 17 | 20 106
2 [Calle Moberg Sundsvalls OK 20 | 20 15 | 20 17 92
3 |Olof Svensk Sundsvalls OK 17 17 | 20 20 | 14 88
4 |Maximilian Forsberg [Sundsvalls OK 12 20 | 14 | 20 66
5 JAlbin Frédin Sundsvalls OK 13 | 20 14 47
6 |Olle Danielsson Sundsvalls OK 1 17 18
7 [Maximilian Forsberg [Sundsvalls OK 17 17
8 [Melker Thunberg Sundsvalls OK 15 15
8 [Klemens Opel Sundsvalls OK 15 15
8 |Ville Brander Sundsvalls OK 15 15
11 |Simon Forsherg Timra SOK 14 14
12 Martin Lind Sundsvalls OK 13 13
13 [Olle Falk Sundsvalls OK 12 12
14 |Knut Karlsson Sundsvalls OK 1 1
14 [Erik Olsson Sundsvalls OK 1 1

D12

Plac [Namn Klubb 13/5 |18/5 |27/6 |18/6 |18/6 | 5/8 |26/8 |17/9 |23/9 |28/9 | Totalt
1 |Linnea Dufva Sundsvalls OK 20 | 20 12 |20 | 20 | 15 107
2 |Fanny Vikstrom Sundsvalls OK 14 | 17 | 20 |(13) |(14) | 20 |(14) | 17 | 17 105
3 |Sofie Lind Sundsvalls OK 17 ((11) | 15 |14 | 20 17 14 | (14) 97
4 |Otilia Widegren Sundsvalls OK 13 |(13) 15 |15 |15 | 20 (13) | 17 95
5 |lda-Marie Tuvesson [Sundsvalls OK 15 | 15 | 17 11 11 | 20 89
6 |Lisen Moberg Sundsvalls OK 12 20 | 17 15 13 77
7 [(Mice Strandell Sundsvalls OK | 12 | 10 12 |13 12 | 59

Andersson
8 |Wilma Unander Sundsvalls OK 14 17 13 12 56
9 [Sigrid De Vahl Sundsvalls OK 10 | 10 11 | 12 43
10 |Agnes Gronqvist Sundsvalls OK 17 17
11 |Kajsa Erlandsson Sundsvalls OK 15 15
12 |Nova Strid Sundsvalls OK 11 11
13 [Edith Tuvesson Sundsvalls OK 1 1
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H14

Plac [Namn Klubb 13/5 |18/5 |27/6 |18/6 |18/6 | 5/8 |26/8 |17/9 |23/9 |28/9 | Totalt
1 |Oskar Kullberg Sundsvalls OK 17 20 | 20 | 20 20 | 17 (15) | 114
2 |Alexander Dufva Sundsvalls OK 20 17 20 | 20 | 20 97
3 [Tobias Opel Sundsvalls OK 15 | 14 | 15 17 | 15 14 90
4 onas Lind Sundsvalls OK 13 | 14 14 | 17 | 13 71
5 [Crariie Standell lsundsvalls oK | 15 | 20 15 | 13 1| 64
6 |Herman Eliasson Sundsvalls OK 17 | 17 17 51
7 |Ruben Jensen Sundsvalls OK 14 13 12 39
8 |Axel Danielsson Sundsvalls OK 1 1 2

D14

Plac [Namn Klubb 13/5 |18/5 |27/6 |18/6 |18/6 | 5/8 |26/8 |17/9 |23/9 |28/9 | Totalt
1 |lda Nyman Ericsson [Sundsvalls OK 20 20 |15 ((14) | 20 | 20 20 115
2 |Agnes Widegren Sundsvalls OK 17 | 17 (14) | 15 |(15) | 17 17 | 17 100
3 [Hanna Héssler Sundsvalls OK 20 | 17 20 | 20 1 78
4 [Tove Van De Wal  [Selanger SOK 20 13 | 13 | 17 63
5 |Agnes Feil Sundsvalls OK 17 | 20 37
6 [Sara Jakobsson Sundsvalls OK 15 15
7 |Ronja Holmberg Sundsvalls OK 12 12

H16

Plac [Namn Klubb 13/5 |18/5 |27/6 |18/6 |18/6 | 5/8 |26/8 |17/9 |23/9 |28/9 | Totalt
1 |Alex Andersson Sundsvalls OK 20 20 17 17 | 15 89
2 |Albin Tuvesson Sundsvalls OK 17 1 20 | 14 |17 | 15 84
3 |Hugo Hassler Sundsvalls OK 20 20 | 20 | 20 80
4 |Linus Opel Sundsvalls OK 15 | 15 17 47
5 [lvar Granholm Sundsvalls OK 17 14 31
6 [Herman Eliasson Sundsvalls OK 17 17

D16

Plac [Namn Klubb 13/5 |18/5 |27/6 |18/6 |18/6 | 5/8 |26/8 |17/9 |23/9 |28/9 | Totalt
1 [Elisabet Engberg Sundsvalls OK 20 20 17 57
2 [Klara Edstrom Sundsvalls OK 17 17 | 15 49
3 [Hanna Larsson Sundsvalls OK 20 | 20 40
4 |Wilma Lindstrom Sundsvalls OK 20 20
4 |Hanna Hassler Sundsvalls OK 20 20
6 |Linnea Hellgvist Sundsvalls OK 17 1 18
7 |Nora Uddman Sundsvalls OK 17 17
8 |[Ebba Jensen Sundsvalls OK 14 14
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MOF Arscup 2023

Foljande tavlingar ingar (poang raknas for 6 av 7 utpekade tavlingar):
2023-02-11 SkidO, DM, medel, Medelpad, Sundsvalls OK

2023-02-12 SkidO, DM, lang, Medelpad, Sundsvalls OK

2023-02-14 SkidO, DM, natt, Medelpad, Njurunda OK
2023-06-18 DM, sprint, Medelpad, Sundsvalls OK
2023-06-18 DM, medel, Medelpad, Ange OK

2023-08-05 DM, l&ng, Medelpad + Angermanland, Njurunda OK
2023-09-28 DM, natt, Medelpad, Kovlands IF

Ungdom Dam

Plac| Namn Klubb 11/2 | 12/2| 14/2 | 18/6 | 18/6 | 5/8 | 28/9 | Totalt
1 Ida Nyman Ericsson Sundsvalls OK 8 7 12 12 39
2 Hanna Hassler Sundsvalls OK 8 8 12 10 1 39
3 Tove Van De Wal Selanger SOK 7 10 6 6 10 39
4 Fanny Vikstrom Sundsvalls OK 10 6 7 12 35
5 Otilia Widegren Sundsvalls OK 8 8 8 10 34
6 Agnes Widegren Sundsvalls OK 7 8 8 10 33
7 Linnea Dufva Sundsvalls OK 12 12 8 32
8 Lisen Moberg Sundsvalls OK 12 10 6 28
9 Sofie Lind Sundsvalls OK 7 12 7 26
10 | Wilma Lindstrém Sundsvalls OK 12 12 24
11 | Agnes Feil Sundsvalls OK 10 12 22
12 | Alice Strandell Sundsvalls OK 5 6 5 16
Andersson
13 | Edith Tuvesson Sundsvalls OK 12 1 13
14 | lda-Marie Tuvesson Sundsvalls OK 12 12
14 | Elisabet Engberg Sundsvalls OK 12 12
16 | Agnes Grongvist Sundsvalls OK 10 10
16 | Linnea Hellgvist Sundsvalls OK 10 10
16 | Emmy Moberg Sundsvalls OK 10 10
16 | Wilma Unander Sundsvalls OK 10 10
20 | Sigrid De Vahl Sundsvalls OK 4 5 9
21 | Sara Jakobsson Sundsvalls OK 8 8
22 | Ronja Holmberg Sundsvalls OK 5 5
Ungdom Herr
Plac | Namn Klubb 11/2| 12/2 | 14/2 | 18/6 | 18/6 5/8 28/9 | Totalt
1 Oskar Kullberg Sundsvalls OK | 12| 10 10 12 12 8 64
2 Hugo Hassler Sundsvalls OK | 12 | 12 12 12 48
3 Alexander Dufva Sundsvalls OK| 10 | 12 12 12 46
4 Joshua Sjédin Sundsvalls OK 10 8 12 31
4 Maximilian Forsberg | Sundsvalls OK 12 12 31
6 Calle Moberg Sundsvalls OK 8 12 10 30
6 Herman Eliasson Sundsvalls OK 10 10 10 30
6 Klemens Opel Sundsvalls OK 12 8 10 30
9 Tobias Opel Sundsvalls OK 7 8 7 22
9 Simon Unander Sundsvalls OK 10 12 22
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11 Jonas Lind Sundsvalls OK 6 7 6 19
12 | Olof Svensk Sundsvalls OK 10 7 17
12 Nicolai Kuzmin Sundsvalls OK | 8 1 8 17
14 Charlie Strandell Sundsvalls OK 8 6 1 15
Andersson
15 | Olle Falk Sundsvalls OK 8 5 13
16 | Olle Danielsson Sundsvalls OK 1 10 11
17 | Linus Opel Sundsvalls OK 10 10
17 | Alex Andersson Sundsvalls OK 10 10
19 | Albin Tuvesson Sundsvalls OK 8 8
19 | Ville Brander Sundsvalls OK 8 8
19 Linnea Dufva Sundsvalls OK 8 8
22 | Albin Frédin Sundsvalls OK 7 7
22 Martin Lind Sundsvalls OK 1 6 7
24 | Ruben Jensen Sundsvalls OK 5 5
25 | Axel Danielsson Sundsvalls OK 1 1 2
26 Knut Karlsson Sundsvalls OK 1
26 Erik Olsson Sundsvalls OK 1
26 EiQ William Alvebro | Sundsvalls OK 1 1
Vuxen Dam

Plac | Namn Klubb 11/2 | 12/2| 14/2 18/6 18/6 5/8 | 28/9 Totalt
1 Annelie Lodén Nissila | Selanger SOK 12 12 12 12 48
2 Karin Lind SundsvallsOK | 10 | 12 10 10 42
3 Maria Danielsson Sundsvalls OK 12 12 10 34
4 Christina Flordal Sundsvalls OK 12 12 8 32
5 Sara Timner Sundsvalls OK 10 6 12 28
5 Ulla Hellman Sundsvalls OK 8 10 10 28
5 Anna Kullberg Sundsvalls OK 10 10 8 28
8 Maria Falk Sundsvalls OK 8 5 12 25
8 Inger Lorentzson Sundsvalls OK 10 8 7 25
10 Ebba Jensen Sundsvalls OK 12 12 24
11 Frida Forshéllen Sundsvalls OK 12 10 22
12 Alva Eliasson Sundsvalls OK 10 10 20
13 | Ylva Sandstrom Sundsvalls OK | 12 7 19
14 Caroline Holmberg Sundsvalls OK 10 8 18
15 Ida Bergfors Sundsvalls OK 7 7 14
16 | Sofia Lindén Selanger SOK | 12 1 13
17 Frida Vikstrém Sundsvalls OK 12 12
17 Elisabet Lundgren Sundsvalls OK 12 12
17 | Anne Opel Sundsvalls OK 12 12
17 | Anita Sundling Njurunda OK 12 12
17 | EvaOlsson Njurunda OK 12 12
17 | Ann-Kristin Vedin Selanger SOK 12 12
17 | AnnaKarin Haglund Sundsvalls OK 12 12
24 | Lena Widell Selanger SOK 10 1 11
25 | Gunilla Jacobsson Njurunda OK 10 10
25 | Johanna Sjélund Sundsvalls OK 10 10
25 Ida Johansson Sundsvalls OK | 10 10
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28 | Tilda Eriksson Selanger SOK 8 1 9

29 Elsa Granholm Sundsvalls OK 8 8

30 Lina Frost Sundsvalls OK 6 6

31 Ana Matkovic Sundsvalls OK 1 1

31 Malin Tuvesson Sundsvalls OK 1 1

Vuxen Herr
Plac | Namn Klubb 11/2 | 12/2 | 14/2 | 18/6 | 18/6 | 5/8 | 28/9 | Totalt

1 Winn Bjorklund Sundsvalls OK | 10 12 7 12 12 12 Q) 65
2 Martin Héssler Sundsvalls OK 12 12 10 10 8 52
3 Leif Sundling Njurunda OK | 10 8 8 12 12 50
4 Fredrik Pontén Selanger SOK | 12 12 10 7 8 49
5 Peter Erngrund Selanger SOK 7 8 10 1 8 34
5 Hans Kullberg Sundsvalls OK 8 7 12 7 34
5 Lars-Peter Johnsson | Selanger SOK 12 10 12 34
8 Peter Hansson Sundsvalls OK 7 7 8 10 32
8 Mats Andersson Selanger SOK 12 10 10 32
10 Karl-Anders Larsson | VK Uvarna 8 10 12 30
10 Magnus Jonsson Sundsvalls OK 10 10 10 30
12 | Erik Kardell Njurunda OK 10 7 12 29
13 | Sven Erik Sundin Selanger SOK 8 8 12 28
13 | Tomas Sellstedt Selénger SOK 10 10 7 1 28
15 | Christer Méllenberg | Timrd SOK 8 7 10 25
16 | Petter Erlandsson Sundsvalls OK 12 12 24
17 | Rolf Johansson Sundsvalls OK 12 10 22
17 Mats Nissila Selénger SOK 10 12 22
17 | Tor Marntell Sundsvalls OK 10 12 22
20 | Olov Vikstrom Sundsvalls OK 8 12 20
21 | Anders Sundberg Selanger SOK 7 8 4 19
21 Leif Andersson Njurunda OK 8 1 10 19
21 | Josef Andersson Sundsvalls OK 7 12 19
24 | Johnny Blésta Njurunda OK 6 12 18
24 Lars Henriksson Sundsvalls OK 8 10 18
26 | Marten Lundqvist Sundsvalls OK 7 10 17
27 | Ake Hoglund Timrd SOK 8 6 1 15
28 Fredrik Noborn Sundsvalls OK 1 12 13
28 | Bjorn Abelsson Sundsvalls OK 5 8 13
28 | Tomas Pettersson Sundsvalls OK 1 12 13
31 Per Nordanlind Sundsvalls OK 5 7 12
31 | Simon Teike Sundsvalls OK 12 12
31 | David Holmberg Sundsvalls OK 12 12
31 Lars Jonsson VK Uvarna 12 12
31 Erik Norin Sundsvalls OK 12 12
31 | Hakan Stolt Sundsvalls OK 12 12
37 | Jorgen Blasta Njurunda OK 10 10
37 | Johan Lindén Selanger SOK 10 10
37 | Martin Lundgren Sundsvalls OK 10 10
40 | Harri Naatanen Kovlands IF 1 8 9
41 | Erik Jakobsson Sundsvalls OK 8 8
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41 | Anders Vedin Sundsvalls OK 1 7 8
41 | Oskar Vikstrém Sundsvalls OK 8 8
41 | Peter Lorentzson Sundsvalls OK 8 8
41 | Jonas Akerdahl Sundsvalls OK 8
41 | Marcus Uddman Sundsvalls OK 8
47 | Alex Andersson Sundsvalls OK 7
47 | Kasper Larsson Sundsvalls OK 7
47 Michael Larsson Sundsvalls OK 7 7
50 | Jonas Karlsson Kovlands IF 6 6
50 | Jon Flordal Sundsvalls OK 6 6
50 | Magnus Sellstedt Selanger SOK 6 6
50 | Hugo Héssler Sundsvalls OK 6
54 | Anders Svensson Selanger SOK 1 1 2
55 | Mattias Lindahl Sundsvalls OK 1 1
55 | Thomas Johansson | Sundsvalls OK 1 1
55 | Stefan Gullback VK Uvarna 1 1
55 | Tomas Virtanen Selanger SOK 1 1
55 | Gunnar Mellin Timrd SOK 1
55 Hans Opel Sundsvalls OK 1 1
55 | Séren Odmark VK Uvarna 1
55 | Olov Norin Sundsvalls OK 1 1
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Slutord

Ar 2023 har i distriktet praglats till stor del av arrangerandet av SM-tavlingar och Swedish
League i orientering, dar SOK har statt som huvudarrangor, men med TSOK och VKU som
arrangor av publiktavlingar och manga orienterare fran évriga klubbar som medhjalpare.
Med bistand av Timrd SOK och en valvilligt installd Timra kommun kunde tre av tavlingarna
genomforas i ett par av distriktets kanske allra finaste terrangomraden pa tva nyritade
tavlingskartor.

Trots detta har 6vrig verksamhet inte blivit lidande. Skidorienteringen kunde i stort sett kéra
planerat program och vi fick ocksa se tva akare fran distriktet, Truls Lindholm och Andrei
Kuzmin, dra pa sig landslagsdrakten vid Europamasterskapen respektive ungdoms-EM i
Lettland. Truls nadde dessutom karriéarens hittills storsta merit néar han vid sprint-SM i Mora
tog sitt férsta SM-guld.

Sommarsasongen har ocksa innehallit en 1&ng rad aktiviteter. Aven om det inte
genomfordes nagra sedvanliga nationella vartavlingar sa har antalet arrangemang varit
rekordhdgt. Inte mindre &n 68 arrangemang av olika slag har genomfarts, vilket ar den
hogsta siffran pa flera ar.

Vi kan ocksa konstatera att en aterhamtning efter pandemiaren har skett. Antalet
medlemmar i féreningarna har borjat 6ka och nar det galler antalet tavlingsaktiva sa har
minskningen stannat av. Om man tittar pa LOK-stodstatistiken s& har det varit en viss
nedgang fran 2019, men nedgangen ar mindre relativt hela landet och vill man vara positiv
sa ser kurvan ut att vanda uppat igen. Noterbart ar ocksa att lilla Medelpad har storre eller
lika stor del av orienteringens totala LOK-st6d som ett tiotal andra distrikt i landet.

Distriktet har ocksa visat framfétterna inom mountainbike-OL (MTBO) genom Signe Feil,
som trots att grenen ar sparsamt utévad har, har blivit bAde svensk juniormastarinna och
medaljor vid bade EM och VM under aret.

Forslaget till ny distriktsindelning som presenterades for ett ar sedan lades som bekant pa
is. Man har konstaterat att forutsattningarna for landets distrikt &r valdigt olika. Vi far se om
trdden tas upp igen. Det som kanske skulle vara aktuellt for var del ar val en
sammanslagning med Angermanland, vilket ju flera andra specialidrotter redan gjort.

Slutligen har distriktets klubbar efter manga om och men nu sagt ja till ett O-ringen i
Sundsvall 2028. Det kommer sékerligen att pragla orienteringen i distriktet under de
narmaste aren, férhoppningsvis pa ett positivt satt med ny energi och nya friska krafter till
vara foreningar. Har kommer alla att behdvas och det ar lage att locka med grannar och
arbetskamrater till olika funktion&rsuppgifter — ett utmarkt satt att komma in i orienteringen
och upptacka var fina verksamhet. Vi vet ju att det finns ett stort intresse for orientering
utanfor var klubbverksamhet, sa har har vi verkligen chansen att varva nya medlemmar.
Eftersom Sverige och Ornskoldsvik ligger bra till for att f& arrangera orienterings-VM 2029
sa kan detta ocksa ge en extra krydda till vart O-ringen, med kanske WC-status, TV-
sandningar, etc.

Till sist vill vi i styrelsen for MOF tacka alla som pa olika satt bidrar till att gors orienteringen
till den basta av sporter aven i vart distrikt. Vi hoppas ocksa att 2024 kan leva upp till
orienterngsférbundets huvudmal “flera och mera”.

Medelpad i februari 2024

Jan Nordin Johan Agas Fredrik Pontén Lars Palin Gunnar Mellin
Ordférande Vice ordférande  Sekreterare Kassor Ledamot
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Utvardering av arbetsplan for 2023

Synlighet och samverkan

MOFs Aktivitetsplan och Eventor fungerar som en bra bas for annonsering av féreningarnas
traningstavlingar och andra traningsaktiviteter. Kommande aktiviteter i Eventor publiceras
pa MOFs hemsida. Aven genom Facebook annonseras flera av distriktets arrangemang.

MOFs hemsida behover lyftas och hallas uppdaterad pa ett battre sat, t.ex. MOFs SkidO-
cup annonseras har "automatiskt” via Eventor men skulle kunna mer marknadsforas mer
har.

USM-lager och USM stods av MOF (dock endast deltagare fran SOK 2023).

Barn och ungdom

Tva traffar med ungdomsledare fran distriktets klubbar har hallits, med diskussion kring
idéer om hur man kan 6ka rekryteringen av ungdomar. Det ungdomslager som planerades
skots fram till 2024.

Malséattningen att ha en kontinuerlig ungdomsverksamhet i samtliga klubbar kvarstar.
Skol-DM har genomforts med Selanger SOK som arrangér, med ca 90 startande ungdomar.
Totalt sett har distriktet terhamtat sig ganska bra pa ungdomssidan efter pandemin, men
hur utvecklingen har sett ut under 2023 ar for tidigt att sdga eftersom sammanstalld statistik
for 2023 &nnu inte ar framtagen.

Utveckla

Kvalificerade tekniktréaningar har genomforts under hela sasongen under bendmningen
"Medelpad runt”.

Hitta ut har arrangerats som ett samprojekt mellan distriktets klubbar och med stort
deltagarantal. Har finns en potential att utnyttja intresset for att f in nya manniskor i var
verksamhet.

En banlaggningskurs har genomférts i samarbete med Jamtland/Hérjedalen. Fyra personer
fran Medelpad deltog.

Behalla

Projektet Brobyggarna har fortsatt med ett antal aktiviteter under aret, dar ungdomar 15-18
ar i Medelpad, Jamtland och Angermanland har deltagit. Antalet deltagare har tkat p& ett
gladjande satt och vid den senaste aktiviteten deltog ca 50 ungdomar, vilket &r rekord!

Arrangemang
Distriktets cuper har genomforts, saval sommar som vinter med gott deltagande. Resultaten
har redovisats I6pande pa MOF:s hemsida.

Deltagarsnittet pa Run to the Hills, Sommarserien och Fyrsprinten har per tavling dkat med
43%, 49% respektive 46% i jAmforelse med 2022. Natt-cupen samt Vintercupen har haft en
liten nedgang pa 15 % respektive 22 % i jamférelse med ar 2022.

Antalet startande pa samtliga DM-tavlingar under ett ar fortsatter stadigt att minska. Ar 2019
(innan pandemin) var totalen 744 startande och 2023 nadde vi endast upp till 374 startande.
Minskningen fran 2022 ar dock bara ca 10 % vilket troligen beror pa att DM-Lang/Stafett 1ag
sa pass tidigt som forsta helgen i augusti samt att DM-Medel/Sprint &gde rum i Fransta, dit
det ju &r en bit att aka.
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Dock ar trenden vikande och vi kanske maste fundera pa hur vi far fler att springa DM-
tavlingar da deltagarkurvan for 6vriga barmarksarrangemang i stallet pekar ratt kraftigt
uppat.

Mycket gladjande ar ocksa antalet anmalda till samtliga vara tavlingar (skidorientering samt
orientering) under aret i distriktet. Under 2023 var hela 5 777 personer anmalda i jamforelse
med 2022 da siffran var 3 658 personer. En 6kning med narmare 58 %! Detta beror till stor
del pa& SM-tavlingarna samt Swedish League, men anda ett positivt konstaterande som
visar att arrangerar vi pa hog niva och klass som kommer orienterare fran hela Sverige och
springer!

Tavlingskommittén har via ansvariga i kommittén, moéten och utskick informerat om aktuella
fragor inom teknik och arrangemang. En banlaggarutbildning genomfordes i Valadalen, i
samarbete med Jamtland-Harjedalens Orienteringsférbund, den 17—19 mars och Jan
Nordin SOK/MOF var utbildningsansvarig. Planer finns att under 2024 genomfora
utbildningar i banlaggning, kartritning och tavlingsadministration.

Distriktets kartor uppdateras av klubbarna sa regelbundet de kan och d& oftast i samband
med ett arrangemang. Under aret har ocksa tva omraden nyritats (Hassjo samt Lévberg)
infor SM-tavlingar samt Swedish Leaguefinalen.

Foreningsutveckling

Antalet starter av Medelpadsorienterare har ¢kat igen efter pandemiaren, men annu inte
riktigt natt upp till 2019 ars nivaer. Statistik fran 2023 saknas i skrivande stund.

Utvardering
Utvardering av arbetsplanen har i mojligaste man genomforts.
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Forslag till arbetsplan for 2024

Individutveckling

e Genomféra minst tva nya aktiviteter som riktar sig till distriktets ungdomar.

e Genomfora minst tva traffar, dar representanter fran distriktets foreningar diskuterar
och planerar de gemensamma aktiviteterna for barn- och ungdom i distriktet.

e Oka antalet LOK-aktiviteter i distriktet.

Ledarutveckling

e Genomféra minst tva relevanta utbildningar med deltagare fran minst tva av
distriktets klubbar.

e Genomfora en foreningsledartraff.

Evenemangsutveckling

e Verka for att nya ungdomar och andra nyborjare deltar pa vara distriktsarrangemang.

e Genomfora ett motionsarrangemang som huvudsakligen vander sig till ej
foreningsanslutna orienterare.

e Genomfora ett indoor-arrangemang i distriktet.
e Genomfora ett arrangemang i MTBO och ta fram en anpassad karta for detta.

Kommunikation

e Utveckla vara informationskanaler for att géra vara arrangemang och klubbar mer
kénda och lattillgangliga.

Digitalisering
e Genomfora utbildning fér banlaggare och tavlingsadministration.
e Verka for att distriktets kartor uppdateras/revideras.

Hallbarhet

e Arbeta for att visa pa alla positiva effekter av orientering i syfte att 6ka det
ekonomiska stddet till distrikt och féreningar.

e Verka for att 0ka antalet gemensamma resor till tavlingar/lager.

Utvardering

e Att arligen utvardera denna arbetsplan.
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Aktivitetskalender for Medelpad 2024-04—2025-03

Man Dag

April

Maj

Juni

Juli

18
23
25

© N o B~ DN BRP

11
12
14
16
17

18
19

21
23
25

26

28
30
31

oo AN B

o ~

10
11
13
16
18
19
27

4

Tavling/Arrangemang
Run to the Hills 1

Medelpad Runt #1

Run to the Hills 2
Nar-OL

Fyrsprinten 1

Tiomila, Nyndshamn
Tiomila, Nyndshamn
Medelpad Runt #2

Run to the Hills 3
Sundsvall Trail/Roslagshelg, lang
Roslagshelg, medel
Medelpad Runt #3
VOL-1/Sommarserien #1

Tour de Medelpad, dag 1, sprint + DM, sprint,
Medelpad

Tour de Medelpad, dag 2, lang

Tour de Medelpad, dag 3, medel + DM medel,
Medelpad

Medelpad Runt #4
VOL-2/Run to the Hills 4

Faxetraffen, dag 1, medel
Faxetraffen, dag 1, sprint

Faxetraffen, dag 2, medel

Medelpad Runt #5
VOL-3/Sommarserien #2
Bussbysprinten

Skogsloparnas nordiska, lang
Skogsléparnas nordiska, medel
Medelpad Runt #6

MTBO, DM, l&ng, Angermanland
Osatraffen, dag 1, medel

Osatréffen, dag 2, 18ng
Osatraffen, dag 3, medel
Osatréffen, dag 4, 18ng

Varruset

Medelpad Runt #7
VOL-4/Fyrsprinten 2

Nar-OL

Medelpad Runt #8

Sommarserien #3

VOL-5/Run to the Hills 5
Sommarserien #4

Arefjallens 3-dagars, dag 1, sprint
Arefjallens 3-dagars, dag 2, medel

34

Arrangor
Selanger SOK

Sundsvalls OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Sundsvalls OK
Selanger SOK
SOK/OK Roslagen
OK Roslagen
Sundsvalls OK
VKU/NOK
Selanger SOK

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Sundsvalls OK
NOK/SSOK

Ljusne-Ala OK,
Soderhamns OK

Ljusne-Ala OK,
Soderhamns OK
Sundsvalls OK

SOK/NOK
Ornskoldsviks OK
Skogsloparna
Skogsloparna
Sundsvalls OK

Distrikt

Stockholm
Stockholm

Medelpad/Uppland
Uppland

Medelpad

Medelpad
Medelpad

Halsingland

Halsingland

Angermanland
Angermanland
Angermanland

OK Nolaskogsarna, Alfta- Angermanland

Osa OK

Alfta-Osa OK

Alfta-Osa OK

Alfta-Osa OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Seladnger SOK

VK Uvarna

Sundsvalls OK
Njurunda OK
TSOK/SSOK

Njurunda OK

Froso IF/Ostersunds OK
Froso IF/Ostersunds OK

Halsingland
Halsingland
Halsingland
Halsingland

Jamtland
Jamtland


https://eventor.orientering.se/Events/Show/44927

Aug

Sep

Okt

13
15
17

18

20
22
27
29
30
31

0 N O Wk

10
12
17
19
21
22
24
26

29

D

10

Arefjallens 3-dagars, dag 3, lang
Sommarserien #5
Sommarserien #6

O-Ringen Smalandskusten
O-Ringen Smalandskusten
O-Ringen Aktivitetsdag
O-Ringen Smalandskusten
O-Ringen Smalandskusten
O-Ringen Smalandskusten
Ungdomens Tiomila
Ungdomens Tiomila
VOL-6/Run to the Hills 6
Norrlandsmasterskapen, sprint
Norrlandsmasterskapen, lang

Norrlandsmasterskapen, medel
Norrlandsmasterskapen, stafett

Medelpad Runt #9
VOL-7/Sommarserien #7
DM, l&ng, Angermanland + Medelpad

DM, stafett, Angermanland + Medelpad
DM, stafett, Angermanland + Medelpad,
individuella 6ppna klasser
Medelpad Runt #10

VOL-8/Run to the Hills 7
Blodomloppet

VOL-9/Fyrsprinten 3

Ungdoms-SM, sprint

Ungdoms-SM, lang

Ungdoms-SM, distriktsstafett
Medelpad Runt #11

VOL-10/Run to the Hills 8
Kuxatraffen, medel

Stocksjo IS, medel

Medelpad Runt #12
VOL-11/Fyrsprinten 4

Medelpad Runt #13

VOL-12/Run to the Hills 9
Loffelunken med ungdomsserien #8
Algjakten

Medelpad Runt #14

VOL-13
DM, natt, Medelpad

Midalvastafetten
Nar-OL, natt
Kolmardstraffen, medel
Kolmardstraffen, lang
Skol-DM

Nar-OL, natt
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Froso IF/Ostersunds OK
Njurunda OK
Njurunda OK

SOK/SSOK
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umeé

Sundsvalls OK
KIF/NOK

Medelpads OF
OK Nolaskogsarna

Medelpads OF
OK Nolaskogsarna

Sundsvalls OK
VKU/SSOK
Sundsvalls OK
Hudiksvall/Njurunda OK
Harntsands OK
Harntsands OK
Harnésands OK
Sundsvalls OK
SOK/SSOK
Ockelbo OK
Stocksjo 1S
Sundsvalls OK
SSOK/TSOK
Sundsvalls OK
SOK/SSOK
Ostersunds OK
Froso IF
Sundsvalls OK

Timrd SOK
Njurunda OK

Njurunda OK
Sundsvalls OK
Tjalve OK
Tjalve OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Jamtland

Smaéland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaland
Smaéland
Vasterg6tland
Vasterg6tland

Vasterbotten
Vasterbotten
Vasterbotten

Angermanland

Angermanland

Angermanland
Angermanland
Angermanland

Gastrikland
Vasterbotten

Jamtland
Jamtland

Medelpad
Medelpad

Ostergoétland
Ostergétland



Nov

Dec

Jan

Feb

12

13

17
19

20

23
26
27

13
20
27
30

11
18
24
25
26
31

15
22
29

12
19

25-manna
25-mannamedeln

Nattmackan
Daladubbeln, stafett

Daladubbeln, patrull

MOF Nattcup #1
Rodhenloppet, patrull natt
Oktoberracet, medel
MOF Nattcup #2
47:e Hoknatten
Vintercupen 1

MOF Nattcup #3
Vintercupen 2
Adventstopet

MOF Nattcup #4
Vintercupen 3

MOF Nattcup #5
Julafton

Juldagen

Annandag jul
Nyarsafton
Nyarsdagen

MOF SkidO-Cup nr 1
MOF SkidO-Cup nr 2
MOF Nattcup #6
MOF SkidO-Cup nr 3
MOF Nattcup #7
MOF SkidO-Cup nr 4
MOF Nattcup #8
MOF SkidO-Cup nr 5
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Haninge SOK, OK
Ravinen

Haninge SOK, OK
Ravinen

Selanger SOK

Karlsbyheden, OK Katre,
Korsnas

Karlsbyheden, OK Katre,
Korsnas

VK Uvarna

OK Rodhen
OK Enen
Kovlands IF
Hokens IF
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Selanger SOK
Njurunda OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Medelpads OF
Medelpads OF
Selanger SOK
Medelpads OF
Sundsvalls OK
Medelpads OF
Sundsvalls OK
Medelpads OF

Stockholm

Stockholm

Dalarna

Dalarna

Uppland
Uppland
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Medelpads Orienteringsforbund
Box 890, 851 24 Sundsvall
E-post: medelpad@orientering.se
Hemsida: www.orientering.se/medelpad
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