Motion till Svenska Orienteringsférbundets férbundsméte 2026

Inrattning av distriktsrad kopplade till respektive OF i varje
distrikt

Bakgrund:

Pa Riksidrottsforbundets stdmma varen 2025 beslutades att stidrka barn och ungas inflytande
inom idrotten. Ungdomar &r inte bara framtiden utan aven en viktig del av nuet, och deras
inflytande och delaktighet bor darfor ha en storre plats inom RF och de nationella
idrottsférbunden.

Detta galler &ven orienteringen. Ungdomarna ar framtidens utdvare, ledare, arrangorer och
fértroendevalda, men de ar aven dagens orienterare. Lite mer @n 40 procent av Sveriges
orienterare ar under 25 ar gamla. En sa betydande del av orienterarkdren bér ocksd ha mojlighet
att kunna paverka sporten. Detta ligger dven i linje med Svenska Orienteringsférbundets vision
Kompassriktning 2030, som bland annat betonar demokrati och delaktighet som ledande delar i
orienteringens vardegrund.

Gallande ungdomars inflytande har Svensk Orientering redan kommit langt. Pa férbundsmotet
2024 beslutades att inrétta ett nationellt ungdomsrad, som framover bendmns Ungdomsradet,
kopplat till SOFT, vilket bildades i samband med O-ringen 2025 och representerar alla orienterare
mellan 13 och 25 ar. Ungdomsradet ger ungdomarna en battre mojlighet att forma sporten och ar
ett stort stegi riktningen mot 6kad demokrati och tkad delaktighet.

Ungdomsradet bestar av tva delar. Den stora gruppen med representanter frdn distrikten som
samlarin idéer samt lilla gruppen som har l6pande kontakt med SOFT och driver fragorna vidare.
Dock har Ungdomsradet efter sin forsta tid identifierat behovet av en lokal struktur fér att skapa
ett effektivi och representativt system for att framféra ungdomarnas asikter.

Motivering:

Det nybildade Ungdomsradet menar att det i deras arbete pa nationell niva inte ar mojligt att latt
samla in asikter frdn ungdomar i de olika delarna av landet. Utéver detta &r det omajligt for
Ungdomsradet att halla koll pa det som hander och pagéar bland alla ungdomar i landet.

Att hantera alla de frdgor och utmaningar som ungdomar upplever ar inte heller det en méjlighet.
Det arvarken mojligt eller effektivt att Ungdomsradet ska behdva engagera sig i lokala fragor, sa
som distriktstavlingar, gemensamma resor eller trygghetsmiljo for ett specifikt distrikt.
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Ungdomsradet menar istéllet att det ar deras uppgift att se éver ungdomars mdojlighet att paverka
stora, generella och framférallt nationella instanser inom sporten. Det &r dock otroligt viktigt att
ungdomarna ska ha mojlighet att paverka orienteringssporten i sina naromraden for att kunna
arbeta mot forandringar som skulle gynna den lokala ungdomsverksamheten, och i langden hela
den lokala orienteringsvérlden. For att tillgodose ungdomarnas méjlighet till inflytande och
mdojlighet att komma med idéer och férslag pa férandringar péa lokal niva foresladr Ungdomsradet
att ett distriktsrad ska bildasi varje distrikt samt att dessa ska vara sammankopplade med
distriktsférbunden.

Bedomning:

Ungdomsrédet menar att ett distriktsrad i varje distrikt skulle innebaéra ett lattare och effektivare
arbete for ungas delaktighet. Framforallt pa grund av att ungdomarnas &sikter lattare samlas in for
fortsatt arbete pa nationell niva, samt att ungdomarna far en storre méjlighet att paverka lokala
orienteringsfragor.

Géllande det nationella Ungdomsradet ar forslaget att tva medlemmar fran varje distriktsrad ska
representera sitt distrikt p4 den stora gruppens sammantraden. Har ska representanterna ta upp
de asikter man fatt in fran ungdomar i sitt distrikt och presentera dem fér resten av
Ungdomsréadet. Det &r sedan utifran dessa 8sikter som lilla gruppen arbetar och utreder, for att
slutligen kunna presentera ett forbattringsforslag till SOFT. Ungdomsradet menar att distriktsrad
skulle underlatta arbetet med att fa in &sikter fran alla delar av landet.

P4 lokal niva ska distriktsraden kunna framfora sina asikter gillande de frdgor som angér
ungdomar samt kunna arbeta mot férandringar i distriktet. Har menar Ungdomsrédet att
distriktsrdden ska vara sammankopplade med distriktsférbunden fér att kunna fa stéd och hjalp
samt for att lattare presentera sina asikter och genomfora forandringar. Denna sammankoppling
kan se olika ut beroende pa OF:s asikter, men distriktsrdden ska ha méjlighet att vara i kontakt
med forbundet samt vara inbjudna pd relevanta méten. Utdver detta bor respektive OF avséatta en
budget &t distriktsrdden, vilken ska ge dessa maojlighet att hélla i aktiviteter fér ungdomarna i
distriktet.

Ungdomsrédet anser att distriktsrdden dven skulle starka ungdomars engagemang i respektive
OF:s verksambhet.

| bifogat dokument hittas Ungdomsradets forslag gallande hur distriktsrdden ska vara uppbyggda
samt agera.
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Foérslag till beslut

e Attvarje distrikt ska arbeta mot att ett distriktsrad etableras under 2026 med grund utifran
den mall som bifogats till motionen.

e Attrespektive OF ska vara hjalpsamt i distriktsrddens arbete genom vagledning och stod.
Distriktsraden ska dven bjudas in till respektive OF:s moten och dér ha méjligheten att lyfta
sina 8sikter och komma med forandringsforslag.

o Attrespektive OF ska avsatta medeli budget for att distriktsraden ska kunna héalla méten

och aktiviteter.

Motionen galler:
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Bifogat dokument:

Mall for distriktsrad

Utarbetat av Ungdomsradet

Det ar Ungdomsradets mal att det ska finnas ett ungdomsrad i alla distrikt. Malet med
distriktsradden &r att de ska synas i distriktet och samla in &sikter frAn ungdomarna dér. Dessa
asikter ska sedan diskuteras och has i atanke for att kunna forbattra orienteringsupplevelsen for
alla unga utdvare. Distriktsradens uppgift ar att:

1. Samlain asikter och forslag pa forandringar fran ungdomar i distriktet

2. Arbeta for att ungdomars delaktighet och inflytande far ta plats och leda till férandringar i
distrikten. Detta arbete bér ske i samarbete med respektive OF for att lattare mojliggora
férandring.

3. Genom tva representanter formedla synpunkter och dsikter fran ungdomar i distrikten till
Ungdomsradets stora grupp.

Alla angivna aldrar raknas utifrdn den vanliga orienteringsnormen, det vill séga hur gammal man
blir under ett visst ar.

Hur bor ett distriktsrad se ut?

Distriktsradet bér vara uppbyggt av minst fyra medlemmar.
Medlemmarna ska varai aldern 13-25 ar.

Medlemmarna bér komma fran olika klubbar och olika platser i distriktet.
Representationen mellan konen ska efterstrdvas vara jamn.
Medlemmarna boér vara i olika aldrar.

Det ska finnas en ordférande eller sammankallade kraft i radet.

Ordféranden eller den sammankallande medlemmen bor vara dtminstone 15 ar.

Hur ska ett distriktsrad fungera?

Ett distriktsrad ska varna for att orienteringen och det som hor den till ska vara sa
bra som majligt for ungdomarna och att ungdomarna ska ha maojlighet att paverka
orienteringen i sitt naromrade.
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Allmant
Hur blir man med i distriktsradet?

Varje OF ska arligen hallai ett val till sitt distriktsrad. Medlemmarna i distriktsradet har sedan sina
uppdragi ett ar. Nar valen ska héllas bestammer respektive OF sjalvt. Infér valen ska en
valberedning tillsattas.

Gallande omval bor de befintliga medlemmarna i distriktsradet bli omvalda, sdvida inte de vill
lamna sitt uppdrag eller OF finner starka skél att ej anfértro dem uppdraget.

Valberedningen bor utses i samverkan mellan respektive OF och distriktsradet. Den ska besta av
representanter utsedda av OF samt av en eller flera medlemmar i distriktsrddet som avser att
kvarvara i uppdraget ytterligare en period. Syftet &r att skapa en transparent och rattvis process
darungdomarna sjélva far inflytande 6ver framtida sammansattning av distriktsradet, samtidigt
som OF har méjlighet att ge stod och vagledning.

Lokalt

Radet ska agera for att synas péa tavlingar samt aktiviteter i distriktet och samla in ungdomars
asikter.

Radet ska vara latt att nd och bér darfér informera vilka som ingariradet, samt ha en mailadress.
Ett konto pa sociala medier &r att foredra.

Rédet ska regelbundet métas och diskutera de &mnen och &sikter som fas in behéver arbetas
med. Dessa moéten kan vara bade digitala och fysiska.

For att genomféra féréndringar ska god kommunikation uppmuntras mellan radet och det lokala
OF.

Nationellt

Lilla gruppen i Ungdomsradet kommer regelbundet att kalla till méten med stora gruppen. P3
dessa méten ska tva deltagare frén varje distriktsrad vara pa plats. Féreslaget ar att ordfdrande
ska vara en av dessa deltagare om det ar méjligt. Métena kommer antingen vara digitala elleri
samband med st6rre evenemang, s som O-ringen, Rikslager och storre tavlingar.
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Till varje mote med stora gruppen ska de inkomna asikterna frdn ungdomarna i respektive distrikt
sammanstéllas fér att sedan kunna presenteras i métet med stora gruppen. Forslagsvis gors

detta i ett mote distriktsradet har innan stora gruppen sammantrader, dar dven representanterna
till moétet bestams.



